MENUS 1° TRIMESTRE CURSO 2021-2022

-Brécoli con xamon e
ovo.

- Pasta con atiin e
tomate.

- Ensalada
tropical.

- Costela de
porco con criollo
e pataca.

- Froita -logur.

- Ensalada de - Crema de - Ensaladilla rusa. - Empanada de
_ Crema de pasta c/atun, cenoria. bacalao.
verduras aceitunas, gambas |- Hamburguesa |-Anilla de poton con
~Paclla ' € 0Vvo. mixta ensalada de leituga e |- Zorza con arroz
- Froi ta. - Maruca con c/menestra. tomate. e tomate.

pataca ao vapor.

- Froita - Froita - Froita - Xeado.
- Lentellas con - Ensalada mixta

-Crema de . . - Crema de
verduras e oo de leituga, - Brocoli ao vapor con

cabacifo. cabaza.

chourizo.

-Merluza ao forno

tomate, cenoira €

xamon € ovo.

- Milanesa de

- Pasta fresca millo. - Soia con ensalada.

, con pataca ao polo con pataca
con atiin e vapor - Raxo con arroz 40 VADOT
tomate. pot: e tomate. - Froita POt

. -Froita - Froita
- Froita - logur
- Ensalada de
- Arroz tres pasta con atln,
. . . - Lentellas.
delicias. palitos, gambas, |- Crema de cenoria.
- Gui 1 i -L .
SANTA Guiso de polo ovos cocidos e omo a's.ado con - Guiso de chopo
con verduras e aceitunas. pataca fritida.
MINIA ! . con verduras.
pasta. - Filete de lirio
con ensalada de |- logur  Froita
- Froita leituga e tomate.
- Froita
-Brocoli -
-Ensalada rOco ao vapor | Sopa de pasta. Crema de
. con xamoén € ovo. -Lentellas estofadas | verduras.
mixta. , - Estofado de
- Salmoén ao forno con verduras -Hamburguesa de
- Zorza con polo con iy e .
con pataca ao -Xoubina fritida con |cenoria con
arroz. verduras e pasta.
vapor. pataca. ensalada.
 Froita Toeur -Froita -Froita
- Froita £
- Ensalada - Empanada de
tropical de -Crema de cenoria atun,
DIA DIA leituga, pifia, _ Xarda a prancha c'on - Escalope de
DO DO tomate, cenoria e ataca do Ba or tenreira con
ENSINO PILAR |millo. P POt verdura
- Pasta con atn . primaveral.
- Froita
€ tomate.
- Froita - Froita




- Lentellas - Crema de -Tortilla
-Ensalada ~
mixta estofadas verduras. -Sopa de pasta espaiola.
c/verduras. - Raxo a prancha |-Tenreira estofada ¢/ |- Xoubina fritida
- Polo asado con .
s - Maruca ao forno |con arroz e verduras primavera. | c/ ensalada de
champifions e .
asta con pataca ao tomate. leituga e tomate.
pasta vapor. - Froita
-Froita . .
-Froita - logur - Froita.
- Lentellas
- Potaxe de
- Crema de estofadas con
- Caldo galego. garavanzos con
verduras. verduras. .
- Luras estofadas |- Crema de cenoria.  |repolo.
- Polo asado con |- Hamburguesa :
s . con verduras. - Paella. -.Soia con pataca
champifidons e | mixta c/ensalada .
. - Froita ao vapor.
pasta ¢/ tomate. |de leituga e .
. - Froita
- Froita tomate. .
- Froita
- logur
-Brocoli con -Ensalada mixta de
. - Crema de .
xamon € ovo cabacifio leituga,tomate, -Lentellas
DIA DE cocido. 7 o178 con cenoria, millo e ovo | estofadas con
TODOS OS | -Melva empanada ataca fritida cocido. verduras.
SANTOS con pataca ao p . -Anillas de potoén con |-Pasta bolofiesa.
- Queixo con . .
vapor. arroz e tomate frito. -Froita
. marmelo .
-Froita -Froita
-Potaxe de -Ensalada mixta
- Caldo galego de . ,
garavanzos con de leituga, atin,
- Sopa de pasta. |- Crema de grelos. .
repolo. , . tomate, cenoria €
. - Salmon ao forno | cenoria.
- Peituga de - ovo.
con ensalada. - Lasafia de - Xarda a prancha con
pavo empanada - Churrasco,
carne. pataca ao vapor. .
con verduras. . criollo e patacas
- Froita - logur .\
Froita fritida.
- Froita - Froita
- Brocoli a -Ensalada
0coT a0 34 d - Lentellas estofadas |- Sopa de pasta.
vapor con americana - Crema de .
, : con verduras. - Guiso de
xamon e ovo. |- Milanesa de verduras.

- Macarréns con

polo ¢/ verduras

- Pizza de atun

- Xoubina fritida con
ensalada.

tenreira con
verduras e pataca.

atun e tomate. |ao vapor.
- logur . .
- Froita - Froita ¢ - Froita - Froita
- Sopa de - Alubias - Crema de - Brocoli ao vapor ¢/ |- Empanada de
fideos. estofadas cabacifo. Xamon € ovo. atin.
c/verduras.
- Paella de polo |- Bacalao a -Albondegas con |- Guiso de choco con |- Zorza con
e verduras. prancha con arroz e salsa de | pataca. verduras ao
pataca ao vapor. |tomate. vapor.
- Froita - Froita
- Froita - logur - Froita




- Lentellas

_ Crema estofadas con -Sopa de -Brocoli ao vapor ¢/ | Crema de
verduras. estrellas xamon € ovo. )
verduras. . , cenoria
_Pasta a - Melva -Tenreira -Salmén ao forno con Polo asado
- empanada con estofada con ensalada de leituga e ..
bolofiesa. c/pataca fritida.
_Froita arroz. verduras. tomate. Froita
- Queixo con Froita -Froita
marmelo
“Sopa - Empanada de
~Crema de - BeIl)ce;Iao a prancha atin.
DIA NON cabacifio. DIA NON o/salada p - Lomo ao forno
LECTIVO | -Paella. LECTIVO o con pataca fritida.
Togur -Froita.
-Froita
_ Crema de i :r%t:gzeoge -Caldo -Brocoli ao vapor - Sopa.
cenoria (g: Irepolo - Hamburguesa |c/allada e ovo. -Xoubifia
— Cos teia asada |- Arll)illa 'de potén mixta con -Guiso de polo con c/pataca.
¢/ pataca fritida. |con arroz e salsa ensalada. ?;rs(t;a Froita
-Froita de tomate. )
Togur -Froita
-Lentellas
estofadas -Crema de
c/verduras verduras
-Pasta con atin |-Pizza de xaméon
e tomate. -Postre navideno
-Froita

Os menus poden sufrir variacion por problemas de almacén, existencias ou por causas derivadas da actual
situacion motivada pola COVID-19.

Brién, 05-09-2021.

A comision de comedor




