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PLANIFICACIÓN HORARIA POR GRUPOS  
 

HORARIO 4º EDUCACIÓN INFANTIL (3 ANOS) 

* O horario recolle a proposta diaria para realizar co alumnado. 

* No caso de darse a situación de ensino virtual por peche ou confinamento, dende a titoría aportarase a información para poder manter o desenvolvemento académico 

(como se realizarán videoconferencias, propostas de actividades…) 

 LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

9:00-11:30h. TITORÍA TITORÍA TITORÍA TITORÍA TITORÍA 

11:30-12:10h. 
Tempo de 

 recreo 

Tempo de  
recreo 

Tempo de 
 recreo 

Tempo de 
recreo 

Tempo de 
 recreo 

12:10-13:05h. PSICOMOTRICIDADE 

    

13:05-14:00h. 
RELIXIÓN / 

ALTERNATIVA 
INGLÉS 

 

MÚSICA 

 

17:00-18:00h. 

  

TITORÍAS COAS 
FAMILIAS * cita previa 
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HORARIO 5º EDUCACIÓN INFANTIL (4 ANOS) 

 

* O horario recolle a proposta diaria para realizar co alumnado. 

* No caso de darse a situación de ensino virtual por peche ou confinamento, dende a titoría aportarase a información para poder manter o desenvolvemento académico 

(como se realizarán videoconferencias, propostas de actividades…) 

 LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

9:00-11:30h. TITORÍA TITORÍA TITORÍA TITORÍA TITORÍA 

11:30-12:10h. 
Tempo de 

 recreo 

Tempo de  
recreo 

Tempo de 
 recreo 

Tempo de 
recreo 

Tempo de 
 recreo 

12:10-13:05h.  INGLÉS PSICOMOTRICIDADE 

  

13:05-14:00h. MÚSICA 
RELIXIÓN / 

ALTERNATIVA 

 

 

 

17:00-18:00h. 

  

TITORÍAS COAS 
FAMILIAS* cita previa 

 



 

PLANIFICACIÓN HORARIA C.E.I.P. PLURILINGÜE DE CASTRELO – PLAN DE CONTINXENCIA (ENSINO VIRTUAL) 
3 

 

HORARIO 6º EDUCACIÓN INFANTIL (5 ANOS) 

 

* O horario recolle a proposta diaria para realizar co alumnado. 

* No caso de darse a situación de ensino virtual por peche ou confinamento, dende a titoría aportarase a información para poder manter o desenvolvemento académico 

(como se realizarán videoconferencias, propostas de actividades…) 

  

 LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

9:00-11:30h. TITORÍA TITORÍA TITORÍA TITORÍA TITORÍA 

11:30-12:10h. 
Tempo de 

 recreo 

Tempo de  
recreo 

Tempo de 
 recreo 

Tempo de 
recreo 

Tempo de 
 recreo 

12:10-13:05h.  
RELIXIÓN / 

ALTERNATIVA 
 INGLÉS PSICOMOTRICIDADE 

13:05-14:00h.   

 

MÚSICA 

 

17:00-18:00h. 

  

TITORÍAS COAS 
FAMILIAS* cita previa 
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HORARIO 1º EDUCACIÓN PRIMARIA 

 

 

 LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

9:00 - 9:55h. 
LENGUA 

(conexión) 
INGLÉS 
(tarefas) 

LINGUA 
(conexión) 

MÚSICA 
(conexión) 

CIENCIAS NATURAIS 
(tarefas) 

9:55 - 10:50h. 
E.F. 

(tarefas) 
RELIXIÓN / VSC 

(conexión quincenal) 
MATEMÁTICAS 

(tarefas) 
CIENCIAS SOCIAIS 

(tarefas) 
LENGUA 
(tarefas) 

10:50-11:40h. 
CIENCIAS SOCIAIS 

(conexión) 
MATEMÁTICAS 

(conexión) 

E.F. 
(conexión 

quincenal) 

CIENCIAS NATURAIS 
(tarefas) 

INGLÉS 
(conexión) 

11:40–12:10h. Tempo de recreo Tempo de recreo Tempo de recreo 
Recreo VIRTUAL 

(conexión) 
Tempo de recreo 

12:10-13:05h. 
MATEMÁTICAS 

(tarefas) 
MATEMÁTICAS 

(tarefas) 
LENGUA 
(tarefas) 

LINGUA 
(tarefas) 

MATEMÁTICAS 
(tarefas) 

13:05-14:00h. 
LENGUA 

(tarefas) 
LINGUA 

(tarefas) 
LINGUA 

(tarefas) 
PLÁSTICA 

(conexión 30’) 
CIENCIAS SOCIAIS 

(tarefas) 

17:00-18:00h. 

  

TITORÍAS COAS 
FAMILIAS* cita previa 
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HORARIO 2º EDUCACIÓN PRIMARIA 

 

 LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

9:00 - 9:55h. 
LINGUA 

(conexión) 
RELIXIÓN / VSC 

(conexión quincenal) 
MÚSICA 

(conexión) 
INGLÉS 
(tarefas) 

MATEMÁTICAS 
(conexión) 

9:55 - 10:50h. 
CIENCIAS SOCIAIS 

(conexión) 
MATEMÁTICAS 

(conexión) 
INGLÉS 

(conexión) 
CIENCIAS NATURAIS 

(conexión) 
LINGUA 

(conexión) 

10:50-11:40h. 
MATEMÁTICAS 

(tarefas) 

E.F. 

(tarefas) 

LENGUA 

(conexión) 

LENGUA 

(conexión) 

E.F. 

(conexión quincenal) 

11:40–12:10h. Tempo de recreo Tempo de recreo Tempo de recreo Tempo de recreo Tempo de recreo 

12:10-13:05h. 
RELIXIÓN / VSC 

(tarefas) 
LINGUA 

(tarefas) 
MATEMÁTICAS 

(tarefas) 
MATEMÁTICAS 

(tarefas) 
CIENCIAS NATURAIS 

(tarefas) 

13:05-14:00h. 
LENGUA 
(tarefas) 

LENGUA 
(tarefas) 

CIENCIAS SOCIAIS 
(tarefas) 

LINGUA 
(tarefas) 

PLÁSTICA 
(conexión 30’) 

17:00-18:00h. 

  

TITORÍAS COAS 
FAMILIAS* cita previa 
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HORARIO 3º EDUCACIÓN PRIMARIA 

 

 

 LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

9:00 - 9:55h. 
RELIXIÓN 
(conexión) 

LENGUA 
(conexión) 

LENGUA 
(conexión 30’) 

CIENCIAS NATURAIS 
(conexión) 

INGLÉS 
(conexión) 

9:55 - 10:50h. 
MÚSICA 

(conexión) 

CIENCIAS SOCIAIS 

(conexión) 

MATEMÁTICAS 

(conexión) 

MATEMÁTICAS 

(conexión) 

MATEMÁTICAS 

(conexión 30’) 

10:50-11:40h. 
LENGUA 

(conexión) 
MATEMÁTICAS 

(tarefas) 
CIENCIAS NATURAIS 

(conexión 30’) 
PLÁSTICA 

(conexión 30’) 
CIENCIAS SOCIAIS 

(conexión) 

11:40–12:10h. Tempo de recreo Tempo de recreo Tempo de recreo Tempo de recreo Tempo de recreo 

12:10-13:05h. 
CIENCIAS SOCIAIS 

(tarefas) 
LINGUA 

(conexión) 
LINGUA 

(conexión 30’) 
E.F. 

(conexión 30’) 
LENGUA 
(tarefas) 

13:05-14:00h. 
E.F. 

(conexión 30’) 
INGLÉS 

(conexión 30´) 
INGLÉS 
(tarefas) 

LINGUA 
(conexión) 

LINGUA 
(tarefas) 

17:00-18:00h. 

  

TITORÍAS COAS 
FAMILIAS* cita previa 
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HORARIO 4º EDUCACIÓN PRIMARIA 

 

 

 LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

9:00 - 9:55h. 
MATEMÁTICAS 

(conexión) 
LENGUA 

(conexión) 
LINGUA 

(conexión) 
E.F. 

(conexión 30’) 
MATEMÁTICAS 

(conexión) 

9:55 - 10:50h. 
INGLÉS 
(tarefas) 

MATEMÁTICAS 
(conexión) 

CIENCIAS NATURAIS 
(conexión 30’) 

MÚSICA 
(conexión) 

LENGUA 
(conexión 30’) 

10:50-11:40h. 
RELIXIÓN / VSC 

(conexión) 
LINGUA 

(conexión) 
ROBÓTICA 

(conexión 30’) 
MATEMÁTICAS 

(tarefas) 
PLÁSTICA 

(conexión 30’) 

11:40–12:10h. Tempo de recreo Tempo de recreo Tempo de recreo Tempo de recreo Tempo de recreo 

12:10-13:05h. 
LENGUA 

(conexión) 
INGLÉS 

(conexión 30’) 
CIENCIAS SOCIAIS 

(conexión 30’) 
INGLÉS 

(conexión) 
LINGUA 

(conexión 30’) 

13:05-14:00h. 
CIENCIAS SOCIAIS 

(conexión) 
E.F. 

(conexión 30’) 
LENGUA 
(tarefas) 

CIENCIAS NATURAIS 
 (conexión) 

LINGUA 
 (tarefas) 

17:00-18:00h. 

  

TITORÍAS COAS 
FAMILIAS* cita previa 
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HORARIO 5º EDUCACIÓN PRIMARIA 

 

 

 LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

9:00 - 9:55h. 
E.F. 

(conexión 30’) 

LENGUA 

(conexión) 

LENGUA 

(conexión) 

PLÁSTICA 

(conexión 30’) 

MATEMÁTICAS 

(conexión) 

9:55 - 10:50h. 
MATEMÁTICAS 

(conexión) 
INGLÉS 
(tarefas) 

MATEMÁTICAS 
(conexión) 

LENGUA 
(conexión 30’) 

MÚSICA 
(conexión) 

10:50-11:40h. 
INGLÉS 

(conexión 30´) 

RELIXIÓN / VSC 

(conexión) 

LINGUA 

(conexión) 

INGLÉS 

(conexión) 

CIENCIAS SOCIAIS 

(conexión) 

11:40–12:10h. Tempo de recreo Tempo de recreo Tempo de recreo Tempo de recreo Tempo de recreo 

12:10-13:05h. 
CIENCIAS NATURAIS 

(conexión) 
LINGUA 

(conexión) 
E.F. 

(conexión 30’) 
MATEMÁTICAS 

(tarefas) 
LINGUA 

(conexión 30’) 

13:05-14:00h. 
LINGUA 

(tarefas) 
CIENCIAS SOCIAIS 

(conexión 30’) 
MATEMÁTICAS 

(tarefas) 
CIENCIAS NATURAIS 

(conexión 30’) 
LENGUA 

(tarefas) 

16:00-17:00h. 

  

TITORÍAS COAS 
FAMILIAS* cita previa 
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HORARIO 6º EDUCACIÓN PRIMARIA 

 

 

 LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

9:00 - 9:55h. 
INGLÉS 

(conexión 30’) 
MATEMÁTICAS 

(tarefas) 
MATEMÁTICAS 

(conexión) 
MATEMÁTICAS 

(conexión) 
PLÁSTICA 

(conexión 30’) 

9:55 - 10:50h. 
RELIXIÓN / VSC 

(conexión) 

CIENCIAS SOCIAIS 

(conexión) 

LENGUA 

(conexión) 

LINGUA 

(conexión) 

E.F. 

(conexión 30’) 

10:50-11:40h. 
LENGUA 

(conexión) 
LINGUA 

(conexión) 
INGLÉS 

(conexión) 
CIENCIAS SOCIAIS 

(conexión) 
MATEMÁTICAS 

(tarefas) 

11:40–12:10h. Tempo de recreo Tempo de recreo Tempo de recreo Tempo de recreo Tempo de recreo 

12:10-13:05h. 
MATEMÁTICAS 

(conexión) 
E.F. 

(conexión 30’) 
MÚSICA 

(conexión) 
ROBÓTICA 

(conexión 30’) 
CIENCIAS NATURAIS 

(conexión) 

13:05-14:00h. 
LINGUA 
(tarefas) 

LENGUA 
(tarefas) 

CIENCIAS SOCIAIS 
 (tarefas) 

INGLÉS 
(tarefas) 

CIENCIAS NATURAIS 
(conexión) 

17:00-18:00h. 

  

TITORÍAS COAS 
FAMILIAS* cita previa 
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ACLARACIÓNS DOS HORARIOS DOS GRUPOS DE EDUCACIÓN PRIMARIA 

- As aulas de primaria manterán a carga lectiva de cada unha das materias. 

- As horas sinaladas con conexión son para a manter docencia directa co alumnado en tempo real (videoconferencias). 

De 3º a 6º de Educación Primaria estas sesións son de carácter obrigatorio. 

- Diariamente o profesorado manterá o control de asistencia ó igual que o fai no centro. No caso de non poder conectarse 

e/ou ter problemas coa conexión, deberá informar no menor tempo de prazo posible ó/á titor/a. 

- As sesións sinaladas co termo “tarefa” tras unha materia, significa que dentro da Aula Virtual e/ou Plataforma EVA (5º 

e 6º) terán actividades a realizar para ser correxidas polo profesorado correspondente. 

- Cada materia conectarase a través da sala persoal do mestre ou especialista correspondente. Para iso facilitaranse as 

indicacións na parte superior da Aula Virtual de referencia. 

- Terase en conta un tempo para poder desconectarse dunha sesión e poder contactar coa seguinte no caso de ter un 

cambio de sala de mestre. 

- O tempo de recreo respectarase ó igual que se realiza no centro. 

- Para a realización de titorías coas familias, deberase concertar cita previa  co/a titor/a  ou especialista a través, 

preferentemente, da aplicación Abalar Móbil. A vía máis aconsellable, de darse o caso do ensino virtual, sería a 

realización destas mediante videoconferencia (empregarase a facilitada pola Consellería de Educación) 


