COMEDOR ESCOLAR CEIP DE ARZUA

MENU NOVEMBRO 2020

LUNS 2 MARTES 3 MERCORES 4 XOVES 5 VENRES 6
LENTELLAS - CALBG BROCOLT CON
oVvo
SAigmATSE%ON ZANCO DE POLO FIDEOS CON
NON LECTIVO A AO FORNO CON CROQUETAS AHOUPA
GORNICION CON LEITUGA
IOGUR DE IOGUR
AR FROITA FROITA o
LUNS 9 MARTES 10 MERCORES 11 XOVES 12 VENRES 13
CREMA DE GARAVANZOS
LENTELLAS VERDURAS BpA ESTUFADOS ENS’;E’ECD)A nE
ZORZA CON ALBONDEGAS ESPZL\’/';AggNDE TORTILLADE | oo 2o oo
CACHELOS CON ARROZ PATACA CON
VERDURAS
TOMATE AR
FROITA IOGUR DE
e FROITA £ e NATURAL
LUNS 16 MARTES 17 MERCORES 18 XOVES 19 VENRES 20
MENESTRA
CREMA SOPA COLIFLOR CON | REFOGADA CON g2l EIE
VICHISSOISE ALLADA CHOURIZO
VARINAS DE PEIXE A
ARROZ CON PESCADA CON MACARRONS LOMBO AO ROMAN A caN
CARNE LEITUGA CON POLO FORNO CON e
PATACA
IOGUR IOGUR DE FRITIDA
NATURAL FROITA SABOR
e FROITA
LUNS 23 MARTES 24 MERCORES 25 XOVES 26 VENRES 27
ARROZ TRES FEIXONS CON
CREMA DE LENTELLAS
SOPA CENGATA DELICIAS ovo
TENREIRA L URAS 26N EapazlETES MILANESA DE PEIXE EN
GUISADA ke B e A POLO CON MOLLO CON
LEITUGA PATACAS
IOGUR DE COCIDAS
SABOR IOGUR
ERELTA FROTTA NATURAL FROITA
LUNS
ENSALADA
MIXTA
FILETE DE
RAXO CON
PATACA
FRITIDA
FROITA IS
o \P' ,a‘/040
2% «

e O mend poderd variar segundo existencias no rner'ca/&p.o'

* A auga serd sempre embotellada.
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