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O outro dia
aprendemos que eran
as emocions

lembradelo? ®
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Todas as cousas que pasan B i ‘
ao noso redor, xeran en nas [

un pensamento que a sua
vez provocan unha reaccion, .

¢ dicir unha
EMOCION
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Todos e todas temos un
xeito de enfrentarnmos as

CoUsas que pasayn ao
noso redor, as situacions
da vida
Esa maneira de
enfrontarnos é o que se
conece Como
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Polo tanto a
ACTITUDE
cCoa que NoS
tomemos as
Cousas esta moi
igada as
emoCioNs.




ACTITUDE
POSITIVA

Manter unha
actitude positiva
pode levarnos a

acadair a Nosa
meta, lograr o exito
a hora de acadar

aquelo que Nos

Proponemos.




Manter unha
actitude negativa
dificultara que
academos todo
aguelo que Nos
ProponNamos.




O optimismo é a actitude que centra a nosa
atencion no punto mais favorable do que temos
ante nds, do que nos rodea ou sucede.
Unha persoa optimista sempre ve algo positivo en
todo, incluso ante os contratempos.

O optimismo &€ COYITAXIOSO, rodeaimos de xente
optimista fai que Nos tamen o sexamos.




O pesimismo € unha actitude que centra a nosa
atencion no punto mais destavorable ou negativo
do que nos rodea.

Unha persoa negativa sempre ve o lado malo das
cousas, isto fai que rara vez disfrute dos logros
conseguidos.




Hoxe compairio con vos un corto:
LUCKY YOU
para que vexades o imporiante que
e a actitude en todo o que
facemos

Fai clic na imaxe para acceder ao recurso


https://www.youtube.com/watch?v=AlQeKPPp_XU




