
TODO É UNHA

CUESTIÓN DE.. .

ACTITUDE

.

 

 

 



Todas as cousas que pasan
ao noso redor, xeran en nós
un pensamento que a súa

vez provocan unha reacción,
é dicir unha
EMOCIÓN

O outro día
aprendemos que eran

as emocións
Lembrádelo?

Fuente: Que tus emociones no queden confinadas



Todos e todas temos un
xeito de enfrentarnos as

cousas que pasan ao
noso redor, ás situacións

da vida.
Esa maneira de

enfrontarnos é o que se
coñece como 

ACTITUDE



Polo tanto a 
ACTITUDE 

coa que nos
tomemos as

cousas está moi
ligada ás
emocións.

NEGATIVA
POS

ITIVA



Manter unha
actitude positiva
pode levarnos a
acadar a nosa

meta, lograr o éxito
á hora de acadar

aquelo que nos
propoñemos.

actitude
POSITIVA



Manter unha
actitude negativa
dificultará que
academos todo
aquelo que nos
propoñamos. 

actitude
negativa



O optimismo é a actitude que centra a nosa
atención no punto máis favorable do que temos

ante nós, do que nos rodea ou sucede.
Unha persoa optimista sempre ve algo positivo en

todo, incluso ante os contratempos.
O optimismo é CONTAXIOSO, rodearnos de xente

optimista fai que nós tamén o sexamos. 

Ter unha actitude

positiva fará que

sexas unha persoa
optimista.

actitude
positiva Optimismo



actitude
negativa Pesimismo

O pesimismo é unha actitude que centra a nosa
atención no punto máis desfavorable ou negativo

do que nos rodea.
Unha persoa negativa sempre ve o lado malo das
cousas, isto fai que rara vez disfrute dos logros

conseguidos. 

Ter unha actitude

negativa fará que

sexas unha persoa
pesimista



Hoxe comparto con vós un corto:
LUCKY YOU

para que vexades o importante que
é a actitude en todo o que

facemos
 

Fai clic na imaxe para acceder ao recurso

Disfrutádeo

https://www.youtube.com/watch?v=AlQeKPPp_XU


Así que xa sabedes,
todo e cuestión de

actitude....
 

Vós de que lado
estades?
Como vos

describiriades?
 

"Todos os días son perfectos, cada un elixe como velos"


