


A ESO é unha nova
etapa que ao igual que
ao resto de estudos pode
ter a sua dificultade:
sempre e cando non nos

organicemos ben

A continuacion comparto
unha Serie de
recomendacions que che
axudaran a enfrontar
eSta nova etapa con
éXxito:
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\ UTILIZA A AXENDA

Emprega a axenda para anotar
todo: tarefas, traballos, datas de
exames, dubidas...

E importante que a axenda
sempre te acompaRe.
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ORGANIZA 0 TEMPO DE
ESTUDO EN CASA

(

Elabora o horario de estudo, reservando non
SO un tempo para oS deberes, senén tamén
para repasar e adiantar traballos.
Cando organices o teu horario & importante
que este sexa realista e que contemples as
actividades extraescolares 4s que asistes.




Para ter éxito nos estudos e acadar o resultado
desexado é importante dedicar aosS estudos un tempo

todos os dias.
e Repasa o que se deu na clase.

e Todas semanas adicalle un par de sesiodns
de estudo a cada matertia.

Unha sesion de esStudo debe ter unha duracion minima
de US minutos.

Recomendamosche como mimimo que eStudes diariamente
unha hora e media cinco dias & semana.

Aproveita o tempo de clase: estate atento
as explicacions, pregunta as dubidas, pide
axuda ao0sS compaReiros/as..
A hora de poRerte a estudar procura '
lembrar o explicado na clase.
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PREPARA 0S EXAMES CON

Na ESO pode ser que non teXas exames con
tanta frecuencia como no colexio. OS éxames
normalmente concéntranse nas daas
semanas antesS das vacacions, podendo ter
incluso mais dun exame nun dia.

Se 0 deixas todo para o final, quizais non
che de tempo a estudalo.

Lembra o consello nimero 3, e pensa que tes
exames cada semana, despoiS eStaras mais
relaxado.




1ZA UN ESTUDO AY

Estudar é unha tarefa que
en ocasions pode resultar
aburrida, se te adicas s6 a
ler e/ou memorizar.
Emprega distintas técwicas
para manterte Sempre
concentrado ou concentrado.
Unha boa opcion & o0 Sequinte
método:

Lectura ripida
Lectura lenta e comprensiva
Sublihade
Esquema
Memorizar o esquema
Repaso




