
RECOMENDACIÓNS

PARA AFRONTAR A

ESO CON ÉXITO

Fuente: Mónica Diz Orienta



A continuación comparto

unha serie de

recomendacións que che

axudarán a enfrontar

esta nova etapa con

éxito:

 A ESO é unha nova

etapa que ao igual que

ao resto de estudos pode

ter a súa dificultade;

sempre e cando non nos

organicemos ben



Emprega a axenda para anotar

todo: tarefas, traballos, datas de

exames, dúbidas...

É importante que a axenda

sempre te acompañe. 

Elabora o horario de estudo, reservando non

só un tempo para os deberes, senón tamén

para repasar e adiantar traballos.

Cando organices o teu horario é importante

que este sexa realista e que contemples as

actividades extraescolares ás que asistes.

ORGANIZA O TEMPO DE
ESTUDO EN CASA

 UTILIZA A AXENDA



Repasa o que se deu na clase.
Todas semanas adícalle un par de sesións
de estudo a cada materia.

Para ter éxito nos estudos e acadar o resultado

desexado é importante dedicar aos estudos un tempo

todos os días.

Unha sesión de estudo debe ter unha duración mínima

de 45 minutos.

Recomendámosche como mínimo que estudes diariamente

unha hora e media cinco días á semana.

Aproveita o tempo de clase: estate atento

ás explicacións, pregunta as dúbidas, pide

axuda aos compañeiros/as...

Á hora de poñerte a estudar procura

lembrar o explicado na clase.

ESTUDA UN POQUIÑO CADA
DÍA

ATENDE NA CLASE E LEVA OS
APUNTES AO DÍA



Na ESO pode ser que non teñas exames con

tanta frecuencia como no colexio. Os éxames

normalmente concéntranse nas dúas

semanas antes das vacacións, podendo ter

incluso máis dun exame nun día.

Se o deixas todo para o final, quizaís non

che de tempo a estudalo.

Lembra o consello número 3, e pensa que tes

exames cada semana, despois estarás máis

relaxado.

PREPARA OS EXAMES CON
ANTELACIÓN



Estudar é unha tarefa que

en ocasións pode resultar

aburrida, se te adicas só a

ler e/ou memorizar.

Emprega distintas técnicas

para manterte sempre

concentrado ou concentrada.

Unha boa opción é o seguinte

método:

Lectura rápida
Lectura lenta e comprensiva

Subliñado
Esquema

Memorizar o esquema
Repaso

1.
2.
3.
4.
5.
6.

REALIZA UN ESTUDO ACTIVO


