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Cambia de profesor/a.
Supón ter máis mestres e

mestras.
Cambio no modo de traballo.

Menos tempo para o xogo.

Temos máis materias.

Como todos os cambios, este
implica unha serie de cambios

como:
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Comezar a primaria

supón un cambio na

vida do noso alumnado. 



A continuación recóllense

unha serie de pautas que

poden axudar a que o

comezo da primaria sexa

máis sinxelo: 

Falar desta nova etapa
con mensaxes positivas,
transmitindo ilusión.

Podemos resaltar todo o que vai
aprender nesta etapa, as novas

materias que vai ter, etc.
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Débese evitar en todo momento
comentarios negativos do tipo:
"se non estudas vas suspender"
"Ti non estudes, xa repetirás"

Non empregar mensaxes
negativos
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No verán podemos anticipar que
cambios atoparán á volta ao cole:

cambio de profe, de aula....
Na primaria aprenderán moitas cousas

e que na casa teremos que repasar e
acabar outras.

Anticipar o que
acontecerá en primaria
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Deixade que se exprese e comparta con
vós os medos.

Escoitadeo sen criticar nin xuzgar, en
todo momento intentade animalo e

razoar con el.
Fagamos que afronte os temores de

xeito realista

Escoitade os seus medos
e animádeo a expresar
as súas preocupacións.
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Estade especialmente atentos os
primeiros días de clase.

É moi importante compartir con eles e
elas a ilusión, revisando con eles o
material, mercando o que precisan

para o cole, etc.

Prestade especial
atención aos
primeiros días de
clase.
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É moi importante que
acodades as reunións

organizadas polo centro e
titores/as.

Non dubidedes en
consultar todas as dúbidas

e preocupacións que
teñades.

Eles e elas de seguro que
vos resolven todas elas.
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Acudide ás reunións e
mantede contacto co
titor/a


