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UNIDADE DIDÁCTICA 

Educación infantil 

Alicia Estévez e Antonia Ferrín Moreiras  

8 DE MARZO, DÍA DA MULLER 

 

 

CURSO 

2019-2020 
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É UNHA CIENTÍFICA GALEGA QUE 

NACEU EN PONTEVEDRA O 20 DE 

NOVEMBRO DO 1955. 

 ESTUDIOU AS PATOLOXÍAS QUE 

AFECTAN AOS PEIXES E 

PROMOVEU UNHA DECENA DE 

PATENTES DE VACUNAS QUE 

PEVEÑEN ENFERMIDADES NOS 

PEIXES QUE COMEMOS A DIARIO.  

É LICENCIADA EN FARMACIA E 

TAMÉN CATEDRÁTICA DE 

MICROBIOLOXÍA NA UNIVERSIDADE 

DE SANTIAGO. 

É A RESPONSABLE CIENTÍFICA DO 

INSTITUTO DE ACUICULTURA DA 

FACULTADE DE BIOLOXÍA. 

EN 2014 INGRESOU COMO 

ACADÉMICA DA REAL ACADEMIA 

GALEGA DE CIENCIAS. 
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INTENTA LEVAR OS PEIXES XA CURADOS ATA O MAR. 
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É UNHA CIENTÍFICA GALEGA QUE 

NACEU EN PONTEVEDRA O 20 DE 

NOVEMBRO DO 1955. 

 ESTUDIOU AS PATOLOXÍAS QUE 

AFECTAN AOS PEIXES E 

PROMOVEU UNHA DECENA DE 

PATENTES DE VACUNAS QUE 

PEVEÑEN ENFERMIDADES NOS 

PEIXES QUE COMEMOS A DIARIO.  

É LICENCIADA EN FARMACIA E 

TAMÉN CATEDRÁTICA DE 

MICROBIOLOXÍA NA UNIVERSIDADE 

DE SANTIAGO. 

É A RESPONSABLE CIENTÍFICA DO 

INSTITUTO DE ACUICULTURA DA 

FACULTADE DE BIOLOXÍA. 

EN 2014 INGRESOU COMO 

ACADÉMICA DA REAL ACADEMIA 

GALEGA DE CIENCIAS. 
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ALICIA ESTÉVEZ 

ALICIA ESTÉVEZ 

ALICIA ESTÉVEZ 

ALICIA ESTÉVEZ 
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REALIZA AS SERIES CIENTÍFICAS SEGUNDO O MODELO. 
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CIENTÍFICA GALEGA QUE NACEU 

EN SANTIAGO DE COMPOTELA O 13 

DE MAIO DE 1914, E MORREU O 6 

DE AGOSTO DE 2009. 

FOI MATEMÁTICA, PROFESORA E A 

PRIMEIRA ASTRÓNOMA GALEGA. 

TRABALLOU SOBRE OS 

OCULTAMENTOS ESTELARES POLA 

LÚA, A MEDIDA DAS ESTRELAS 

DOBRES E AS MEDIDAS 

ASTROMÉTRICAS. 

TRABALLOU CON RAMÓN MARÍA 

ALLER NO OBSERVATORIO 

ASTRNÓMICO DA UNIVERSIDADE 

DE SANTIAGO, E EN 1963, DEFENDE 

A SÚA TESE DOUTORAL SOBRE 

OBSERVACIÓNS ASTRONÓMICAS. 
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LEVA AS ESTRELAS ATA O CEO. 
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LEVA AS ESTRELAS ATA O CEO. 
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LEVA A ANTONIA ATA O  

UNIVERSO. 
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BUSCAS AS SEGUINTES PALABRAS  

NA SOPA DE LETRAS ASTRONÓMICA. 

 

1. ANTONIA 

2. ESTRELA 

3. PLANETAS 

4. CONSTELACIÓN 

5. LÚA 

6. TELESCOPIO 
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DECORA OS CRÁTERES DA LÚA. 
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 UNE AS ESTRELAS PARA FORMAR A CONSTELACIÓN DA  OSA MAIOR.  
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UNIDADE DIDÁCTICA 

 Atención á diversidade 

Fina Casalderrey e Emilia Pardo Bazán 

 

8 DE MARZO, DÍA DA MULLER 
 

CURSO 

2019-2020 
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FINA CASALDERREY. 

É UNHA ESCRITORA GALEGA. 

NACEU EN 1952 EN PONTEVEDRA. 

A SÚA NAI ERA COSTUREIRA E O SEU PAI MECÁNICO. 

O GALEGO ERA A LINGUA DOS SEUS PAIS. 

FOI MESTRA EN PONTEVEDRA, ONDE FAI TEATRO COS ALUMNOS E ALUMNAS. 

FIXO DIFERENTES TRABALLOS SOBRE FESTAS, CLIMA, MEDICIÑA E COMIDA GALEGA. 

RECIBIU MOITOS PREMIOS E PUBLICOU VARIAS OBRAS: 

   

FORMA PARTE DA REAL ACADEMIA GALEGA. 
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 LE: 

 

 

                  

 

FINA CASALDERREY        É     UNHA     ESCRITORA. 

                

 

1952    

 

NACEU                       NO ANO 1952                     EN PONTEVEDRA.         
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A SÚA NAI            ERA COSTUREIRA                   E O SEU PAI              ERA MECÁNICO.                     

                       

O GALEGO                  ERA A LINGUA             DOS SEUS PAIS               

 

FOI                         MESTRA              EN PONTEVEDRA.     



 5 

 

    

                         

 

   ALÍ                            FAI                                  TEATRO    COS SEUS ALUMNOS E ALUMNAS 

 

        

 

FIXO                   TRABALLOS          SOBRE FESTAS,  CLIMA,            MEDICIÑA E                 COMIDA GALEGA. 
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RECIBIU                               MOITOS                     PREMIOS 

                      

PUBLICOU                         “O LIBRO           DA EMPANADA.          FESTAS GASTRONÓMICAS DE GALICIA”. 

  

 

 

 

 

  E O   LIBRO             DE  “REPOSTERÍA      EN     GALICIA” . 
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FORMA PARTE             DA  REAL ACADEMIA                  GALEGA 

 

 

                                   

 

RECIBIO                            UN  PREMIO            POLO LIBRO  “O MISTERIO DOS FILLOS DA LÚA” 
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ARRODEA                           A                    RESPOSTA                        CORRECTA                 

 

1. ONDE    NACEU             FINA          CASALDERREY?  

 

                                                                    

 

2. ¿EN QUE ANO NACEU FINA CASALDERREY? COMPLETA 

 

19………. 
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3. QUE PROFESIÓNS DESENVOLVE FINA? ARRODEA 

 

                                                                                               

         MÉDICA                                                                    MESTRA      ESCRITORA                                                        POLICÍA 

 

4. CALES FORON AS SÚAS OBRAS COMO ESCRITORA?  COMPLETA COAS VOGAIS  A E I O U 

 

-----   L….BR….  D….  …..MP….N….D…. 

 

F….ST…S   G….STR…N´….M….C….S  D….   G….L…C….. 
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FAI UN DEBUXO SOBRE   ALGÚN DOCE GALEGO?  

 

 



 11 

 

 

 

 

 

                                        

                                                                                         

EMILIA PARDO BAZÁN. 

É UNHA ESCRITORA GALEGA. 

NACEU EN 1851 EN A CORUÑA . 

LE DESDE OS 8 ANOS E ASO 9 COMEZA A ESCRIBIR. CON 15 O PRIMEIRO CONTO. 

CASOU CON JOSÉ QUIROGA, ESTUDANTE DE DEREITO. 

VIAXA POR EUROPA E APRENDE IDIOMAS. 

 GAÑA UN CONCURSO EN OURENSE E FAISE FAMOSA. 

INÍCIASE COMO XORNALISTA. PUBLICOU VARIAS OBRAS. 

 

DEFENDEU OS DEREITOS DA MULLER. 

DIXO: 

“ A LIBERACIÓN DA MULLER SO PODE LOGRARSE POR MEDIO DUNHA EDUCACIÓN COMPLETA E 

SÓLIDA QUE A LIBERE DE SEU ETERNO INFANTILISMO” 
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                                  1851 NA CORUÑA 

ESCRITORA                              NADA                     EN GALICIA NO ANO 1851    NA CORUÑA. 

                         DENDE OS  8                        

LE                                                                               ANOS. 

 

 

9                                   15    

 

CON 9 ANOS EMPEZA A  ESCRIBIR E             CON 15 ANOS FAI O SEU PRIMEIRO                CONTO.                                           
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JOSÉ QUIROGA           CON    

CASA                                                                       ESTUDANTE DE DEREITO. 

                           

  VIAXA                      POR EUROPA              E   APRENDE           IDIOMAS. 

                                               

GAÑA                     CONCURSO                     EN OURENSE E ASÍ FAISE FAMOSA. 
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PRIMEIRA                  NOVELA      “ PASCUAL LÓPEZ” E   INÍCIASE COMO  XORNALISTA  NA  REVISTA GALEGA 

                                     

DEFENDEU                                OS DEREITOS                 DA MULLER SOBRE A LIBERACIÓN. 

 

DIXO: 

“ A LIBERACIÓN DA MULLER SO PODE LOGRARSE POR MEDIO DUNHA 

EDUCACIÓN COMPLETA E SÓLIDA QUE A LIBERE DE SEU ETERNO INFANTILISMO” 
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1. CAL DE ESTAS MULLERES E EMILIA PARDO BAZAN? SINALA. 
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2. ESCRIBE VERDADEIRO VERDADEIRO ( V) OU FALSO (F) 

 

EMILIA PARDO BAZÁN NACEU NA CORUÑA  (         ) 

CASA  CON MANUEL MURGUIA  (                ) 

NON DEFENDEU OS DEREITOS DA MULLER  (         ) 

TARDOU EN LER. EMPEZOU A LER AOS 11 ANOS    (             ) 

VIAXOU POR EUROPA E APRENDEU IDIOMAS   (               ) 

3. 
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RODEA TODAS AS VOGAIS DO TEXTO  

“ A LIBERACIÓN DA MULLER SO 

PODE LOGRARSE POR MEDIO 

DUNHA EDUCACIÓN COMPLETA E 

SÓLIDA QUE A LIBERE DE SEU 

ETERNO INFANTILISMO 
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4. SUBLIÑA  O CORRECTO             

 

A MULLER DEBE RECIBIR: 

 

A)UNHA EDUCACIÓN COMPLETA                    B) NON DEBE EDUCARSE 

 

5. COMPLETA AS SEGUINTES FRASES  

 

EMILIA PARDA BAZÁN NACEU NO ANO 18…… 

CON 1….. ANOS ESCRIBE O PRIMEIRO CONTO 

A  SÚA PRIMEIRA NOVELA TITÚLASE  “PASCUAL……………………… 
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UNIDADE DIDÁCTICA 

 1º e 2º de Educación Primaria 

Áurea Rodríguez e Iria Prol 

8 DE MARZO, DÍA DA MULLER 
 

 

CURSO 

2019-2020 
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A RAÍÑA DA GAITA : ÁUREA RODRÍGUEZ 
 

Áurea Rodríguez naceu no ano 1897 en 

Muntián, unha pequena aldea de Ourense.  

Era filla de labregos e tivo cinco irmáns: 

Castor, Felisindo, Manuel, Eliseo José e 

Benigno. 

Sempre sentiu paixón pola gaita. Aos dez 

anos xa sabía tocala e con trece, orfa de 

pai e nai, formou xunto con catro dos seus 

irmáns o grupo Os Maravillas co que se 

gañou a vida indo de festa en festa por 

toda Galicia. Castor tocaba o requinto, 

Manuel o tambor, Eliseo José  o bombo e 

Felisindo e Áurea as gaitas. 

 

 

 

Áurea era das poucas mulleres músicas 

daquela época e pronto foi admirada e 

coñecidísima polo seu carisma. Áurea foi 

bautizada pola prensa como  “A raíña da 

gaita galega”. 

Con trinta e tres anos emigrou a América 

acompañada do seu instrumento. Alí viviu en 

Venezuela e Arxentina onde seguiu tocando a 

gaita. 
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1. Onde naceu Áurea? 

 
 

2. En que ano naceu Áurea? 

 
 

3. Cal era a profesión dos seus pais? 

 
 

4. Cantos irmáns tiña Áurea? 

 
 

5. Cal era a paixón de Áurea? 

 
 

6. Como se chamaba o grupo que formou cos seus irmáns? 

 
 

7. Como lle chamaba a prensa a Áurea? Rodea a resposta correcta. 

A nena da gaita     A raíña da gaita galega     A galega da gaita 

 

Responde ás seguintes preguntas: 
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8. A onde emigra con 33 anos? Subliña a resposta correcta. 

 

A  América                  A África     

   

 

9. Onde viviu durante anos? Colorea. 

 

Brasil 

 

Arxentina 

 

Perú 

 

Venezuela 

 

 
 
10. Escribe o nome de cada instrumento e quen o tocaba. 

Despois colorea. 
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11. Busca na sopa de letras os nomes dos irmáns de Áurea: 

CASTOR, FELISINDO, ELISEO, MANUEL E BENIGNO. 
 

F E L I S I N D O 

R T C E L I A A E 

R X X M A N U E L 

C B Z A P A T T I 

A T P A T I O V S 

S E L I S E O T U 

T I L I L A S L L 

O C P A B L O G L 

R O O B E R M I O 
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Rodea de vermello as notas musicais brancas e de verde as 
negras. 

 
 
 

 Axuda a Áurea a coller a súa gaita. 
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 Colorea os instrumentos de vento. Lembra que a gaita 
tamén é un instrumento de vento. 

 

 
    
 
ÁUREA RODRÍGUEZ DIRIXIU UN CUARTETO NOS ANOS 20 
 

 
Áurea Rodríguez, a primeira muller gaiteira, xunto a outros membros 

dos Marabillas de Cartelle. Foto: Ouvirmos 
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Nos anos 20, Os marabillas de Cartelle eran un cuarteto de gaita, 

clarinete e percusión que gozaban dunha certa fama dentro de 

Galicia. O que realmente diferenciaba a estes músicos ourensás 

doutros contemporáneos seus era que a súa banda estaba 

dirixida por unha muller. 

 

 

 

Rodea os instrumentos que aparecen na foto. Cantos hai?   
 
 
Cantas persoas aparecen na foto?  
 
 
Cantos homes hai na foto? 
 
 
Cantas mulleres hai na foto? 
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Na actualidade, en Galicia hai outras gaiteiras moi coñecidas: 
 

Escribe o nome de cada gaiteira no mapa de Galicia 
 

 
 
           

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Naceu en Ourense 

en 1980. É gaitera, 

pianista, educadora, 

escritora e 

productora. Foi a 

primeira muller 

gaiteira en publicar 

un disco en solitario. 

CRISTINA PATO 
SUSANA SEIVANE 

    Naceu en 

Barcelona pero 

con 9 anos veuse 

a vivir a Cambre 

(A Coruña). 

Mezcla estilo 

“enxebre”, é dicir, 

a gaita tradicional 

con outros estilos 

musicais. 
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ADIVIÑA QUEN É…? 
 

       

 
 

CRISTINA PATO         SUSANA SEIVANE 
-Soe levar o cabelo verde. 

-Leva unha gaita negra. 

 

-Toca a gaita como se fora 

outro instrumento musical. 

-A súa gaita é estampada. 

 
 

DEBUXA DOUS INSTRUMENTOS DE VENTO 
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COLOREA A ÁUREA RODRÍGUEZ 
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PARTES DA GAITA 
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Recorta e pega as partes da gaita 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

COPA RONCO FARRAPOS SOPRETE 
 

FOL  
 

RONQUETA CHILLÓN PUNTEIRO 
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Iria Prol é ilustradora, deseñadora gráfica e directora 
creativa especializada en packaging, identidade visual e murais 
ilustrados para as industrias da alimentación, restauración e 
eventos dende o 2008. Ten experiencia en prestixiosas marcas 
internacionais nos campos da moda ou da publicidade. 

Iria naceu en Ermua fai 34 anos pero criouse en Xinzo de 
Limia, unha  vila situada no sur de Ourense. 

 
Estudou deseño pero a vida levouna ó que máis lle 

apasiona que é o mundo das belas artes.  Con 16 anos pintou 
por primeira vez un mural en Ourense. Pero foi en Bristol onde 
realmente explotou a súa arte pintando murais polas rúas da 
cidade. Alí o concello facilitaba a labor dos artistas 
proporcionándolles espazos para pintar legalmente. Esta 
experiencia permitiulle estar en contacto con profesionais 
do graffiti e aprender novas técnicas. 

 

A ILUSTRADORA DE HOXE: IRIA PROL 
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Un día púxose enferma e para pasar o tempo decidiu 

facerlle un retrato á súa compañeira de piso. Colgou a súa obra 
en Facebook e tivo un éxito inesperado. Comezou a ter pedidos 
e pouco a pouco foi nacendo a Iria Prol máis ilustradora. Hoxe 
en día mesmo ten pedidos dende Tailandia ou México. Os seus 
traballos poden verse visitando www.iriaprol.com 

Tras pasar unha tempada traballando nunha oficina 
sentíase apagada e tomou unha dura decisión. Acordou cambiar 
un salario fixo e apostar por un proxecto persoal facendo 
deseño artesanal e loitar por vivir , da súa paixón, e esa é a 
súa meta de futuro. 

 

 

1. Onde naceu Iria? 

 
 

2. Cantos anos ten?  

 
 

3. Onde se criou Iria?  

 
 

4. Cal é a profesión de Iria Prol?  

 
 

 

Responde ás seguintes preguntas: 
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5. Onde pintou o se primeiro mural? Rodea a resposta 
correcta. 

En Vigo                 En Xinzo de Limia                    En Ourense 
 

6. Cantos anos tiña cando pintou o seu primeiro mural? Pon 
unha cruz. 
        
   
    13       9         16       34  
 

7. Completa. Con que profesionais estivo en contacto Iria en 
Bristol? 

       Con profesionais do… 
 
 
 
 

 
R 

  
F 

   
I 

 

8. Que fixo Iria un día que caeu enferma? 

 
 

 
 

 
 

 
 

9. Dende onde lle pide a xente pedidos? 
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10. Completa o texto: 

Acordou cambiar un salario fixo e apostar por un 

_______________ ____________________ facendo 

_____________  _________________. 

 

En setembro do 2015 Iria foi seleccionada no certamen de 

Pintura Mural en Xinzo de Limia, organizado polo Espacio 

Matrioska. Iria pintou un mural que leva o título de “El Beso” 

e agora decora unha parede dun edificio da vila. 
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 Cantas estrelas hai no mural?  

 
 

 Que plantas e árbores aparecen na imaxe?  
 

 
 

 Que animal aparece no mural? 
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Colorea o mural de “El Beso” 
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A Ilustradora e muralista Iria Prol realizou o cartel 

elexido para o entroido de Xinzo no 2020. 

Este foi o cartel que presentou e resultou ser o gañador 

 

QUE TÉCNICA EMPREGOU? 
 

Iria empregou a imaxe de varias pantallas que son a 

máscara típica do entroido de Xinzo de Limia, e fixo liñas 

cinéticas que son as que se empregan no cómic. 

Debuxouno todo a man, despois pasoulle un bolígrafo moi 

fino para deixalo ben definido. Logo montouno todo nun 

programa dixital e coloreouno. As tipografías elaborounas con 
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outro programa de deseño especializado. Por último montou 

todo, previa elaboración dun boceto.  

 
 

Cantas pantallas hai no cartel?  ________________________ 
Que fan as pantallas?  ________________________________ 
Que levan nas mans as pantallas? ______________________  

 

Colorea o cartel do entroido que fixo Iria: 
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DESEÑO DE ESTAMPADO LAGOA 

Iria tamén diseña estampados para despois aplicalos en teas, 

papeis ou  calquera tipo de superficie. 

 

 

ATOPA O PARECIDO 

 Que elementos se repiten nos dous estampados?  

__________________________________________

__________________________________________ 

 

 Colorea os que se repiten da mesma cor.     
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MURAL DE GRAN FORMATO NA FÁBRICA DE INDUSTRIAS PROA 

 

 

Este proxecto de Iria foi seleccionado entre os 8 finalistas 

dos World Illustration Awards da Association of Illustrators 

en 2018 entre máis de 3000 candidatos. 

Que mural debuxarías ti no colexio? _____________________ 

O meu debuxo: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://theaoi.com/wia/iria-prol/
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PACKAGING 

 

Iria no 2012 realizou unha creación gráfica para a edición 

especial do Entroido ilustrada do packaging (bricks e caixas) de 

leite Feiraco. 

 

 

 

Para realizar este diseño Iria inspirouse nas tradicionais 

máscaras e elementos do entroido da provincia de Ourense, 

onde o Entroido é un dos acontecementos máis relevantes do 

ano. As Pantallas de Xinzo, os Cigarróns de Verín e a Morena 

de Laza serviron como base para realizar esta colección.  

 

Busca na sopa de letras as palabras escritas en negriña 

anteriormente. 
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B P R D M C I C C 

Q A R U E X A P I 

E N T R O I D O G 

N T F O Ñ N B S A 

T A G E R Z V F R 

R L K S C O E Z R 

S L A Z A P R Ñ O 

A A N O I P I M N 

U S M O R E N A S 
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Mulleres da cultura 
galega 

 

 

 

 

 

 
 

UNIDADE DIDÁCTICA 

 3º e 4º de Educación Primaria 

María Casares e Ángela Ruíz Robles. 

8 DE MARZO, DÍA DA MULLER 
 

CURSO 

2019-2020 



 

2 

 

 

 

María Casares (A Coruña, 1922 – París, 1996) tivo que exiliarse a 
Francia coa súa familia e estudou interpretación no Conservatorio de 
París. Obtivo moito éxito nas súas representacións teatrais e co cine fíxose 
moi popular. 

Como recoñecemento á súa carreira, recibiu numerosos premios 
tanto en Francia como en España. 

 

Un ano despois da súa morte, creáronse en Galicia os Premios María 
Casares co obxectivo de destacar o labor dos profesionais do teatro galego. 

 

 

 

MARÍA CASARES 
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                                                                       Ilustradora: Aldara Prado 

 

 

 

1- Por que foi famosa María Casares? 

____________________________________________________________ 

2- En que ano naceu? 

___________________________________________________ 

3- En que ano morreu? 

___________________________________________________ 

Contesta: 
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4- Onde estudou? 

___________________________________________________ 

 

5- En que países obtivo premios? 

___________________________________________________ 

 

6- Como se chaman os premios que se fixeron no seu honor? 

___________________________________________________ 

 

     Debuxa unha caricatura ou retrato de María Casares: 
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 Completa:  

 

 

Horizontais:       Verticais: 

4- Recibiu moitos premios en…   1. Actuou en… 

6. Fixo películas para o…    2. Nome da escola onde estudou. 

8. Lugar onde naceu     3. Lugar onde morreu. 

        5. Un ano despois da súa morte  

        creáronse na súa honra… 

        7. A súa profesión. 
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 Busca na sopa de letras as seguintes palabras: 

 

ACTRIZ    CONSERVATORIO 

FRANCIA   GALEGA 

PARÍS   PREMIOS 
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Mais información sobre a súa obra e vida: 

 

En outubro de 1943 representou con grande éxito a obra “El viaje de Teseo”. 
Protagonizou varias obras de teatro escritas por Camus como “El malentendido”, “El 
estado de sitio” y “Los justos” e representou obras de Sartre, Claudel,... 

Recibiu numerosos premios e en 1976 voltou a España para representar “El 
adefesio” de Rafael Alberti en Madrid e Barcelona. En 1989 conseguiu o Premio 
Moliére á mellor actriz de teatro e foi nominada aos premios César, os öscars 
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franceses. Recibiu do goberno francés o Premio Nacional de Teatro e en España a 
Medalla do Mérito de Belas Artes. Obtivo o Premio Segismundo da Asociación de 
Directores de España. 

Ten o Título de filla predilecta da Coruña e a medalla Castelao. 

En 1980 publicou un libro de memorias, Residente privilegiada,, no que alude 
ao seu estatus na tarxeta e residencia orixinal emitida por Francia. Foi condecorada 
coa Lexión de Honra francesa. 

En 1996, María Casares aceptou que os premios de teatro de Galicia levaran o 
seu nome pero a súa morte lle impediu asistir á primeira edición. 

 

Contesta cun Verdadeiro ou Falso ás seguintes cuestións: 

 

  Representou con grande éxito a obra “El viaje de Teseo”. __________________ 

 

  En 1996, María Casares aceptou que os premios de teatro de Galicia levaran o seu 
nome e asistiu á primeira edición. _______________________ 

 

   É filla predilecta da cidade de Vigo. ______________________ 

 

   Publicou un libro de memorias. ________________________ 

 

   En Francia non gañou ningún premio _______________________ 

 

   En 1976 voltou a España para representar “El adefesio” _________________ 
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Naceu en 1895  en Villamanín (León)  aínda que viviu case toda a 
súa vida en Ferrol. Mestra, escritora e inventora no eido da didáctica 

 

A súa constante 
inquedanza didáctica e 
pedagóxica levouna a 
camiñar pola senda da 
inventiva. Dona Ánxela 
deseñou unha máquina a 
que chamou “Enciclopedia 
mecánica”, cos que obtivo 
abondosos 
recoñecementos e premios 
nos certames celebrados 
nas cidades de Zaragoza, 
Xixón, Barcelona, Madrid, París e Xenebra. 

 

No 2011 a Biblioteca da Universidade de Granada adicoulle unha 
exposición titulada “Ángela Ruíz Robles; la precursora del E-book”. 

 

Dende o ano 2013 un dos premios nacionais de informática 
concedidos pola Sociedade Científica Informática Española leva o seu nome 
e está dedicado ás actividades que promoven o emprendemento na área 
das tecnoloxías da información e comunicación. 

ÁNGELA RUÍZ ROBLES 
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En 2018 publicouse un libro infantil coa súa biografía. O valor das 
ideas: a precursora do libro electrónico. Pequena biografía de Ángela Ruiz 
Robles e hai unha curtametraxe de Cristina Esteiro e Carlos A. Quirós onde 
se conta a historia da mestra e inventora paralelamente a dunha nena 
que vai á escola. Gravada no ano 2018 co apoio da Concellería de 
Igualdade de Ferrol para o Día da Muller, foi proxectada no prestixioso 
Festival do Cine de Málaga no ano 2019. 

 

 

 

En 1998 o Concello de Ferrol dedicoulle unha placa conmemorativa polas 

súas aportacións no eido do ensino. 
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Cal era a profesión de Ángela Ruíz? 
 

 
Por que se fixo famosa Ángela Ruíz Robles? 
 

 
Onde naceu e en que ano? 
 

 
En que lugares lle concederon premios? 
 

 
En que lugar se  lle adicou unha exposición? 
 

 
Como se chama o seu invento? 
 

 
Fai un debuxo do invento de Ángela Ruíz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Contesta ás seguintes cuestións  
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           Completa o encrucillado: 

 

 

  

Horizontais       Verticais 

3. Profesión onde se inventan cousas...  1. Inventou o... 
4. Profesión onde se ensina aos nenos/as... 2. Escribe 2 lugares que empecen 
5. Lugar de nacemento      por X onde recibiu premio. 

6. Viviu case toda a súa vida en... 

7. Profesión onde se escriben libros ou revistas. 

 

 



 

13 

Busca as seguintes palabras na sopa de letras: 

 

ZARAGOZA  ENCICLOPEDIA  ESCRITORA  FERROL 

LEÓN   MADRID   MECÁNICA  MESTRA 

PARÍS   PREMIOS   XIXÓN   XENEBRA 
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www.cientificascasio.com  

A marca casio creo unha serie de calculadoras  con científicas ilustradas 
na que aparece como unha das doce  figuras da ciencia e tecnoloxía 

destacadas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.cientificascasio.com/
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Esta é a enciclopedia mecánica deseñada por Ángela Ruíz, unindo as súas 
inquedanzas pola educación e a tecnoloxía. 

Dona Angelita consiguiu en 1949 
a súa primeira patente para “un 
procedemento mecánico, eléctrico 
e a presión de aire para a lectura 

de libros”. Pensado para o 
alumnado, supuña unha nova 
maneira de comprender o libro 
de texto. Os temas se activaban, 

traéndoos ao fronte do 
dispositivo mediante botóns; outros, permitirían iluminalo, sería posible 

aumentar o tamaño do texto, escribir e debuxar nel…. Na mente da mestra 
estivo sempre presente transformar e innovar a educación. 
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Agora tócache a quenda de ser inventora ou inventor, fai un debuxo do 
teu invento é explica brevemente en que consiste ou para que serve. 

 

O meu invento: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 



 
1 

 

 

UNIDADE DIDÁCTICA 

 5º e 6º de Educación Primaria 

Ana Peleteiro e Sofía Toro 

 

8 DE MARZO, DÍA DA MULLER 
 

CURSO 

2019-2020 



 
2 

 

Ana Peleteiro (2 de decembro de 1995) atleta e 
plusmarquista nacional na modalidade de triplo salto 
afroespañola.  

Naceu en Ribeira, A Coruña, España. Criouse á beira da 
súa nai debido a que o seu pai biolóxico non estivo presente.  

Actual campioa de Europa en pista cuberta da súa 
especialidade. Atópase estudando Ciencias da Actividade 
Física e Deporte na Universidade Politécnico de Madrid. Desde 
temperá idade interesouse e demostrou as súas habilidades 
deportivas. Aos 17 anos de idade fixo parte da Asociación de  
Atletismo e Deportes  do Barbanza, o seu adestrador foi 
Abelardo Moure. 

Entre os anos dos anos 2011, 2012 e 2013 foi elixida 
mellor atleta española júnior  pola Real Federación Española 
de Atletismo, e grazas a iso foi condecorada co Premio 
Princesa de Asturias S.A.R.  

Trasladouse a Madrid para ser parte do Centro de Alto 
Rendemento para deportistas, e é elixida para ser deportista 
da sección de atletismo do  F. C. Barcelona. 

Aos 16 anos xa era campioa mundial júnior de triplo 
salto, cun salto de 14,17 m. non só permitiulle ser campioa 
senón bater récord, foi a mellor marca europea de todos os 

Ana Peleteiro.  Atletismo. Especialista en triplo salto.  

https://gl.wikipedia.org/wiki/Ana_Peleteiro 

https://gl.wikipedia.org/wiki/Triplo_salto
https://gl.wikipedia.org/wiki/Ana_Peleteiro
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tempos da categoría xuvenil. Entrou a competir na categoría 
absoluta, no ano 2018 cultivou os seus primeiros triunfos. O 
3 de marzo obtivo bronce nos mundiais de pista cuberta de  
Birmingham, mellorando a súa marca persoal con 14,40 m. 
Meses despois gañou novamente un bronce en Berlín. 

Recentemente quedou na primeira posición no 
Campionato Europeo en pista cuberta cun mellor salto de 
14,73 m, novo récord de España absoluto. Preparouse para 
os Europeos de Berlín que tivo lugar no mes de agosto de 
2019, o cubano Iván Pedroso apoiou o seu adestramento 
dunha exemplar maneira.  

 

Mellores marcas persoais  

Triplo salto 

Pista cuberta: 14,73 m. (2019) 

Aire libre: 14,59 m. (2019) 

Salto de lonxitude 

Pista cuberta: 5,87 m. (2013) 

Aire libre: 6,07 m. (2019) 

100 metros lisos 

Aire libre: 11,93 s. (2014) 

60 metros lisos 

Pista cuberta: 7,56 s. (2014) 

Fonte: https://historia-biografia.com/ana-peleteiro/ 

Autoría: Camila Diaz 

Traductor automático: Gaio (Xunta de Galicia) 

 

https://historia-biografia.com/ana-peleteiro/
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1. En que século naceu Ana Peleteiro? 
 
 

2. Cantos anos ten agora mesmo? 
 
 

3. Cal é o deporte que practica? 
 
 

4. En que disciplinas acadou as mellores marcas durante a 
súa carreira deportiva? 
 
 

5. Pensas que o texto é recente e Ana Peleteiro está en activo 
ou é unha deportista que xa non compite? 
 

 

Investiga nas seguintes ligazóns:  

https://historia-biografia.com/ana-peleteiro/ 

https://ast.wikipedia.org/wiki/Ana_Peleteiro 

https://www.european-
athletics.org/competitions/european-athletics-indoor-
championships/news/article=kangaroo-girl-peleteiro-
bounds-out-european-indoor-triple-jump-title/index.html 

Contesta as preguntas sobre a biografía de ANA 

https://historia-biografia.com/ana-peleteiro/
https://ast.wikipedia.org/wiki/Ana_Peleteiro
https://www.european-athletics.org/competitions/european-athletics-indoor-championships/news/article=kangaroo-girl-peleteiro-bounds-out-european-indoor-triple-jump-title/index.html
https://www.european-athletics.org/competitions/european-athletics-indoor-championships/news/article=kangaroo-girl-peleteiro-bounds-out-european-indoor-triple-jump-title/index.html
https://www.european-athletics.org/competitions/european-athletics-indoor-championships/news/article=kangaroo-girl-peleteiro-bounds-out-european-indoor-triple-jump-title/index.html
https://www.european-athletics.org/competitions/european-athletics-indoor-championships/news/article=kangaroo-girl-peleteiro-bounds-out-european-indoor-triple-jump-title/index.html
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6. En que provincia galega naceu Ana? 
 
 

7. Fai unha búsqueda en google maps para localizar Ribeira, 
a súa localidade de nacemento e sitúaa no mapa de 
Galicia. 
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Nas seguintes páxinas web atoparás información sobre as 
mulleres no deporte, a nivel autonómico e nacional.  

https://www.csd.gob.es/es 

https://www.csd.gob.es/es/mujer-y-deporte 

https://www.csd.gob.es/es/promocion-del-deporte/universo-mujer-ii 

https://www.rfea.es/mujer_atletismo/index.asp 

https://deporte.xunta.gal/gl/novas-deporte-galego/secretaria-xeral-para-o-

deporte-publica-lista-dos-galardoados-cos-premios-deporte-galego-do-ano-

2018-que-nesta-edicion-reconecen-22-premiados-en-18-categorias 

http://mudega.net/ 

https://www.rfea.es/mujer_atletismo/index.asp 

Elabora un pequeño resumo (máximo 15 liñas) con 
información que atopes nas mesmas.  

_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
________________________________________________ 

_________________________________________________
_________________________________________________ 

https://www.csd.gob.es/es
https://www.csd.gob.es/es/mujer-y-deporte
https://www.csd.gob.es/es/promocion-del-deporte/universo-mujer-ii
https://www.rfea.es/mujer_atletismo/index.asp
https://deporte.xunta.gal/gl/novas-deporte-galego/secretaria-xeral-para-o-deporte-publica-lista-dos-galardoados-cos-premios-deporte-galego-do-ano-2018-que-nesta-edicion-reconecen-22-premiados-en-18-categorias
https://deporte.xunta.gal/gl/novas-deporte-galego/secretaria-xeral-para-o-deporte-publica-lista-dos-galardoados-cos-premios-deporte-galego-do-ano-2018-que-nesta-edicion-reconecen-22-premiados-en-18-categorias
https://deporte.xunta.gal/gl/novas-deporte-galego/secretaria-xeral-para-o-deporte-publica-lista-dos-galardoados-cos-premios-deporte-galego-do-ano-2018-que-nesta-edicion-reconecen-22-premiados-en-18-categorias
http://mudega.net/
https://www.rfea.es/mujer_atletismo/index.asp
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Atopa na seguinte sopa de letras palabras que aparecen na 
biografía de Ana Peleteiro.  

Ana – peleteiro – atletismo – triplo - salto 

b n o p s d j b s d f o i j s d v j h s d v a s d v j h 
s o i g h j i j s h v a s j n d v a t l e t i s m o v q d 
j h d v j a d e f n b v a h w b d c l j k s d n v h p s 
d f b v j a s n h j a s f v i a n e f d v i s b d v e i a 
e g b i a b v i a n a v g i u n w e r g b q a w l i d 
v n q e i r g v b q o w e i h v b n a l k s j d e c l a 
k s d v n o a h u e a n a o w n v c i w e b t v p i 
o q e n c p o i q w p e l e t e i r o v a p f i s n g i 
w e e g q t r i p l o w o i d v n q e i r g v b a q o 
w e i h v b i l k s j d n c l a k s d v n o a h u e b v 
i o w n v c r e b r v p i o q e n c p o i q w e u b v 
o i w e t n o i w e n g a h a s d f b v j a s n h j a 
s f v i a n e f d v i s b d v o i a e g b s a l t o i a b 
v i a n s v g i u n w e r g b q a w o i d v n q e i r 
g v b q o w e i h v b n a l k s j d n c l a k h ñ p f y  
 

 

Fai un caligrama empregando parte do texto da biografía de 
Ana Peleteiro.  
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Agora fai un acróstico usando o seu nome e apelido.  

A 

N 

A 

P 

E 

L 

E 

T 

E 

I 

R 

O 

 

 

Para finalizar, elabora un pequeno libreoffice impress con 
información de Ana Peleteiro atopada nas páxinas web 
facilitadas.  

 

Poderías expoñer esa información aos teus 
compañeiros?  

Seguro que si! 
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Sofía Toro Prieto-Puga (A Coruña, 19 de agosto de 1990) 
é unha deportista española que compite en vela nas clases 
Elliott 6 m e 470. 

Participou nos Xogos Olímpicos de Londres 2012, 
obtendo unha medalla de ouro na clase Elliott 6 m (xunto 
con Tamara  Echegoyen e Ángela  Pumariega). Gañou unha 
medalla de ouro no Campionato Mundial de  Match Race de 
2013 e unha medalla de ouro no Campionato Europeo de 
Elliott 6 m de 2011.  

Traxectoria 

Competiu na modalidade 
de  match  race, onde formou 
equipo coa patroa,  Támara  
Echegoyen, e con Ángela  
Pumariega, con quen se 
proclamou campioa olímpica 
nos Xogos Olímpicos de 
Londres 2012, con barcos da 
clase Elliott 6m. Ademais foi 
campioa de España en 2010 e 
2011, así como campioa iberoamericana en 2010,4 campioa 
de Europa en 2011. e Campioa do Mundo 2013. 

Sofía Toro. Regatista: ouro olímpico nos Xogos 

Olímpicos de Londres 2012 

https://gl.wikipedia.org/wiki/Sof%C3%ADa_Toro 

https://gl.wikipedia.org/wiki/Xogos_Ol%C3%ADmpicos_de_Londres_2012
https://gl.wikipedia.org/wiki/Xogos_Ol%C3%ADmpicos_de_Londres_2012
https://gl.wikipedia.org/wiki/Sof%C3%ADa_Toro
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Despois dos  Xogos Olímpicos de Londres 2012, a 
modalidade  Match Race deixou de ser olímpica para os  
Xogos de Río 2016, e Sofía Toro integrouse no Equipo 
Olímpico Español de Vela na clase 470 feminina formando 
equipo con Laura  Sarasola, pero non conseguiu a 
clasificación olímpica, cambiando de tripulante na seguinte 
olimpíada, na que a súa compañeira pasou a ser Ángela  
Pumariega. En 2017 gañaron o campionato de España en 
470 feminino. 

Fonte: https://es.wikipedia.org/wiki/Sof%C3%ADa_Toro 

Traductor automático: Gaio (Xunta de Galicia) 

 

 

1. Sofía Toro é galega? 
 

2. Cantos anos ten agora mesmo? 
 

3. Cal é o deporte que practica? 
 

4. Sofía participou nos Xogos Olímpicos de Londres 2012, 
cales son os seguintes Xogos Olímpicos? 
 
Lugar:  
Ano:  
 

Contesta ás preguntas da biografía 

https://es.wikipedia.org/wiki/Sof%C3%ADa_Toro
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5. Para coñecer o seu palmarés internacional entra na 
páxina da wikipedia de Sofía e completa a seguinte táboa.  

 

Elliott 6m 

Xogos Olímpicos 

Ano Lugar Medalla Clase 

_______ Londres (Reino Unido) ________  Elliott 6m 

Campionato Europeo 

Ano Lugar Medalla Clase 

2011 ___________________ Ouro Elliott 6m 

 

Match race 

Campionato Mundial 

Ano Lugar Medalla Clase 

2013 _______________________ Ouro Match race 

 

6. Busca diferentes noticias de Sofía Toro e trata de 
respondes ás seguintes preguntas:  
 

a) Cal é a altura de Sofía? 
b) Exactamente en que localidade Coruñesa naceu 

Sofía? 

https://es.wikipedia.org/wiki/Elliott_6m
https://es.wikipedia.org/wiki/Vela_en_los_Juegos_Ol%C3%ADmpicos
https://es.wikipedia.org/wiki/Londres
https://es.wikipedia.org/wiki/Reino_Unido
https://es.wikipedia.org/wiki/Campeonato_Europeo_de_Elliott_6m
https://es.wikipedia.org/wiki/Campeonato_Europeo_de_Elliott_6m
https://es.wikipedia.org/wiki/Match_race
https://es.wikipedia.org/wiki/Campeonato_Mundial_de_Match_Race_Femenino
https://es.wikipedia.org/wiki/Campeonato_Mundial_de_Match_Race_Femenino
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c) En que universidade galega estudiou? 
 

d) Como se chamaba a primeira embarcación na que 
navegou? 

Atopa na seguinte sopa de letras palabras que aparecen na 
biografía de Sofía Toro.  

Sofía – Toro – vela – medalla - Londres 

b n o p s d j b s d f o i j s d v j h s d v a s 
d v j h s o i v e l a j s h v a s j n d v a o u i 
t h d v u v q d j h d v j a d e f n b v a h w 
b d o l j k s d n v h a s d f b v j a s n h j a  
s f v i a n e f d v s o f i a i s b d v o i a e g 
b i a b v i a n s v g i u n w e r g b q a w o 
i d v n q e i r g v b s o w e i h v t n a l k s 
j d n c l a k s d v n o a h u e b v i o w n v 
c i w e b r v t i o q e n c p o i q w e u b v 
a i l o s n g i w e n g q a w o i d v n q e i r 
g v b a q o w e i h v b n a l k s j d n c l a 
k s d v n o a h u e b v i o w t o r o v c i w 
e b r v p i o q e n c p o i q w e u b v o i w 
e m e d a l l a n g i w e n g a h a s d f b v 
j a s n h j a s f v i a n e f d v i s b d v o i a 
e g l i a o n v i a n s v g l o n d r e s i u n 
w e r g b q a w o i d v n q e i r g v b q o w 
e i h v b n a l k s j d n c l a k h ñ p f y e t l 
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Busca o significado das seguintes palabras e escribe unha 
frase ou oración con cada unha.  

Palmarés:  

 

Medalla:  

 

Campionato:  

 

A palabra vela é unha palabra… 

a) Homógrafa. 
b) Homófona. 

Fai unha oración con cada significado.  

 

 

 

Fai un caligrama empregando parte do texto da biografía de 
Sofía Toro.  
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Agora fai un acróstico co seu nome e apelido.  

S 

O 

F 

I 

A 

T 

O 

R 

O 

 

 

Traballamos por parellas… 

A: Fai un pequeño resumo oral da información mais 
relevante de Sofía Toro, engade alguna información errónea 
ou cambia datos… 

B: Debes correxir os datos erróneos do compañeiro ou 
compañeira. 

Seredes capaces?   
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Relaciona a información con cada deportista. 

 

 
Ana Peleteiro 

Londres 

Ribeira 

Xogos Olímpicos 

F. C. Barcelona 

 
Sofía Toro 

Récord de España absoluto 

Bronce en Berlín 

Match Race 

Premio Princesa de Asturias S.A.R. 

 

 

Escolle unha das dúas deportistas e fai a súa caricatura ou 
retrato: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

PARA SABER MAIS… Breve revisión bibliográfica. 

Pioneiras e Pioneiras II: 

 Galegas que abriron 
camino. Xerais.  

         

 

                             

 
Pequenas biografías. Mulleres bravas da nosa historia. URCO editora. 
Maruja Mallo. 
María Victoria Moreno. 
Xulia Minguillón. 
Rosalía de Castro. 
 
 

 

 
 
 
 
 
Historia das mulleres galegas: Das 
marchas nómades á Marcha Mundial das 
Mulleres. Baia 



 

Tres mulleres galegas de armas tomar: 

 María Balteira, María Castaña, María Soliña. 

Baía Ensaio 
 

 

 

 

 

Colección MULLERES GALEGAS. Lela. 

Un ronsel de Ardora. 

Meiga nova. 

Unha historia de amor. 

Semente de igualdade, semente de 
liberdade. 

O valor das ideas.  

 

 

 

 

 

 

8 DE MARZO DE 2020, DÍA DA MULLER 
 

 

 


