COMEDOR ESCOLAR CEIP DE ARZUA

MENU XANEIRO 2021

VENRES 8
CREMA DE
CABACINA
FIDEOS CON
ATUN
FROITA
LUNS 11 MARTES 12 | MERCORES 13 XOVES 14 VENRES 15
CREMA DE CALDO ENSALADA
LENTELLAS AT SOPA St
. EMPANADA
SARDINAS CON | o piineeas | ESTUPADODE GALEGA PEIXE A
TOMATEE CON ARROZ FAVO 0N ROMANA CON
OLIVAS VERDURAS il
TOGUR DE IOGUR
FROLTA SABOR AR NATURAL FROITA
LUNS 18 MARTES 19 | MERCORES 20 XOVES 21 VENRES 22
CREMA DE BROCOLI CON SOPA
gl g FABADA o LENTELLAS
: LOMBO AO ]
ZORZA CON VARINAS DE ARROZ CON FORNO CON PELXE A
PESCADA CON ROMANA CON
CACHELOS et iy, POLO PATACA il
FRITIDA
TOGUR TOGUR DE
NATURAL FROLTA SABOR FROITA RlRCI
LUNS 25 MARTES 26 | MERCORES 27 XOVES 28 VENRES 29
CREMA DE e Ty LENTELLAS FEIXgC'g CON | ArROZ TRES
CABAZA G DELICIAS
CHULETADE | . oNE ASADA
ESPAGUETES . e PAVO CON S PEIXE AO
BOLOGNESA Pt TOMATE Sl FORNO CON
PATACA COCIDA
TOGUR DE TOGUR
FROITA
SABOR NATURAL o FROITA

e O mend poderd variar segundo existencias no mercado.

e A auga serd sempre embotellada.




