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Comezar a escola é un paso moi importante para os nosos
nenos e nenas.
O inicio de Educacidén infantil supdn a entrada a un mundo
mais amplo e desconecido para os mais pequenos e pequenas.
A educacidn infantil é unha etapa non obrigatoria onde se
escolarizan a maioria de nenos e nenas con idades
comprendidas entre 3 e 6 anos.
Esta etapa ten como finalidade principal desenvolver unha
serie de competencias basicas nestas idades, relacionadas
cos seguintes aspectos:

e« Comunicacién.

e« Psicomotricidade.

e Desenvolvemento cognitivo

e Relacidns sociais.

Habitos de autonomia persoal.




Para que este comezo
sexa mals doado a
continuacidn
compartimos unhas
orientacidéns que poden
ser de gran utilidade:




1. Adoptade unha actitude de tranquilidade e
confianza na escola

Confiade no que vos din os mestres e A
. . . \J)U
mestras do voso fillo ou filla, estan en S

mans de profesionais da Educacidn.
Tede presente que as vosas 1nseguridades
e medos soen transmitirselle aos pequenos
e pequenas, asi que TRANQUILOS/AS todo
ira ben.
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2. Mantede unha actitude positiva e real cara a
escola

”

E mol i1mportante

explicarlle a onde vaili 1ir,
que val facer na escola,

con quen val estar, etc
Destaquemos sempre O

positivo



3. Precisard tempo para adaptarse,
escoitadeo sempre cando diga que
non quere ir a escola.

”

E normal que estea mais
sensible, faladeo e
atendede as suas razdns
e procurade explicarlle
porque ten que 1r ao

cole.




4. Rituais de despedida. Non os enganedes ao
deixalo na escola ainda que estén chorando.




5. Dddelle
importancia as
actividades cotias
que vos conte.

6. Acostumddeo/a
a recoller e deixar
as COUsas NO seu
sitio

7. Establecede un
horario de comidas
e descanso
continuo ao longo

do curso.




7. E recomendable:
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o Deixar de

i
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facer

uso do chupete

exista
de

o Que
control
esfinteres.

8. Potenciade o

[

» contacto con

outros nenos e ’

 nenas. Os parques

- son un bo sitio de
socializacion.
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9. Fomentar
auvtonomia dos
NOSOS henos e

nenas.
E positivo darlle
responsabilidades
na casa.




