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Algunas pautas:

e Pide a una figura de referencia que sirva de modelo en su
USO: Un amigo, un adulto, un profesional implicado..

e Colocale a su dibujo animado o personaje favorito una
mascarilla.

e Normaliza su uso y no lo asocies a emociones como el miedo
0 el enfado. Las mascarillas nhos ayudan a protegernos, vy es

pueno.

e ASOCIa SU UsO a momentos agradables y reforzantes: pasear,
visitar a la familia, jugar...etc

o Anticipa su uso antes de salir de casa. Para ello emplea un
anticipador en el soporte necesario. pictogramas, dibujos,

palabra...etc.




Algunas pautas:

e [ legad a un acuerdo y premia o refuerza un uso adecuado.

e Busca experiencias de exito con el uso de la mascarilla. No
le boligues el primer dia a estar 1 hora sin quitarsela.

EMmpezad con pequenos lapsos de tiempo e ir ampliandolos.

Ejemplo:

- Primer paseo: 10 minutos

- Segundo paseo: 15 minutos
- Tercer paseo: 20 minutos.

e Cuando se quite la mascarilla ayudale a recolocarsela. Si
nsiste, avisa que tal vez tendrels que volver a casa

o Asocla el colocarse la mascarilla a una cancion y usala.

e Emplea los apoyos visuales en ese contexto si es necesario




Algunas pautas:

e Puedes realizar pequenos acercamientos progresivos o
actividades de simulacion en casa. Para ello podeis dedicar
todos los dias una breve actividad como cantar una cancion
sobre la mascarilla y llevarla puesta mientras.

e Otra opcion es apoyarse en relojes tipo Time Timer para
recordarle que el tiempo de uso de mascarilla va a estar

controlado.

e No le obligues a pasear si N0 se encuentra con ganas de
soportar la mascarilla. Puedes intentar aplazar el momento de
salida cuando se encuentre regulado y tranquilo




Algunas pautas:

o [rata de hacerle comprender con explicaciones muy claras,
sencillas y visuales el concepto de virus y la posibilidad de
caer enfermo, pero sin alarmar.

e S| el rechazo a la mascarilla se debe a un problema
sensorial, consultalo con su terapeuta ocupacional.

e Busca v facilitale otras conductas autorregulatorias que le

permitan dispersar el foco de la molestia que le produce la

Mmascarilla: uso de fidgets, por ejlemplo

e Recuerda contar siempre con tu especialista de confianza,
quien te podra ampliar una serie de orientaciones y pautas en

pase a su conocimiento del nino o la nina.




Crisis y uso de mascarilla:

e S|tu hijo/a entra en crisis, la prioridad es calmarle
e ENn ese instante no le obligues ni fuerces a usar la mascarilla
e Recuerda que debemos asoclar su uso a eventos vy
conductas positivas y reforzantes.
e Cuando este tranquilo/a vy reqgulado volved a casa
Mmanteniendo la distancia de seguridad con el resto de
personas.
e Una vez todo haya vuelto a la normalidad, valorad que ha
desencadenado dicha situacion y, de manera conjunta con el
profesional Implicado, buscad alternativas de trapajo.




