
Cuestionario
Hábitos de

estudo



A continuación tes unha serie de
preguntas, léeas con atención e

resposta marcando 
SI ou NON

 
 
 
É 

ANTES  DE  EMPEZAR  LEE

AS  INSTRUCC IÓNS  CON

ATENC IÓN

É MOI IMPORTANTE SER
SINCEIRO E SINCEIRA NAS
RESPOSTA, POIS SÓ ASÍ
PODERÁS MELLORAR O

TEU XEITO DE
ORGANIZARTE Á HORA DE

ESTUDAR.





suma os puntos de cada
apartado para saber en

que grupo te sitúas



En base aos resultados podes propoñerte
propostas para mellorar e facer que o teu

estudo sexa eficaz
 


