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LUZ CASAL
Aimda, que winsiny em, Astunias wa, dende [§ ), e
@Vngwnm,éwn}\awnwm%axle%d&
porp—nod&,. 5
Dunamte o sdes canneina discogréfica |

vendew o, méis de O millsme de discos. Recilsiw o
Medalla Castelao- em 2010 e o Medalla de Galicia, en
2023. A@yn%aada@moamd&mmz No- me
'ﬂvpomta,'noda, Piemnsa, en M{, Historia, de um ameon...

LEDICIA COSTAS
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Merdim, mocawmpofammuefavn&ammg

nemo de lume. En 2022 c}a/ﬁo/a,XX ediciém do-
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https://www.xerais.gal/premios.php?premio=merlin
https://lediciacostas.com/project/escarlatina-a-cocineira-defunta/
https://lediciacostas.com/project/escarlatina-a-cocineira-defunta/
https://www.xerais.gal/premios.php?premio=merlin
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https://lediciacostas.com/project/o-neno-de-lume/
https://lediciacostas.com/project/o-neno-de-lume/
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https://www.afundacion.org/es/prensa/noticia/ledicia-costas-ganadora-da-xx-edicion-do-premio-de-poesia-afundacion

LUCIA FREITAS

Todo comezow aos 19 amos con estudos
na Escola, Supenion de Hootalenia, de
Bilbao-.
Ao,pmwm@odga&nmmpm R,
ATGW govficr o seAl [VWMeALO- V1e/MAC- Mo COMCAUR0-
de tanas dov cidade.

No- amo 2018 necibe a sbiar primeina estrela, Michelim
e no- 2017 dous Soles Repsol.

JULIA OTERO

Nado/ml\/lom&omt@cl.eL@mm,éum}I@
wvnaﬂwtaepnmmtadowdeﬂadioe
Tem do shan costas unha, das thaccecto - " ) e )
Panticiow em programas como- P“"*“‘ﬂ‘”““‘”’%
cme’, ‘Com faldas y o lo loco’, ‘Café del domingo’ o
‘Sébsado Noche'.

MARISOL SOENGAS

Nada,e/mA%ofodo/m']968 é unha

microbioloocio e neconecida

i/mueyyt/iq,odoaaa,mmeﬁmumdmf,wfme -.
o melamoma. Dende 2008 Udyw,o'G'vaod&
Melamoma do- Cemtrno Nacional de l'n/\se/ybiq,aoié/m
Ofncofo'ocicaof, eq,t,wrw. que trhaballa, soline o pa/rwjl que o
pnm’ma,'rmid/&/i/mccoc'}a na, metdstase do- melamoma.

ANA PELETEIRO

Nace en Ribeina o 2 de decembro de
1995, & wnha atleta galeqa, esneciatista
mwmm&oemedawm&&mm i
nos Xogos Olimpicos de Toquio-2020. | |
WlealetBlstes, dlo R s Covomvottss Buasins- vl
marnca, de 14,44 m. Ao-amo—oecaumzte,q,omm»a,medoﬂa
d&mmWEWWPMQM;
com umn salto de 14,73 m,ﬂmﬂéoond/d.eEwr\MwJ-



https://gl.wikipedia.org/wiki/Agolada
https://gl.wikipedia.org/wiki/1968
https://gl.wikipedia.org/wiki/Cient%C3%ADfico
https://gl.wikipedia.org/wiki/Pobo_galego
https://gl.wikipedia.org/wiki/Microbiolox%C3%ADa
https://gl.wikipedia.org/wiki/Melanoma_maligno
https://gl.wikipedia.org/w/index.php?title=Centro_Nacional_de_Investigaci%C3%B3ns_Oncol%C3%B3xicas&action=edit&redlink=1
https://gl.wikipedia.org/w/index.php?title=Centro_Nacional_de_Investigaci%C3%B3ns_Oncol%C3%B3xicas&action=edit&redlink=1
https://gl.wikipedia.org/wiki/Prote%C3%ADna
https://gl.wikipedia.org/w/index.php?title=Midkina&action=edit&redlink=1
https://gl.wikipedia.org/wiki/Met%C3%A1stase
https://gl.wikipedia.org/wiki/Ribeira
https://gl.wikipedia.org/wiki/2_de_decembro
https://gl.wikipedia.org/wiki/1995
https://gl.wikipedia.org/wiki/Atletismo
https://gl.wikipedia.org/wiki/Galicia
https://gl.wikipedia.org/wiki/Triplo_salto
https://gl.wikipedia.org/wiki/Xogos_Ol%C3%ADmpicos_de_2020
https://es.wikipedia.org/wiki/Campeonato_Europeo_de_Atletismo_de_2018
https://es.wikipedia.org/wiki/Campeonato_Europeo_de_Atletismo_en_Pista_Cubierta_de_2019

MARIA PITA

Nace em Sigrds (Cambnre) contra 1560
e Jimada, no meamo lugan en, 1643, foi
wnha, heroima galeqga e defenca da
Cowvivar comtnas o a/taorwe,du/Aﬂ/mada,
Britdmica, acontecido no amo- 1589.
Camdmahw,%wmbwoa%&mmq}émam
avebatarlle a bandeina. Cor ela, alzouse cana o nobo
da Corvwia, e dicco- ‘Qmmﬁmwmo@a”.
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VERO BOQUETE

Nawe/rvSa/rW;aq,od.eCorm,poMefam
wno1987,éum%a%%o&atawwoqa

WMWWMMA. C. F.
Fiorertima de la Senie A de [talic.

o?wqowa,mca/rwtama/.
Dende 2015 é embaicadona da UEFA nana o

CONCEPCION ARENAL

Nada en Ferrod mo- ano 1820. Foi umha
d/i/r»fozmad.a/e/m Deneito-, worvnalistay,
pnwmmd&f,@mjm/immo,’po@tae
mutowd/wméﬂwqaﬁe%@.Eoodeefw- G
MW@MWMM@MQ@@W
do- séeule- XIX dentno e Jéna do- o,
F@@mmw@mﬂyummwmuwm-
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ESTHER ESTEVEZ

Nada en Verim mo ame- 1997 é unha

Dogoo?‘wwdaTVG wrvrquﬂ.amol,e/
dmw,{'qaumr\mqn@uonmouwdm&m%@qa@@

Gaiow diias veces o Premio Mestre Mateo & mellon
comumnicadona.
Nwao&mﬁdndeér\nmemtadmadormq/mmLm.
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https://gl.wikipedia.org/wiki/Pobo_galego
https://gl.wikipedia.org/wiki/A_Coru%C3%B1a
https://gl.wikipedia.org/wiki/Asedio_da_Coru%C3%B1a
https://gl.wikipedia.org/wiki/Royal_Navy
https://gl.wikipedia.org/wiki/Royal_Navy
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https://gl.wikipedia.org/wiki/S%C3%A9culo_XIX
https://gl.wikipedia.org/wiki/Universidade
https://es.wikipedia.org/wiki/Santiago_de_Compostela
https://es.wikipedia.org/wiki/ACF_Fiorentina_Femminile
https://es.wikipedia.org/wiki/ACF_Fiorentina_Femminile
https://es.wikipedia.org/wiki/ACF_Fiorentina_Femminile
https://es.wikipedia.org/wiki/Serie_A_(f%C3%BAtbol_femenino)
https://es.wikipedia.org/wiki/Italia
https://gl.wikipedia.org/wiki/Ver%C3%ADn
https://gl.wikipedia.org/wiki/1997
https://gl.wikipedia.org/wiki/Xornalista
https://gl.wikipedia.org/wiki/Pobo_galego
https://gl.wikipedia.org/wiki/Presentador,_presentadora
https://gl.wikipedia.org/wiki/Programa_de_televisi%C3%B3n
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https://gl.wikipedia.org/wiki/Lingua_galega
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Olaicr e Sabela, Mameine-.
A mediados de 2019 Joron galondoade
wamio-Manﬂ?erédamdaMﬁMmmoaMc}oniad&
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CAROLINA IGLESIAS

Ta/rrw'/mcozﬁ,eoidaoofmo'Pefwds%tﬂ,
Grelos, nada, en Oleinos mo ame- 1993,

& unha humonista, quwfn/v.vta,
%&M&MWNAMW En 2021, r
WWWPWMM@J@@E&MWW
traballe en prol dos dereitos LGTBI, sende o persoa:
PGIM\W%WWWZWWOT.
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NEREA BARROS

Naoee/rvSamMuqomamo1981,éum}1a
emfevmeing e actrizz qaleqa que
moimmamoﬂ???co—%ml\lm
Pan/blu/pou,mmmoomw Matalodsos, Ao _
Ehsemneind Paomin Ve o |2ty e,
N02014VW@W@RMMMML@MWMM
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nerselaciém.

SES

Commo«»a,wa,&ofvmmm&adee/
Ademais, é mestra e licenciada em
%%wb%ale%@ewnbwpofowbwda&
No- 2011 Cj/w/mo'w»p/wwwimé%um chamado
Admirnande o condiciém, e no 2013 Tmmn/to-u,o-
Wndoé%wm(lomniodmbwmdm Unha das stas

W&mmﬁbpom]anméTmpMdmd&mﬂ.



https://gl.wikipedia.org/wiki/Pandeireteiras
https://gl.wikipedia.org/wiki/Galicia
https://gl.wikipedia.org/w/index.php?title=Aida_Tarr%C3%ADo&action=edit&redlink=1
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https://gl.wikipedia.org/wiki/2014
https://gl.wikipedia.org/wiki/La_isla_m%C3%ADnima
https://gl.wikipedia.org/wiki/Premio_Goya_%C3%A1_mellor_actriz_revelaci%C3%B3n
https://gl.wikipedia.org/wiki/Premio_Goya_%C3%A1_mellor_actriz_revelaci%C3%B3n
https://gl.wikipedia.org/wiki/Oleiros
https://gl.wikipedia.org/wiki/1993
https://gl.wikipedia.org/wiki/Humorista
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https://gl.wikipedia.org/wiki/Feminismo
https://gl.wikipedia.org/wiki/Pobo_galego
https://gl.wikipedia.org/wiki/2021
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https://gl.wikipedia.org/wiki/%C3%81lbum_musical
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Libro de familic, e Matalobos. . Em
2010&0&@&/ﬁdapmemwrvnma/80bmém
roducién do Cemtro Dramético Galege- Dende 2018
W@WVW%WO sabon das
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ﬂwddwmmiﬂéw, Gromn Hevmame, La inda de

{’oo«ga/m;oooa, Misiém Eunorsision, Faoma,, o bailan! ,
Pekin quqnm, El mimeno uno....

BELEN TOIMIL

Nace,e/mMuqnndmm ame 1994, &
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T\an/cid/rww nos Xo?ooa O&'/m/p/iooa de 2020.

YOLANDA CASTANO

Pom%afeca@mdmma/m’W??qu&
se dedica tamém ao xovmalisme e &
Con 17 amos, can/a/z,a/.voPﬂ,e/mw Fervmim ”';j =y
Bouwza, Brexy, puablicow o sew pimeine libro, Elevar as
[ifetbacss
Ad@mmamfa&ommnmmompub&muému
pwmgpmwmpwwm%@Lm.



https://gl.wikipedia.org/wiki/Libro_de_familia
https://gl.wikipedia.org/wiki/Matalobos_(serie_de_televisi%C3%B3n)
https://gl.wikipedia.org/wiki/Centro_Dram%C3%A1tico_Galego
https://gl.wikipedia.org/wiki/2018
https://gl.wikipedia.org/wiki/O_sabor_das_margaridas
https://gl.wikipedia.org/wiki/O_sabor_das_margaridas
https://gl.wikipedia.org/wiki/Actriz
https://gl.wikipedia.org/wiki/Presentador
https://gl.wikipedia.org/wiki/Galicia
https://gl.wikipedia.org/w/index.php?title=Un,_dos,_tres&action=edit&redlink=1
https://gl.wikipedia.org/w/index.php?title=El_juego_del_euromill%C3%B3n&action=edit&redlink=1
https://gl.wikipedia.org/w/index.php?title=Gran_Hermano&action=edit&redlink=1
https://gl.wikipedia.org/w/index.php?title=La_isla_de_los_famosos&action=edit&redlink=1
https://gl.wikipedia.org/w/index.php?title=La_isla_de_los_famosos&action=edit&redlink=1
https://gl.wikipedia.org/w/index.php?title=Fama,_%C2%A1a_bailar!&action=edit&redlink=1
https://gl.wikipedia.org/wiki/Pek%C3%ADn_Express
https://gl.wikipedia.org/wiki/El_n%C3%BAmero_uno
https://gl.wikipedia.org/wiki/Mugardos
https://gl.wikipedia.org/wiki/1994
https://gl.wikipedia.org/wiki/Atleta
https://gl.wikipedia.org/wiki/Pobo_galego
https://gl.wikipedia.org/wiki/Lanzamento_de_peso
https://gl.wikipedia.org/wiki/Lanzamento_de_disco
https://gl.wikipedia.org/wiki/Xogos_Ol%C3%ADmpicos_de_2020
https://gl.wikipedia.org/wiki/Poeta
https://gl.wikipedia.org/wiki/Premio_Ferm%C3%ADn_Bouza_Brey
https://gl.wikipedia.org/wiki/Premio_Ferm%C3%ADn_Bouza_Brey
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TERESA ABELLEIRA
Nada e Pontersedna o 9 de xcameino -~ LR
de 2000, & unha Jutholista galega, .
orue/ocoq,a,d,ewn}tfwca/m/rmm Reald “h/‘
Intervnacional coa selecciém

WWZOZO,MOWW@
mmunde o Mundial de 2023. Dio@uiouadmnmi@a,

Eunocona de 2022.

ADIARATOU IGLESIAS

Nada env Bamaco no- ame- 1999, & unha
MWMWLW.
Adestra no ks Lucus Caixcar Runad

Galegan. En 2019 proclamouse Y
w&wxmpmdomumdod&aﬂeﬂmmopma&mmm
pnofm&d&ZOOe’lOOWa&memZO%mww
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ELENA FERRO

Nada e Merza, (Vidar de Cruuces) em

1975,éum,¥1azoqu,@inaamtmam@f,
e venda de atesamia: zocos, bolaos e ': -
Wmmmmm%mm&éwm

WWMML%MMNMW@

WWMEW.

FILLAS DE CASSANDRA

Dio musical, qalego- forvmado em 2022 |
rvaam’of (Viqo, 1996) e Sana, B o
(Vigo-, 2001). A siio, mivicas estéd baseads
mmdwumwleonolgafeqa
g,wmmn/ymo- wwmmodmnmea,m/to»fowa,qneg@
Emwwwmmmwwnwdo@awmm Varre
Vasoina (Lisistrata), Punbeta, Tatarnavoa, Tola, Canta
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https://gl.wikipedia.org/wiki/Pobo_galego
https://gl.wikipedia.org/wiki/Zoco_(calzado_r%C3%BAstico)
https://gl.wikipedia.org/wiki/S%C3%A9culo_XX
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https://gl.wikipedia.org/wiki/Xogos_Paral%C3%ADmpicos
https://gl.wikipedia.org/wiki/Toquio
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ROSA CEDRON

Naw»e/mMo'n&omted,eLe/mw,anoi/ﬁ@oe
mudonia, & cidade da Cowma. A sta
vowd&mmdmd&nmﬁo&o»
M,epmkmm@@qqumxtn&
Cé/mana,Mwnwzan,d,a/Corwxﬁa
W@mmwmmwmmw
Luan ma ubre. No 2007 pu&&mo-mr\mmmdmco—
en soditanio, Entre dous manes.
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MERCEDES PEON
Nada na Comumnar em 1967, é unha
manicas, camtamte e 1 ] B

q,o/{’eq,o/. Dedicouse duramte 17 amos & ’ ' :
emwimanza dor minicas e o baile ‘

Recibrity mumencoos necofecementos como o- Meatre
Mateo o o Premio Naciomal de Masica, em 2008.

LUCIA PEREZ

@'myyf/wn,w

Nada,e/mGL&(O [rcio) o ame 1985,

WWWW@
EWMFM/UOX/CIB/EWWWZO/VL

oo-texma«Qu&morMM&o—fmﬂao—».
FM@WW%WMEW.

N@Mdjmcaﬂa&\h/dmm,oa/m@: Vofampm&o@tq}odoo,

Déq,oc}we/mq,afe%o-, Crwzo los dedos, QWWM@,
E&bie/m/rwd/in@, Quince soles...

CRISTINA PATO

Em,wwmommmeimd%um, Tolemia.
No- amo 2017 ~ecilsiv oo Medalla, Castelao e mo 2020

Premic Ag/umdamé'n, de Xorvmalisme-.
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https://gl.wikipedia.org/wiki/Festival_de_Eurovisi%C3%B3n_2011
https://gl.wikipedia.org/wiki/Que_me_quiten_lo_bailao
https://gl.wikipedia.org/w/index.php?title=Volar_por_los_tejados&action=edit&redlink=1
https://gl.wikipedia.org/w/index.php?title=D%C3%ADgocho_en_galego&action=edit&redlink=1
https://gl.wikipedia.org/w/index.php?title=Cruzo_los_dedos&action=edit&redlink=1
https://gl.wikipedia.org/w/index.php?title=Quita_penas&action=edit&redlink=1
https://gl.wikipedia.org/w/index.php?title=El_tiempo_dir%C3%A1...&action=edit&redlink=1
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https://gl.wikipedia.org/wiki/1967
https://gl.wikipedia.org/wiki/Galicia
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https://gl.wikipedia.org/wiki/2008
https://gl.wikipedia.org/wiki/Ourense
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https://gl.wikipedia.org/wiki/Gaita
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https://gl.wikipedia.org/wiki/Pobo_galego
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PILI PAMPIN

Maria ded Pidorn Villar Risas, nada em
Ribasan (Rois) o 22 de marzo de 1971,
éwn}laooaﬁeoida/oa/nwm%&q@.
Gransou o sean rwvrrwnodmwem 1991 45@ 7 AR
mOﬂW@Co«nmokd@epaﬂM@wmwmm
comao-; Supmmztm, Land Roben, Luar...
dewmmwﬁmwﬁavidméo_%aio,doqu@
?muﬁ%amwmodmmawmmow

Nada nar Comuiiar mo- ame- 1851, fou
wn%a,e/ami/towe/m&/nwoaotd@,
imtelectuad, covmalista, citica liternania,
mnmdmaeqmoﬁnm%o&%w
puﬁﬁmdoa,mwd%wﬁgwdmejmmmuﬂmw
e@@wﬁa@mﬁmemﬂmw.

SUSANA SEIVANE

Pmm@wn}w,goxnﬁfiaﬂeooﬁedda’ AN
dmodomdodbo%,aite/{nme
atesdme de Galicia.

Aos 20 amos, toma, comtacto cos \ _
%wnanio@da/mwmdawf\/lﬂodw Vo como- aruiatos
Te/mcjmco-clmooo/ed/i/todmeamw”mo,gamm
WWW&OWeWm :

of

TERESA PORTELA

Mwndioleowtnm’ﬁmlfumm.
PWW%%MMXWOWM,

WM@M@&QH@@WWXWO&W ]
de Tokio- 2020.
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