
COÑECEMOS

AS EMOCIÓNS

.

 

 

 



As emocións
son estados internos caracterizados

por pensamento, sensacións, reaccións
fisiolóxicas e condutas que son

subxectivas.

QUE SON AS

EMOCIÓNS?

.
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POR QUE ESTÁN
COMPOSTAS AS MIÑAS

EMOCIÓNS?

.

 

 

 

Fai referencia ao xeito no que
procesamos a

información/estímulo que nos
chega e como esto inflúe na
nosa resposta ao mesmo.

Fai referencia aos cambios que
estas nos producen de xeito
involuntario no noso  corpo.

Por exemplo: sudores, aumento
do ritmo respiratorio...

Son o "escaparate" visible das
nosas emocións.

Como amosamos estas cara o
exterior.

Ton da voz, pestos, expresións...

Compoñente
cognitivo

Compoñente
fisiológico

Compoñente
conductua i s



TIPOS DE EMOCIÓNS
.

 

 

 

Son aprendidas e

varían en función

das aprendizaxes

e experiencias de

cada persoa.

Estas xorden a

partir das

primarias

Son innatas
cunha función
adaptativa, xa

que nos
permiten

reaccionar dun
modo concreto
ante a aparición

de certos
estímulos

PRIMARIAS SECUNDARIAS



EMOCIÓNS PRIMARIAS
.

 

AS  EMOCIÓNS
PRIMARIAS  SON 6

 TRISTEZA ASCO

IRA

SORPRESA

MEDO

ALEGRÍA



ACTIVIDADES
.

 

 

Recoñecemos as emocións.1.
Une cada debuxo coa emoción que representa. 

MEDO

ALEGRÍA

TRISTEZA

ASCO

IRA

SORPRESA



ACTIVIDADES
.

 

 2. Recoñecemos as emocións.
Propóñoche un novo reto

Saca unha fotografía na que amoses unha ou todas
as emocións primarias, se o prefires podes

debuxalas
 

Se queres podes compartir o resultado conmigo,
estarei moi CONTENTA de ver os vosos traballos.

Podes envialos ao correo electrónico do cole
 

ceip.arzua@edu.xunta.es


