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Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles

PRIMEIRO NIVEL

Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe
BLOQUE 1 A Identidade e a Dignidade Da Persoa 

B1.2.Tomar conciencia das emocións, recoñecendo os signos físicos que as
poden acompañar 

VSCB1.2.1. Identifica e comunica as súas emocións 

B1.3. Autorregular as condutas cotiás e adquiriralgunha estratexia de control dos
impulsos 

VSCB1.3.1.Participa na práctica de técnicas de relaxación 

BLOQUE 3. A Convivencia e os Valores Sociais 

B3.1. Participar en actividades grupais e de equipo, tendo en conta as propias
necesidades e amosando unha boa disposición para recibir e dar axuda 

VSCB3.1.1. Desenvolve actitudes de colaboración en situacións informais de 
interacción social. 

SEGUNDO NIVEL

BLOQUE 1 A Identidade e a Dignidade Da Persoa

B1.2.Estruturar un pensamento efectivo empregando as emocións de forma
positiva. 

VSCB1.2.1. Detecta en si mesmo/a sentimentos negativos e emprega 
estratexias sinxelas para transformalos 

BLOQUE 2. A Compresión e  Respecto nas Relacións Interpersoais 

B2.1. Expresar opinións, sentimentos e emocións, empregando coordinadamente
a linguaxe verbal e non verbal 

VSCB2.1.1 Expresar con claridade sentimentos e emocións 

BLOQUE 3. A Convivencia e os Valores Sociais 
B3.3. Implicarse na elaboración e no respecto das normas da comunidade

educativa, empregando o sistema de valores persoal que constrúe a partir dos
valores universais 

VSCB3.3.1. Coñece e enumera as normas da aula 

QUINTO NIVEL

BLOQUE 1 A Identidade e a Dignidade Da Persoa

B1.2. Estruturar un pensamento efectivo e independente empregando as
emocións de forma positiv 

VSCB1.2.3. Expresa os seus sentimentos, necesidades e dereitos, á vez que 
respecta os dos e das demais nas actividades cooperativas 

1.5. Desenvolver a autonomía e a capacidade de emprendemento para conseguir
logros persoais responsabilizándose do ben común 

VSCB1.5.1. Identifica, define problemas sociais e cívicos e achega solucións 
potencialmente efectivas 

BLOQUE 2. A Compresión e  Respecto nas Relacións Interpersoais 

B2.1. Expresar opinións, sentimentos e emocións, empregando coordinadamente
a linguaxe verbal e non verbal 

SCB2.1.1. Emprega apropiadamente os elementos da comunicación verbal e 
non verbal, para expresar con coherencia opinión, sentimentos e emocións 

BLOQUE 3. A Convivencia e os Valores Sociais 

B3.3. Implicarse na elaboración e no respecto das normas da comunidade
educativa empregando o sistema de valores persoal que constrúe a partir dos

valores universais. 

VSCB3.3.3. Respecta as normas do centro escolar 



B3.4. Participar activamente na vida cívica de forma pacífica e democrática
transformando o conflito en oportunidade, coñecendo e empregando as fases da

mediación e usando a linguaxe positiva na comunicación de pensamentos,
intencións e posicionamentos persoais 

VSCB3.4.1. Resolve os conflitos de modo construtivo. 

SEXTO NIVEL
BLOQUE 1 A Identidade e a Dignidade Da Persoa

B1.2. Estruturar un pensamento efectivo e independente empregando as
emocións de forma positiva 

VSCB1.2.3 Aplica o autocontrol á toma de decisións, á negociación e á 
resolución de conflitos 

 B1.5. Propoñerse desafíos e levalos a cabo mediante unha toma de decisións
persoal, meditada e responsable, desenvolvendo un bo sentido do compromiso

respecto a un mesmo e aos demais. 

VSCB1.5.1. Emprega o pensamento consecuencial para tomar decisións 
éticas 

BLOQUE 2. A Compresión e  Respecto nas Relacións Interpersoais 
B2.1.Utilizar habilidades de escoita e o pensamento de perspectiva con empatía. VSCB2.1.1. Dialoga interpretando e dando sentido ao que oe 

B2.5.Establecer relacións interpersoais positivas empregando habilidades
sociais. 

VSCB2.5.1.Interacciona con empatía. 

B2.6. Analizar criticamente as consecuencias dos prexuízos sociais,
reflexionando sobre os problemas que provocan e o seu efecto nas persoas que

os sofren 

VSCB2.6.2.Expón razoadamente as consecuencias dos prexuízos sociais 
para as persoas do contorno social próximo 

BLOQUE 3. A Convivencia e os Valores Sociais 
B3.3. Implicarse na elaboración e no respecto das normas da comunidade

educativa empregando o sistema de valores persoal que constrúe a partir dos
valores universais. 

VSCB3.3.3. Participa na elaboración das normas do colexio. 

B3.4. Participar activamente na vida cívica de forma pacífica e democrática
transformando o conflito en oportunidade, coñecendo e empregando as fases da

mediación e usando a linguaxe positiva na comunicación de pensamentos,
intencións e posicionamentos persoais 

VSCB3.4.1. Resolve os conflitos de modo construtivo 

B3.8. Comprender a declaración da igualdade de dereitos e a non discriminación
por razón de nacemento, raza, sexo, relixión, opinión ou calquera outra condición

ou circunstancia persoal ou social, aplicándoa á análise do contorno social. 

VSCB3.8.1. Analiza formas de discriminación: racismo, xenofobia, 
desigualdade de oportunidades. 



2. Avaliación e cualificación

Avaliación

Procedementos: Análise das producións do alumnado. 

Instrumentos: Portfolio, caderno de clase, resolución de exercicios e 
problemas. 

Cualificación final

50% 1ª avaliación 50% 2ª avaliación. O alumnado, que entregue as 
actividades propostas, sumaráselle un 10% máis ao resultado da suma entre a
primeira e segunda avaliación. 
Para o alumnado con avaliacións pendentes teremos en conta, as producións 
que nos achegan, onde se valorará si reflexan a adquisición dos contidos 
mínimos, que están reflexados no primeiro apartado deste documento.

3. Metodoloxía e actividades do 3º trimestre (recuperación, repaso, reforzo, e no seu caso,
ampliación)

Actividades

Repaso e reforzo:
Videos e textos explicativos.
Realizar pequenas prácticas de resolución de problemas.

Metodoloxía (alumnado
con conectividade e sen

conectividade):

Alumnado con conectividade: Presentar semanalmente a proposta de traballo 
a través da aula virtual. Realizarán actividades en liña, no caderno e 
actividades plásticas. Seguemento con actividades en liña e fotografías 
mediante correo electrónico e chamadas telefónicas. Revisión do caderno.

Alumnado sen conectividade: Presentar dossier impreso, entregado por 
persoal do concello, engadindo proposta de traballo e titorial de acceso a aula 
virtual dende dispositivos móbiles, co fin de achegarlle os videos explicativos, 
para complementar o dossier. Seguemento mediante fotografías por correo 
electrónico e chamadas telefónicas. Revisión do dossier final.

Materiais e recursos Aula virtual. Portfolio en rede. Youtube. 



4. Información e publicidade

Información ao
alumnado e ás

familias

Informárase as familias a través da páxina web e telefonicamente. Cabe 
destacar que na reunión de inicio de curso 2020-21 se fará especialmente 
importancia a adaptación dos contidos.

Publicidade Páxina web do centro


