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Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles

PRIMEIRO NIVEL

Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe
BLOQUE 1 Contidos comúns en Educación Física

B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectándose
a un mesmo e aos outros e outras nas actividades físicas e nos xogos,

aceptando as normas e regras establecidas 

EFB1 3.1. Participa activamente nas actividades propostas.
EFB1 3.2. Demostra certa autonomía resolvendo problemas motores.
EFB1.3.3. Incorpora nas súas rutinas o coidado e hixiene do corpo.
EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda.

BLOQUE 2. O Corpo: Imaxe e Percepción 

Aceptar e respectar a propia realidade corporal e a dos e das demais. EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais entre os nenos e 
nenas da clase.

B2.2. Coñecer a estrutura e funcionamento do corpo para realizar movementos
axeitados ás situacións motrices que se lle presentan 

EFB2.2.1. Coñece e identifica as partes do corpo propias.
EFB2.2.2. Realiza actividades de equilibrio estático, con e sen axuda, en base 
de sustentación estable.

BLOQUE 3. Habilidades Motrices 

B3.1. Resolver situacións motrices con diversidade de estímulos e
condicionantes espazo-temporais 

 EFB3.1.1. Desprázase de distintas formas, variando os puntos de apoio.
 EFB3.1.2. Salta de distintas formas, variando os puntos de apoio e as   
frecuencias.
 EFB3.1.3. Realiza xiros sobre o eixe lonxitudinal variando os puntos de apoio,
con coordinación e boa orientación espacial.

EFB3.1.4. Equilibrar o corpo en distintas posturas intentando controlar a 
tensión, a relaxación e a respiración

BLOQUE 6. Os Xogos e Actividades Deportivas

B6.1. Recoñecer tácticas elementais dos xogos aplicando as regras en situación
de cooperación e de oposición 

EFB6.1.2. Utiliza as regras dos xogos en situación de cooperación e 
oposición.

SEGUNDO NIVEL

BLOQUE 1 Contidos comúns en Educación Física

B1.1. Opinar tanto desde a perspectiva de participante como de espectador ou
espectadora, ante as posibles situacións conflitivas xurdidas, participando en

debates, e aceptando as opinións dos e das demais. 

EFB1.1.3 - Mostra boa disposición para solucionar os conflitos de xeito 
razoable.

B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectándose
a si mesmo/a e aos outros e outras nas actividades físicas e nos xogos,

aceptando as normas e regras establecidas e actuando con interese e iniciativa
individual e traballo en equipo 

EFB1.3.3 - Incorpora nas súas rutinas o coidado e hixiene do corpo.
EFB1.3.4 - Participa na recollida e organización de material utilizado nas 
clases.
EFB1.3.5 - Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado 



das competicións con deportividade.

BLOQUE 2. O Corpo: Imaxe e Percepción 

B2.1. Aceptar e respectar a propia realidade corporal e a dos e das demais. EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de 
competencia motriz entre os nenos e nenas da clase. 

B2.2. Coñecer a estrutura e funcionamento do corpo para adaptar o movemento
ás circunstancias e condicións de cada situación, sendo capaz de representar

mentalmente o seu corpo na organización das accións motrices 

EFB2.2.1 - Coñece e identifica as partes do corpo propias e do compañeiro/a.
EFB2.2.2. Domina o equilibrio estático, sen axuda, variando o centro de 
gravidade en base de sustentación estable 

BLOQUE 5. Actividade Física e Saúde 

B5.2. Coñecer a importancia das medidas de seguridade na práctica da
actividade física 

B5.2.1 - Identifica e sinala os riscos individuais e colectivos daquelas actividades
físicas que vai coñecendo e practicando

TERCEIRO NIVEL

BLOQUE 1 Contidos comúns en Educación Física

B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectándose
a un mesmo e aos outros e outras nas actividades físicas e nos xogos,

aceptando as normas e regras establecidas e actuando con interese e iniciativa
individual e traballo en equipo 

EFB1.3.1. Demostra certa autonomía resolvendo problemas motores. 
EFB1.3.3. Participa na recollida e organización de material utilizado nas clases
EFB1.3.4. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e oresultado das 
competicións con deportividade. 

BLOQUE 2. O Corpo: Imaxe e Percepción 

B2.1. Aceptar e respectar a propia realidade corporal e a dos e das demais. EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de 
competencia motriz entre os nenos e nenas da clase. 

BLOQUE 3. Habilidades Motrices 

B3.1. Resolver situacións motrices con diversidade de estímulos econdicionantes
espazo-temporais, seleccionando e combinando as habilidades motrices básicas

e adaptándoas ás condicións establecidas de forma eficaz 

EFB3.1.1 - Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos 
intentando non perder o equilibrio nin a continuidade, e intentando axustar a 
súa realización aos parámetros espazo-temporais.
EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz básica do salto en diferentes tipos de 
contornos intentando non perder o equilibrio e a continuidade, e intentando 
axustar a súa realización aos parámetros espazo-temporais 
EFB3.1.4. Realiza as habilidades motrices de xiro en diferentes tipos de 
contornos intentando non perder o equilibrio e a continuidade, e intentando 
axustar a súa realización aos parámetros espazo-temporais 

BLOQUE 5. Actividade Física e Saúde 

B5.3. Identificar e interiorizar a importancia da prevención, a recuperación e as
medidas de seguridade na realización da práctica da actividade física 

EFB5.3.1 - Ten en conta a seguridade na práctica da actividade 
física, realizando un quecemento guiado.

BLOQUE 6. Os Xogos e Actividades Deportivas

B6.1. Resolver retos tácticos elementais propios do xogo e de actividades físicas,
con ou sen oposición, aplicando principios e regras para resolver as situacións

motrices, actuando de forma individual, coordinada e cooperativa e
desempeñando as diferentes funcións implícitas en xogos e actividades 

EFB6.1.2 - Utiliza as habilidades motrices básicas en distintos xogos e 
actividades físicas.



CUARTO NIVEL

BLOQUE 1 Contidos comúns en Educación Física

B1.1. Opinar, tanto desde a perspectiva de participante como de espectador ou
espectadora, ante as posibles situacións conflitivas xurdidas, participando en

debates, e aceptando as opinións dos e das demais 

FB1.1.5. Demostra un nivel de autoconfianza axeitada ás súas capacidades 

B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectándose
a un mesmo e ás outras persoas nas actividades físicas e nos xogos, aceptando
as normas e regras establecidas e actuando con interese e iniciativa individual e

traballo en equipo. 

EFB1.3.1. Participa activamente nas actividades propostas buscando unha 
mellora da competencia motriz. 
EFB1.3.3. Incorpora nas súas rutinas o coidado e hixiene do corpo 

BLOQUE 2. O Corpo: Imaxe e Percepción 

B2.1. Aceptar e respectar a propia realidade corporal e a das demais persoas EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de 
competencia motriz entre os nenos e nenas da clase 
EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias e valoración do esforzo que 
comportan as aprendizaxes de novas habilidades 

B2.2. Coñecer a estrutura e funcionamento do corpo para adaptar o movemento
ás circunstancias e condicións de cada situación, sendo capaz de representar

mentalmente o seu corpo na organización das accións motrices 

EFB2.2.4. Colócase á esquerda-dereita de diferentes obxectos, persoas e 
espazos en movemento, con e sen manipulación de distintos móbiles 

BLOQUE 3. Habilidades Motrices 

B3.1. Resolver situacións motrices con diversidade de estímulos e
condicionantes espazo-temporais, seleccionando e combinando as habilidades

motrices básicas e adaptándoas ás condicións establecidas de forma eficaz 

EFB3.1.3. Realiza as habilidades motrices básicas de manipulación de 
obxectos (lanzamento, recepción) a diferentes tipos de contornos e de 
actividades físico-deportivas e artístico-expresivas aplicando os xestos e 
utilizando os segmentos dominantes 
EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes posicións e superficies 

BLOQUE 4. Actividades Físicas Artísticas Expresivas.

B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e o movemento, de forma estética
e creativa, comunicando sensacións, emocións e ideas. 

EFB4.1.3. Coñece e practica bailes e danzas sinxelas representativas da 
culturagalega e doutras culturas, seguindo unha coreografía básica 

BLOQUE 5. Actividade Física e Saúde 

B5.1. Recoñecer os efectos do exercicio físico, a hixiene, a alimentación e os
hábitos pos turais sobre a saúde e o benestar, manifestando unha actitude

responsable cara a un mesmo ou mesma 

EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma autónoma 

BLOQUE 6. Os Xogos e Actividades Deportivas

B6.2. Coñecer, a diversidade de actividades físicas, lúdicas, deportivas,en
especial as de Galicia. 

EFB6.2.1. Recoñece as diferenzas, características básicas entre xogos 
populares, deportes colectivos, deportes individuais e actividades na natureza.
EFB6.2.3. Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia seguindo 
as regras básicas. 

QUINTO NIVEL



BLOQUE 1 Contidos comúns en Educación Física

B1.1. Opinar coherentemente con actitude crítica, tanto des de a perspectiva de
participante como de espectador ou espectadora, ante as posibles situacións

conflitivas xurdidas, participando en debates, e aceptando as opinións dos e das
demais 

EFB1.1.3. Mostra boa disposición para solucionar os conflitos de xeito 
razoable. 

B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectándose
a un mesmo e as demais persoas nas actividades físicas e nos xogos, aceptando
as normas e regras establecidas e actuando con interese e iniciativa individual e

traballo en equipo 

EFB1.3.2. Demostra autonomía e confianza en diferentes situacións, 
resolvendo problemas motores con espontaneidade e creatividade 
EFB1.3.3. Incorpora nas súas rutinas o coidado e hixiene do corpo 
EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das 
competicións con deportividade 

BLOQUE 2. O Corpo: Imaxe e Percepción 

B2.1. Valorar, aceptar e respectar a propia realidade corporal e a dos e das
demais, mostrando unha actitude reflexiva e crítica 

EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de 
competencia motriz entre os nenos e nenas da clase 

BLOQUE 3. Habilidades Motrices 

B3.1. Resolver situacións motrices con diversidade de estímulos e
condicionantes espazo-temporais, seleccionando e combinando as habilidades
motrices básicas e adaptándoas ás condicións establecidas de forma eficaz. 

EFB3.1.1. Realiza desprazamentos adaptándose a diferentes tipos de 
contornos e de actividades físico-deportivas e artístico-expresivas axu 
stándose a parámetros espazo-temporais e intentando manter o equilibrio 
postural. 
EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz básica de salto adaptándose a 
diferentes tipos de contornos e de actividades físico-deportivas e artístico-
expresivas, axustando a súa realización aos parámetros espazo-temporais e 
intentando manter o equilibrio postural 
EFB3.1.4. Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de 
contornos e de actividades físico-deportivas e artístico-expresivas tendo en 
conta os dous eixes corporais e os dous sentidos, e axustando a súa 
realización aos parámetros espazo-temporais e intentando manter o equilibrio 
postural. 
EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes posicións e superficies 

BLOQUE 5. Actividade Física e Saúde 

B5.2. Mellorar o nivel das súas capacidades físicas, regulando e dosificando a
intensidade e duración do esforzo, tendo en conta as súas posibilidades e a súa

relación coa saúde 

EFB5.2.3. Comeza a adaptar a intensidade do seu esforzo ao tempo de 
duración da actividade. 

BLOQUE 6. Os Xogos e Actividades Deportivas

B6.3. Relacionar os conceptos específicos de Educación física e os introducidos
noutras áreas coa práctica de actividades físico-deportivas. 

EFB6.3.2. Recoñece a importancia do desenvolvemento das capacidades 
físicas para a mellora das habilidades motrices 

SEXTO NIVEL

BLOQUE 1 Contidos comúns en Educación Física



B1.1. Opinar coherentemente con actitude crítica tanto desde a perspectiva de
participante como de espectador ou espectadora, ante as posibles situacións

conflitivas xurdidas, participando en debates, e aceptando as opinións das
demais persoas 

EFB1.1.4. Demostra un nivel de autoconfianza axeitada ás súas capacidades 

B1.2. Extraer e elaborar información relacionada con temas de interese na etapa,
e compartila, utilizando fontes de información determinadas e facendo uso das
tecnoloxías da información e a comunicación como recurso de apoio á área 

EFB1.2.3. Expón assúas ideas de forma coherente e exprésase de forma 
correcta en diferentes situacións e respecta as opinións dos e das demais 

B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectándose
a un mesmo e ás demais persoas nas actividades físicas, en distintos contornos
incluíndo a natural e nos xogos, aceptando as normas e regras establecidas e

actuando con interese e iniciativa individual e traballo en equipo 

EFB1.3.1. Participa activamente nas actividades propostas buscando unha 
mellora da competencia motriz 

BLOQUE 2. O Corpo: Imaxe e Percepción 

B2.1. Valorar, aceptar e respectar a propia realidade corporal e a dos e das
demais, mostrando unha actitude reflexiva e crítica 

EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de 
competencia motriz entre os nenos e nenas da clase 

BLOQUE 5. Actividade Física e Saúde 

B5.2. Mellorar o nivel das súas capacidades físicas, regulando e dosificando a
intensidade e duración do esforzo, tendo en conta as súas posibilidades e a súa

relación coa saúde. 

EFB5.2.3. Adapta a intensidade do seu esforzo ao tempo de duración da 
actividade. 

BLOQUE 6. Os Xogos e Actividades Deportivas

B6.3. Relacionar os conceptos específicos de Educación física e os introducidos 
noutras áreas coa práctica de actividades físico-deportivas. 

EFB6.3.2. Recoñece a importancia do desenvolvemento das capacidades 
físicas para a mellora das habilidades motrices 





2. Avaliación e cualificación

Avaliación

Procedementos: Análise das producións do alumnado. 

Instrumentos: Portfolio, producións motrices do alumnado gravadas en vídeo,
rúbricas, listas de control e ficha de rexistro anecdótico.

Cualificación final

50% 1ª avaliación 50% 2ª avaliación. O alumnado, que entregue as 
actividades propostas, sumaráselle un 10% máis ao resultado da suma entre a
primeira e segunda avaliación. 
Para o alumnado con avaliacións pendentes teremos en conta, as producións 
que nos achegan, onde se valorará si reflexan a adquisición dos contidos 
mínimos, que están reflexados no primeiro apartado deste documento.

3. Metodoloxía e actividades do 3º trimestre 

Actividades

Repaso e reforzo:
Videos e textos explicativos.
Realizar pequenas prácticas físico-deportivas, de xeito individual ou en familia.
Crear materiais, con elementos de refugallo

Metodoloxía (alumnado
con conectividade e sen

conectividade):

Alumnado con conectividade: Presentar semanalmente a proposta de traballo 
a través da aula virtual. Realizarán actividades en liña, no caderno e 
actividades plásticas. Seguemento con actividades en liña e fotografías 
mediante correo electrónico e chamadas telefónicas. Revisión do caderno.

Alumnado sen conectividade: Presentar dossier impreso, entregado por 
persoal do concello, engadindo proposta de traballo e titorial de acceso a aula 
virtual dende dispositivos móbiles, co fin de achegarlle os videos explicativos, 
para complementar o dossier. Seguemento mediante fotografías por correo 
electrónico e chamadas telefónicas. Revisión do dossier final.

Materiais e recursos Aula virtual. Portfolio en rede. Youtube. 



4. Información e publicidade

Información ao
alumnado e ás

familias

Informárase as familias a través da páxina web e telefonicamente. Cabe 
destacar que na reunión de inicio de curso 2020-21 se fará especialmente 
importancia a adaptación dos contidos.

Publicidade Páxina web do centro


