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Instrucions do 27 de abril de 2020, da Direccidon Xeral de Educacion, Formacidon Profesional e Innovaciéon Educativa
para o desenvolvemento do terceiro trimestre do curso académico 2019/20, nos centros docentes da Comunidade
Autonoma de Galicia.
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1. Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles.

2. Avaliacion e cualificacion.

3. Metodoloxia e actividades do 32 trimestre (recuperacion, reforzo, repaso, e no seu caso

ampliacion)

4. Informacion e publicidade.



Criterio de avaliacion

Estandar de aprendizaxe

BLOQUE 1 Contidos comtuns en Educacion Fisica

B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectandose
a un mesmo e aos outros e outras nas actividades fisicas e nos xogos,
aceptando as normas e regras establecidas

EFB1 3.1. Participa activamente nas actividades propostas.

EFB1 3.2. Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores.
EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.
EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda.

BLOQUE 2. O Corpo:

Imaxe e Percepcién

Aceptar e respectar a propia realidade corporal e a dos e das demais.

EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais entre os nenos e
nenas da clase.

B2.2. Cofiecer a estrutura e funcionamento do corpo para realizar movementos
axeitados as situacions motrices que se lle presentan

EFB2.2.1. Coriece e identifica as partes do corpo propias.
EFB2.2.2. Realiza actividades de equilibrio estatico, con e sen axuda, en base
de sustentacioén estable.

BLOQUE 3. Habilidades Motrices

B3.1. Resolver situaciéns motrices con diversidade de estimulos e
condicionantes espazo-temporais

EFB3.1.1. Desprazase de distintas formas, variando os puntos de apoio.
EFB3.1.2. Salta de distintas formas, variando os puntos de apoio e as
frecuencias.
EFB3.1.3. Realiza xiros sobre o eixe lonxitudinal variando os puntos de apoio,
con coordinacion e boa orientacion espacial.
EFB3.1.4. Equilibrar o corpo en distintas posturas intentando controlar a
tensién, a relaxacion e a respiracion

BLOQUE 6. Os Xogos e

Actividades Deportivas

B6.1. Recofiecer tacticas elementais dos xogos aplicando as regras en situacion

EFB6.1.2. Utiliza as regras dos xogos en situacion de cooperacion e

de cooperacion e de oposicion oiosicic’)n.

BLOQUE 1 Contidos comuns en Educacion Fisica

B1.1. Opinar tanto desde a perspectiva de participante como de espectador ou
espectadora, ante as posibles situaciéns conflitivas xurdidas, participando en
debates, e aceptando as opinidns dos e das demais.

EFB1.1.3 - Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito
razoable.

B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectandose
a si mesmo/a e aos outros e outras nas actividades fisicas e nos xogos,
aceptando as normas e regras establecidas e actuando con interese e iniciativa
individual e traballo en equipo

EFB1.3.3 - Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.
EFB1.3.4 - Participa na recollida e organizacién de material utilizado nas
clases.

EFB1.3.5 - Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado




| das competiciéns con deportividade.

BLOQUE 2. O Corpo:

Imaxe e Percepcién

B2.1. Aceptar e respectar a propia realidade corporal e a dos e das demais.

EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de
competencia motriz entre 0s nenos e nenas da clase.

B2.2. Cofiecer a estrutura e funcionamento do corpo para adaptar o movemento
as circunstancias e condicidons de cada situacion, sendo capaz de representar
mentalmente 0 seu corpo na organizacion das accions motrices

EFB2.2.1 - Conece e identifica as partes do corpo propias e do compafeiro/a.
EFB2.2.2. Domina o equilibrio estatico, sen axuda, variando o centro de
gravidade en base de sustentacion estable

BLOQUE 5. Activid

ade Fisica e Saude

B5.2. Cofiecer a importancia das medidas de seguridade na practica da
actividade fisica

B5.2.1 - Identifica e sinala os riscos individuais e colectivos daquelas actividades
fisicas que vai coflecendo e practicando

BLOQUE 1 Contidos comuns en Educacion Fisica

B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectandose
a un mesmo e aos outros e outras nas actividades fisicas e nos xogos,
aceptando as normas e regras establecidas e actuando con interese e iniciativa
individual e traballo en equipo

EFB1.3.1. Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores.
EFB1.3.3. Participa na recollida e organizacién de material utilizado nas clases
EFB1.3.4. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e oresultado das
competicions con deportividade.

BLOQUE 2. O Corpo:

Imaxe e Percepcién

B2.1. Aceptar e respectar a propia realidade corporal e a dos e das demais.

EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de
competencia motriz entre 0s nenos e nenas da clase.

BLOQUE 3. Habi

lidades Motrices

B3.1. Resolver situaciéns motrices con diversidade de estimulos econdicionantes
espazo-temporais, seleccionando e combinando as habilidades motrices basicas
e adaptandoas as condicidns establecidas de forma eficaz

EFB3.1.1 - Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos
intentando non perder o equilibrio nin a continuidade, e intentando axustar a
sUa realizacién aos parametros espazo-temporais.

EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz basica do salto en diferentes tipos de
contornos intentando non perder o equilibrio e a continuidade, e intentando
axustar a sua realizacion aos parametros espazo-temporais

EFB3.1.4. Realiza as habilidades motrices de xiro en diferentes tipos de
contornos intentando non perder o equilibrio e a continuidade, e intentando
axustar a sua realizacion aos parametros espazo-temporais

BLOQUE 5. Activid

ade Fisica e Saude

B5.3. Identificar e interiorizar a importancia da prevencion, a recuperacion e as
medidas de seguridade na realizacién da practica da actividade fisica

EFB5.3.1 - Ten en conta a seguridade na practica da actividade
fisica, realizando un quecemento guiado.

BLOQUE 6. Os Xogos e

Actividades Deportivas

B6.1. Resolver retos tacticos elementais propios do xogo e de actividades fisicas,
con ou sen oposicion, aplicando principios e regras para resolver as situacions
motrices, actuando de forma individual, coordinada e cooperativa e
desempenando as diferentes funciéns implicitas en xogos e actividades

EFB6.1.2 - Utiliza as habilidades motrices basicas en distintos xogos e
actividades fisicas.




BLOQUE 1 Contidos comuns en Educacién Fisica
B1.1. Opinar, tanto desde a perspectiva de participante como de espectador ou | FB1.1.5. Demostra un nivel de autoconfianza axeitada as suas capacidades
espectadora, ante as posibles situacions conflitivas xurdidas, participando en
debates, e aceptando as opinidns dos e das demais
B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectandose | EFB1.3.1. Participa activamente nas actividades propostas buscando unha
a un mesmo e as outras persoas nas actividades fisicas e nos xogos, aceptando | mellora da competencia motriz.

as normas e regras establecidas e actuando con interese e iniciativa individual e | EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo
traballo en equipo.

BLOQUE 2. O Corpo: Imaxe e Percepcion
B2.1. Aceptar e respectar a propia realidade corporal e a das demais persoas EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de
competencia motriz entre 0os nenos e nenas da clase
EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias e valoracién do esforzo que
comportan as aprendizaxes de novas habilidades
B2.2. Cofiecer a estrutura e funcionamento do corpo para adaptar o movemento | EFB2.2.4. Colécase a esquerda-dereita de diferentes obxectos, persoas e

as circunstancias e condicions de cada situacion, sendo capaz de representar | espazos en movemento, con e sen manipulacion de distintos maébiles
mentalmente o0 seu corpo na organizacion das acciéns motrices

BLOQUE 3. Habilidades Motrices

B3.1. Resolver situacions motrices con diversidade de estimulos e EFB3.1.3. Realiza as habilidades motrices basicas de manipulacién de
condicionantes espazo-temporais, seleccionando e combinando as habilidades | obxectos (lanzamento, recepcion) a diferentes tipos de contornos e de
motrices basicas e adaptandoas as condicidns establecidas de forma eficaz actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas aplicando os xestos e
utilizando os segmentos dominantes
EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes posiciéns e superficies
BLOQUE 4. Actividades Fisicas Artisticas Expresivas.
B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e 0 movemento, de forma estética | EFB4.1.3. Cofiece e practica bailes e danzas sinxelas representativas da
e creativa, comunicando sensacions, emocions e ideas. culturagalega e doutras culturas, seguindo unha coreografia basica
BLOQUE 5. Actividade Fisica e Saude
B5.1. Recoriecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentacion e os EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma auténoma
habitos pos turais sobre a saude e o benestar, manifestando unha actitude
responsable cara a un mesmo ou mesma
BLOQUE 6. Os Xogos e Actividades Deportivas
B6.2. Cofiecer, a diversidade de actividades fisicas, ludicas, deportivas,en EFB6.2.1. Recoiece as diferenzas, caracteristicas basicas entre xogos
especial as de Galicia. populares, deportes colectivos, deportes individuais e actividades na natureza.
EFB6.2.3. Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia seguindo

as reiras basicas.




BLOQUE 1 Contidos comuns en Educacion Fisica

B1.1. Opinar coherentemente con actitude critica, tanto des de a perspectiva de
participante como de espectador ou espectadora, ante as posibles situacions
conflitivas xurdidas, participando en debates, e aceptando as opinidns dos e das
demais

EFB1.1.3. Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito
razoable.

B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectandose

a un mesmo e as demais persoas nas actividades fisicas e nos xogos, aceptando

as normas e regras establecidas e actuando con interese e iniciativa individual e
traballo en equipo

EFB1.3.2. Demostra autonomia e confianza en diferentes situacions,
resolvendo problemas motores con espontaneidade e creatividade

EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo

EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das
competicions con deportividade

BLOQUE 2. O Corpo:

Imaxe e Percepcién

B2.1. Valorar, aceptar e respectar a propia realidade corporal e a dos e das
demais, mostrando unha actitude reflexiva e critica

EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de
competencia motriz entre 0s nenos e nenas da clase

BLOQUE 3. Habilidades Motrices

B3.1. Resolver situaciéns motrices con diversidade de estimulos e
condicionantes espazo-temporais, seleccionando e combinando as habilidades
motrices basicas e adaptandoas as condicidns establecidas de forma eficaz.

EFB3.1.1. Realiza desprazamentos adaptandose a diferentes tipos de
contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas axu
standose a parametros espazo-temporais e intentando manter o equilibrio
postural.

EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz basica de salto adaptandose a
diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas, axustando a sua realizacién aos parametros espazo-temporais e
intentando manter o equilibrio postural

EFB3.1.4. Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de
contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas tendo en
conta os dous eixes corporais e os dous sentidos, e axustando a sua
realizacion aos parametros espazo-temporais e intentando manter o equilibrio
postural.

EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes posiciéns e superficies

BLOQUE 5. Actividade Fisica e Saude

B5.2. Mellorar o nivel das suas capacidades fisicas, regulando e dosificando a
intensidade e duracion do esforzo, tendo en conta as suas posibilidades e a sua
relacion coa saude

EFB5.2.3. Comeza a adaptar a intensidade do seu esforzo ao tempo de
duracién da actividade.

BLOQUE 6. Os Xogos e

Actividades Deportivas

B6.3. Relacionar os conceptos especificos de Educacion fisica e os introducidos
noutras areas coa practica de actividades fisico-deportivas.

EFB6.3.2. Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades
fisicas para a mellora das habilidades motrices

BLOQUE 1 Contidos comuns en Educacion Fisica




B1.1. Opinar coherentemente con actitude critica tanto desde a perspectiva de
participante como de espectador ou espectadora, ante as posibles situaciéns
conflitivas xurdidas, participando en debates, e aceptando as opiniéns das
demais persoas

EFB1.1.4. Demostra un nivel de autoconfianza axeitada as suas capacidades

B1.2. Extraer e elaborar informacién relacionada con temas de interese na etapa
e compartila, utilizando fontes de informacién determinadas e facendo uso das
tecnoloxias da informacién e a comunicaciéon como recurso de apoio a area

EFB1.2.3. Expon assuas ideas de forma coherente e exprésase de forma
correcta en diferentes situacions e respecta as opiniéons dos e das demais

B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectandose

a un mesmo e as demais persoas nas actividades fisicas, en distintos contornos
incluindo a natural e nos xogos, aceptando as normas e regras establecidas e
actuando con interese e iniciativa individual e traballo en equipo

EFB1.3.1. Participa activamente nas actividades propostas buscando unha
mellora da competencia motriz

BLOQUE 2. O Corpo:

Imaxe e Percepcién

B2.1. Valorar, aceptar e respectar a propia realidade corporal e a dos e das
demais, mostrando unha actitude reflexiva e critica

EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de
competencia motriz entre os nenos e nenas da clase

BLOQUE 5. Actividade Fisica e Saude

B5.2. Mellorar o nivel das suas capacidades fisicas, regulando e dosificando a
intensidade e duracion do esforzo, tendo en conta as suas posibilidades e a sua
relacién coa saude.

EFB5.2.3. Adapta a intensidade do seu esforzo ao tempo de duracién da
actividade.

BLOQUE 6. Os Xogos e

Actividades Deportivas

B6.3. Relacionar os conceptos especificos de Educacién fisica e os introducidos
noutras dreas coa practica de actividades fisico-deportivas.

EFB6.3.2. Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades
fisicas para a mellora das habilidades motrices
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2. Avaliacion e cualificacion

Procedementos: Analise das producions do alumnado.

Avaliaci6n Instrumentos: Portfolio, produciéns motrices do alumnado gravadas en video,
rubricas, listas de control e ficha de rexistro anecdético.

50% 12 avaliacion 50% 22 avaliacién. O alumnado, que entregue as
actividades propostas, sumaraselle un 10% mais ao resultado da suma entre a
primeira e segunda avaliacién.

Cualificacién final | para 0 alumnado con avaliacidns pendentes teremos en conta, as produciéns
gue nos achegan, onde se valorara si reflexan a adquisicidn dos contidos
minimos, que estan reflexados no primeiro apartado deste documento.

3. Metodoloxia e actividades do 32 trimestre

Repaso e reforzo:
Videos e textos explicativos.
Realizar pequenas practicas fisico-deportivas, de xeito individual ou en familia.

Actividades .
Crear materiais, con elementos de refugallo

Alumnado con conectividade: Presentar semanalmente a proposta de traballo
a través da aula virtual. Realizaran actividades en lifia, no caderno e
actividades plasticas. Seguemento con actividades en lifia e fotografias

, mediante correo electronico e chamadas telefdnicas. Revision do caderno.
Metodoloxia (alumnado

con conectividade e sen

.. Alumnado sen conectividade: Presentar dossier impreso, entregado por
conectividade):

persoal do concello, engadindo proposta de traballo e titorial de acceso a aula
virtual dende dispositivos mébiles, co fin de achegarlle os videos explicativos,
para complementar o dossier. Seguemento mediante fotografias por correo
electrénico e chamadas telefénicas. Revision do dossier final.

Materiais e recursos Aula virtual. Portfolio en rede. Youtube.
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4. Informacion e publicidade

Informacion ao
alumnado e as
familias

Informarase as familias a través da paxina web e telefonicamente. Cabe
destacar que na reunién de inicio de curso 2020-21 se fara especialmente
importancia a adaptacion dos contidos.

Publicidade

Paxina web do centro




