omes MAIO 2019

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
1 2 3
Ensalada mixta de leituga, Sopa de arroz con pescado.
tomate, espdrragos... Tortilla de pataca con sardifias.
DIA NON LECTIVO Polo & xardineira con patacas Froita.
guisadas.
Froita.
6 7 8 9 10
Crema de cabacina. Sopa de fideos. Xudias verdes con cenoria e Minestra. Ovos recheos.
Guiso de choupa con patacas, Halibut con leituga, tomate e chourizo. Fideua. Lasafia de carne de porco.
cenoria e chicharos. remolacha. Guiso de arroz con tenreira. Froita. Froita.
Froita. Froita. logur ecoldxico.
13 14 15 16 17

Ensalada con
ovo,leituga,queixo, xamoén
york, pifia...

Fabada con costela.
Costelifias de pavo con
cachelos.

Ensalada de pasta.
Luras 4 romana caseiras con
pataca panadeira.

Empanada caseira de polo.
Peixe fresco con
ensalada(tomate, zanahoria e

DIA NON LECTIVO

Paella de polo con chicharos, Queixo fresco con marmelo. Froita. esparragos).
cenoria e pementos. Froita.
Froita.
20 21 22 23 24
Caldo galego. Crema de cenoria. Ensalada de friame de pavo, Sopa de peixe. Ensalada con leituga, tomate...
Espaguetes bolofiesa. Pizza caseira de polo con cenoria,leituga e remolacha. Coello guisado con arroz. Churrasco (costela sen
Froita. gueixo, olivas... Filete de pescada con cachelos. | Froita. chourizo) con patacas fritas.
Froita. Flan caseiro. Froita.
27 28 29 30 31
Revolto de champifiéns e Sopa xuliana. Ensaladifia rusa. Crema de verduras. Potaxe de garavanzos con

xamon york.

Salmén ao forno con tomate,
pementos e pataca.

Froita.

Paella de pescado.
Torradas de pan.

Tenreira guisada con patacas e
cenoria.
Froita.

Macarrdns con atun.
Froita.

espinacas.
Peituga de polo con ensalada.
Froita.

O menu pode sufrir modificacidns en funcién de causas que asi o esixan, debidas ao propio funcionamento do comedor escolar. Tédolos menus van acompafiados de leite

ecoldxica, que se servird no postre. Para calquera dubida que tefian acerca do funcionamento do comedor escolar, agradeceriamoslles que pasasen polo centro a
comunicala, asi como calquera outra observacion sobre os menus ou temas de indole particular que desexen facer.




