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TIC´s [1]

Bos días familias.

Co fin de poder axudar a levar con paciencia o estado de alarma, poñemos á vosa
disposición un horario para que os rapaces sigan coa maior normalidade posible.
Nel se establecen periodos razonables de traballo e descanso.

Atentamente, CEIP Coutada Beade.

[2]
 HORAS LUNS MARTES MÉRCORES XOVESVENRES

9 A 10 Erguerse, almorzar, facer a cama, ducha e

preparar o escritorio.

Erguerse, almorzar, facer a cama, ducha e preparar

o escritorio.

Erguerse, almorzar, facer a cama, ducha e preparar o

escritorio.

Erguerse, almorzar, facer a cama, ducha e preparar

o escritorio.

Erguerse, almorzar, facer a cama, ducha e preparar

o escritorio.

10:00 a 11:30

 

Traballo Traballo Traballo TraballoTraballo

11:30 a 12:00 

 

Descanso Descanso Descanso DescansoDescanso

12:00 a 12:30 

 

Lectura Lectura Lectura LecturaLectura

12:30 a 14:00 Traballo Traballo Traballo TraballoTraballo
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