
Comedor escolar do Ceip P. Condesa de Fenosa do Barco de Valdeorras (Ourense)

Menú do mes de setembro 2023  
11

Ensalada Mixta

Paella 

Melocotón

12
Croquetas, tiras de lura, 
empanadillas con tomates
Espaguetes con carne

Sandía

13
Crema de cabaciña
Empanada de bonito con 
tomates

Nectarina

15
Ensalada de Garavanzos

Merluza á romana con 
leituga
Melón

18
Crema de verduras

Arroz á cubana

Plátano

19
Ensalada de xudías

Lombo con champiñóns

Iogur

20
Chícharos con xamón

Salmón ao forno

Sandía

21
Ensalada rusa

Polo asado con patacas 
fritidas
Pera

22
Entremeses con tomates

Guiso de luras

Flan

25
Ensalada mixta

Macarróns con carne

Mazá

26
Ensalada de fabas

Tortilla, xoubiñas e tomate

Actimel

27
Lentellas

Bacallao ao forno

Sandía

28
Ensalada de pasta

Churrasco con patacas 
fritidas
Pera

29
Ensalada de arroz

Redondo con brócoli

Iogur


