(oo cscolur o (eip- D. Condosa do Fenosa do Bares do Vnlioorrag: ( Qurenge)

Menu do mes de outubro 2023

2 3 4 D 6
Sopa Garavanzos con fideos Ensalada mixta Lentellas Ensalada rusa
Carne ao caldeiro Salmén ao forno Albondigas con arroz Pescada a galega Lacén ao forno con patacas
fritidas
Melocoton Actimel Mandarina Maza Melon
9 10 CPISToLARC000M| R 13
Ensalada mixta Potaxe de fabas Lentellas SN Caldo de xudias
®
Espaguetes carbonara San Xacobes e leituga Pescada con verduras ”‘1' Empanada e tomates
T B
Platano Pera Mandarina v Iogur
16 17 18 19 20
Puré de verduras Lentellas Garavanzos con fideos Xudias con bonito Ensalada mixta
Roti de pavo con arroz Tortilla, xoubiias e tomate Pescada a romana e leituga |Churrasco con patacas Guiso de luras
fritidas
Maza Actimel Platano Mandarina Natillas
23 24 25 26 27
Crema de cenoria Ensalada mixta Lentellas Ensalada de xudias Fabas

Arroz a cubana

Maza

Lasana

Platano

Bacallau con nata

Mandarina

Ensalada mixta

Arroz con costelas

Maza

30

Garavanzos con fideos
Pescada a galega

Actimel

31

Polo asado con patacas
Togur

Pescada en salsa

Kiwi




