Comedor escolar do Ceip P. Condesade F enosado‘Barcode Y aldeorras ( Qurense)

Menu do mes de novembro 2023
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g‘ﬁ e % \ %“ | Ensalada mixta Sopa
m A G o s T o Espaguetes con carne Lombo con patacas fritidas
POPULAR 2
’ Platano Togur
6 7 8 9 10
Sopa Puré de verduras Lentellas Ensalada mixta Empanada
Carne ao caldeiro Arroz a cubana Salmon ao forno Espaguetes carbonara Chourizos
Melocotéon Platano Kiwi Actimel Mandarina e castafias
13 14 15 16 17
Arroz tres delicias Lentellas Ensalada mixta Garavanzos con fideos Sopa

Barras de pescada e tomates

Maza

Redondo con brocoli

Togur

Macarrons con tomate

Mandarina

Bacallau ao forno

Kiwi

Polo asado e patacas fritidas

Flan

20
Empanadiiias, tiras de lura,
croquetas e tomate

Ensalada mixta

21

22
Fabas

23
Puré de verduras

24
Lentellas

Fideua Lasaina Tortilla, sardiias e tomate |Churrasco e patacas fritidas |Pescada 4 romana con
ensalada
Pera Actimel Mandarina Maza Togur
27 28 29 30
Entremés Lentellas Ensalada mixta Sopa
Espaguetes boloiiesa San Xacobes con ensalada Guiso de luras Peituga de pavo patacas
fritidas NON MAIS §.

- : PR VIOLENCIA

Platano Mandarina Togures Kiwi SE (EiED

O dia 10 xantaremos ao ar libre mentres asamos as castafias do magosto.




