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0.0. LEXISLACION

L7
R

Constitucién Espafiola.
Ley de Prevencion de Riscos Laborais. BOE n° 269, 10-11-95.
& R.D.2177/96 de 04-10-96 polo que se aproba a Norma Bésica de Edificacion NBE-

0‘0

CP1/96: Condiciéns de proteccion contra incendios nos edificios.

& Orden de 29-11-1984 pola que se aproba o Manual de Autoprotcccion para o desenrolo
do Plan de Emerxencia contra Incendios ¢ de Evacuacién nos Locais e Edificios.

s Orden de 13-11-1984 sobre evacuacién de centros docentes de educacién xeral basica,

bacharelato ¢ formacion profesional.

0.1.. OBXECTIVOS

O Plan de Autoproteccién Escolar € o instrumento que pretende organiza-los medios
humanos e materiais dispofifbeis no Centro para consegui-la prevencion dos riscos existentes,
garanti-la evacuacion e a intervenci6n inmediata, en caso de sinistro.

Os obxectivos que pretende o Plan de Autoproteccion Escolar son os seguintes:

1. Cofiecer o Centro ¢ 0 seu entorno. Coftece-los focos de perigo real, os medios
dispofiibles e as carencias existentes.

9. Garanti-lo cortecto estado dos medios de proteccion e das instalacions.
Evita-las causas que podan dar lugar a unha emerxencia.

4. Ter formados e informados a todolos ocupantes do Centro, de cdmo actuar en

caso de emerxencia, e da sta prevencion.

Para cumpri-los obxectivos enunciados, 0 Plan de Autoproteccién desenvolvese en catro

documentos:
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1. ANALISE DOS FACTORES DE RISCO

Neste capitulo describese o entorno onde estd situado o Centro, analizando as
caracteristicas constructivas e fancionais deste, extraendo como consecuencia o nivel de risco real
6 que estd sometido. ‘ ‘

1.1. O ENTORNO

Direccion do Centro: C/ Calabaguiros.
Teléfonos: 988321060

Director/a: Carmen Correa Alonso

Horario de usos do edificio: 09:00 a 18:00 h.

1.1.1. LOCALIZACION XEOGRAFICA
Concello de O Barco de Valdeorras provincia de Ourense.

1.1.2. DESCRICION DO TERREO ONDE SE ASENTA O CENTRO

Pozos Minas Barrancos cembas

Accidentes do terreo: - NON NON NON NON

Localizacién dos 4lveos de auga mais proximos:
Arrollo Marifian 200 m. Aprox. (E).
Rio Sil 200- m. Aprox. (8).

__._.,_._._._-v._____.,A..____4____,_.____.4___.,__,...__.,__..4__...__..u._____...__- ____________________________

Aspectos ecoldxicos: - Malecédn 250 m. Aprox. NON

[.1.3. FENOMENOS METEOROL()XICOS DA ZONA
Choivas

Ventos:

Nevadas:

Réxime de temperaturas:

1.1.4. VALORES DE SINTESTRAL]DADE DA ZONA.

INCENDICS FORESTAIS
INCENDIOS URBANOS | (CON RISCO PARA A WNUNDACIONS RESCATES
POBCACION) '
12 44 11 9
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1.1.5. VIASDE COMUNICACION QUE DISCORREN PROXIMAS O CENTRO
Estradas: Riia Calabagueiros. Ria Regueiral. Riia As areas.
Vias férreas: Non discorre proxima o centro

Circulacion de mercadorias perigosas: Cami6ns combustible liquido de abastecemento. Camions
de productos quimicos CEDIE (Catburo célcico, Cal, €tc.)

115, INSTALACIONS INDUSTRIAIS PROXIMAS
- Gasolineiras (nun radio de 200 m.): non _
- Almacéns de productos Potenciajmente perigosos (nun radio de 100 m.): Descofiécense.

- Lifias de alta tension (distancia): Non discorren préximas o ceniro
- Outras industrias potencialmente perigosas: CEDIE 400 m” (hidrocarburos).

1.2. DESCRICION DO CENTRO
N° edificios: 2

1.2.1. EDIFICIO 1

1.2.1.1. Superficies

Superficie solar: 6.536m’
Superficie edificio: 1.533 m’
N° de Plantas: 3 Superficic media de plantas: 699,97 m>

1.2.1.2. Resistencia 6 lume (minutos):

Tipo de local | Paredes e teitos Flementos Revestimentos | Chans
estructurais Paredes e teitos
Risco alto RF-180 EF- 180 Mi Ml
Risco medio | RF-120 EF-120 M1 Ml
| Risco Baixo EF-90 EF-90 Mi M2
Resistencia o lume Fstabilidad o lume . | Clase de reaccion o lume

Portas: Non hay portas resistentes o lume ou parailamas nin certificadas RF- 90 na sala de
caldeiras. As portas restantes tampouco estén certificadas. -

O edificio ten (algins) pilares e cuberta metalicos.

1.2.1.3. Accesos
O Solar (Cando exista cancela) Ne: 4 Suma anchos: 10,91 m.
Polo menos dous son opostos: SI

O Edificio N% 8 Suma anchos: 10,31 m.
_ Polo menos dous son opostos: 51
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1.2.1.4. Instalacidns xerais con risco:

Instalacions que poden xerat unha emerxencia

Tipo/enerxia Localizacidn
e Instalacion de calefaccion Gasoleo ~ Planta baixa
Caldeiras (queimadores, nivels,
vélvulas, etc)
¢ Climatizadores (filtros, baterias,
etc.).
o Instalacions de gas , cocifias
(queimadores, vélvulas, gtc.)
conduccions (estanquidade, Propano Planta baixa (Posterior)
corrosion, etc.). ‘
» Depbsitos de combustible, Gaséleo 7.000 1. Aprox. Patio exterior posterior 4 m. Do edificio

Valvulas accesibilidade, etc. Gas propano 3,26 m’ Patio exterior posterior 10 m. Do edificio.

e Instalacién eléctrica, clementos de Secretaria arquivo.
Proteccion , illamento, etc. Eléctrica Cocifia

e Almacéns de productos toxicos, Planta alta ala (N) e (5} en ascos.
Corrosivos, inﬂamables, eic.. Edificio casa bedel, armarios empotrados.

e Outras instalacions perigosas Planta 2* cotredor pechado que une ambas alas do
(Laboratorios, talleres, ete) edificio utilizase como &almacén de mobles e

enseres que non estan en uso.

 1.2.1.5. Identificacion por andares.

a). PLANTA BAIXA SUPERFICIE APROX. M 1238 M”

ACTIVIDADES SUPERFICIE TOTAL OCUPA'CI(’)N RISCO (2)
(1) "APROXIMADA M’ ' MAXIMA (Alto, Medio, Baixo)
Sala de Xuntas 29.96 14 Baixo
Aseos 61,16 16 Baixo
Direccion ) 16,78 : 8 Baixo
Aula Bduc, Especial 23,74 11 Baixo
Aula lingua poriuguesa 23,44 i Baixo
Biblioteca 47,91 9 Medio
Aula de misica 49,20 24 Baixo
Aula audicion e leng. 11,19 5 Baixo
Material deportes 16,12 3 Baixo
Salon de acios 151,81 220 Baixo
Aula (saldn de actos) 48,71 24 Baixo
Comedor [ 151,16 100 Baixo
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ACTIVIDADES SUPERFICIE TOTAL OCUPACION RISCO (2)
(1) APROXIMADA M? MAXIMA® (Alto, Medio, Baixo)

Cocifia 38,41 3 Alto

Almacén-aseos (cocifia) 11,22 1 Baixo
Almacén loza ' 5,41 1 Baixo
Despensa 3,20 0 Baixo
Camara firgorifica 2,67 0 Baixo
Sala queimador 10,82 1 Alto

Almacén comedor’ 3,34 0 Baixo
Vestibulos 62,67 31 Baixo
Vias evac. (pasilios) 166,66 53 Baixo
Cortaventos 22,18 11 Baixo
Aula informética 20,79 10 Baixo
Secretaria 11,90 2 Baixo
Arquivo 7,83 1 Medio
Sala focopiadora 831 i Baixo
Aula psioomotricidad 50,27 24 Baixo
Aula E. Infantil (1) 50,19 24 Baixo
Aula E. Infantit (2) 48.63 24 Baixo
Aula E. Infantil (3) 48,99 24 Baixo
Aula E. Infantil (4 42,63 21 Baixo
Aula E. Infantil (5) 61,42 24 Baixo

3.1.2. Medios de evacuacion
Medios de evacuacion

11° de saidas ¢ exterior: 8
Suma anchos (M): 10,31
Ocupactén maxima do andar: 700 P.

Polo menos dlias son opostas: SI
Apertura sentido da evacuacion: NON

b) PLANTA PRIMEIRA SUPERFICIE AI?ROX.: 522,67 M
ACTIVIDADES SUPERFICIE TOTAL OCUPACION RISCO (2)
1) APROXIMADA M’ MAXIMA (Alto, Medio, Baixo)
Aseos (1) {(Alasur) 13,54 4 Baixo -
Aula 17 B (1 40,64 20 Baixo
Aula I°A (2 39,18 19 Baixo
Aula 4° C (3) 48,42 24 Baixo N
Aula 4° B (4 48,42 24 Baixo
Aula 4° A (5) 49,34 24 Baixo
Aseos (1) (Alanorte) 13,70 . 4 Baixo
Aula2°B (1) 40,77 20 Baixo
Aula2° A(2 38,85 19 Baixo
Aula3® A3 48,28 24 Baixo
Aula 5° B (4) 48,14 24 ] Baixo
Aula ingles (5) 49,42 24 Baixo
Vias de eyacuacion 66,03 33 Baixo
Vestibulos (suma) 26,36 13 Baixo

Medios de evacuacion

MG IUY UE o Y i

N° escaleiras: 2
Suma anchos m’: 2,9 m.
Ocupacién maxima da planta: 276 P.

" Polo menos dias son opostas: NON

SUPERFICIE APROX.: 338,42 M*

¢) PLANTA SEGUNDA ) ;
ACTIVIDADES SUPERFICIE TOTAL OCUPACION RISCO (2)
Q APROXIMADA M MAXIMA (Alto, Medio, Baixo)
, 13,66 L 4 Baixo
Péxina 7 de 46
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i Aula (1) | 43,99 [ - 24 i Baixo Il
ACTIVIDADES SUPERFICIE TOTAL OCU}’ACION RISCO (2)
(1) APROXIMADA M MAXIMA (Alto, Medio, Baixo)
Aula (2) 49,12 24 Baixo
Almacén (trasteiro) - 6f) (aprox.} - Medio
Vias de evacuzcién (5) 20,77 10 Baixo
Vestibulo (8) ‘ 13,44 6 Baixo
Aseos ala norte. ' 13,60 - 4 Baixo
Vias de evacuacién (N} 20,80 10 Baixo
Aula (1) 19,77 24 Baixo
Aula (2) 48,77 24 Baixo

- - Medios de evacuacion

N° egcaleiras: 2 Polo menos dias son opostas: NON
Suma anchos m’: 2,9 m. L
Ocupaci6n méxima da planta: 130 P.

- 1.22. EDIFICIO 2

1.2.1.5. Identificacién por andares.

a). PLANTA BAIXA SUPERFICIE APROX. M%: 94,20 M”

ACTIVIDADES SUPERFICIE TOTAL OCUPACI(')N RISCO (2)
(D APROXIMADA M’ MAXIMA  (Alto, Medio, Baixo)
Auda (1) 10,05 5 Baixo
Aula (2) 15,12 7 Medio
Aula (3) 10,70 5 Baixo
Aula(d) 11,80 5 Baixo
Aula (5) 15,76 7 Baixo
Vias de evacuacion 8.54 4 . Baixo

1 porta saida a exterior (ningunha das portas da a medida de ancho 0,75 m. )

1.3. CONDICIONS DE EVACUACION

As condiciéns de evacuacion de cada andar do edifico son avaliadas en funcion do
cumptimento ou non do establecido na Norma Basica de Edificacién. “Condiciéns de Proteccion
contra Incendios nos Edificios”.

A definicién das condiciéns de avaliacion sera

- ADECUADAS. ]

- INADECUADAS.

1.4. PLANOS DE SITUACION E EMPRAZAMENTO

A informaci6n recompilada € avaliada recllese nos planos adxuntos a este Documento 1° 1.

14.1 INDICACIONS
e Hidrantes e bocas de incendio na via pubhca dentro de un radio de 200 m. Respecto 0
edificio.
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o Ldificios pablicos, riscos especiais ¢ todo aquelo que polas saas caracteristicas se considere

mencionable e estea situado dentro dun radio de 100 m.

Emprazamento da finca con respecto as vias piiblicas ou particulares e a anchura destas.

Altura méxima das edificaciéns con expresion do nimero de andares

Orientacién Norte-Sur.

Asentamento de almacéns de productos perigosos.

Exemplares preparados:

-1 para Corpo de Bombeiros ou Proteccion Civil no caso.

- 1 para a Direccién do Centro (Que vai incluido no plan de autoproteccion neste documento).

- 1 para colocar a entrada principal do edificio nun armario ignifugo ou resistente 6 lume co
rétulo “USO EXCLUSIVO BOMBEIROS™. ’

Firmas:
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DOCUMERNTO N° 2
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2. MEDIDAS DE PROTECCION.

Neste capitulo recoliese a informacién sobre os medios dos que dispén o Centro para
facer fronte a upha emerxencia, asi como un estudio das axudas exteriores que se poden solicitar.

2.1. CATALOGO DE MEDIOS TECNICOS DISPONIBLES

2.1.1. Edificio }

¢ XENERICOS
~ Alarma.
(Existe?  N° Asentamento
s Teléfono interior: SI 2 ‘ Secretaria/ Direccin
Teléfono extetior: ' NON ‘
Sirena ou timbre; St 2 corredores alas (N,
8)
¢ Pulsadores alarma: NON'
Megafonia: ' ST Aulas e vias evacuacion
~ Instalaciéns de proteccién contra-incendios,
e Columnas Hidrantes exteriores
(t6ra do solar en 200 m.): NON
. “  Iidrantes interiores
(dentro do solar): - NON
* Bocas de repo exteriores
{0 solar en 200 m.): SI(6)
* DBocas de rego interiores: SE()
* BIE interiores (denfro do solar
pero fora do edificio): NON

- Instalaciéns de primeires auxilios

Sala de primeiros auxilios

¢ Material que hai:

*  Material que ten que haber (O autor do plan non se fai responsable do uso indebido dog
medicamentos ou inclusién de algin medicamento, no botina, non incluido neste
plan): Medicamentos de urxencia: Adrenalina inxectable, amonifaco, analxésico
inxectable non estupefaciente, analxésico xeral no inxectable, antihistamfnico oral,
antinflamatorio tdpico sen corticoides, antiséptico tbpico, auga osixenada, colirio con
antibidtico e antinflamatorio, corticoides inxectable tranquilizante e relaxante
muscular. Material de cura: Algodén, ap6sitos de tul graxo, apésito para pequenas
feridas, esparadrapo normal e hipoalérxico, férula metalicas, gasas estériles, guantes
de un so uso, pinzas clinicas de diseccion, tesoiras de aceiro inoxidable o plastico,
vendas eldsticas 5X5 y 10X5, xiringas estériles de un solo uso,

- Utensilios simples de rescate (preceptivo):.

. Asentamento
e Panguifia, Pico, Escaleira, SI
s Megdfono portatil:
(Estara situado nun Iugar seguro. - NON
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e accesible en caso de emerxencia)
e Chaveiro de emerxencia:

(Estard sitvado nun lugar seguro & ' ST
accesible en caso de emerxencia e contera
unha copia das chaves de cada unha das

pechaduras do edificio.)
a) PLANTA BAIXA )
- Alarma. : (Existe? Ne Emprazamento
e Pulsadores alarma: - NON
s Teléfono interior: SI 2 Secretaria/Direccion
s Megafonia: SI 21 Vias evacuacion/aulas

* Sirena ou timbre: SI 2 corredores ala (N,S)

- Instalaciéns de proteceion conira-incendios.

DETECCION ¢ Existe? N° Emprazamento

e Deteccién automdatica: NON :
EXTINCION _

¢ Bocas de Incendio Equipadas (B.L.E.): NON

¢ Rociadores: : SI Caldeiras

s  Extintores portatiles:

Situacidn Tij Eficacia N®

Portatil con Sprinkler : ABC 1
Cocifia CO, B ‘ 138 1
Qco escaleiras (8) ) ABC 21* 113B 1
Corredor (8) ABC 21° 89B 1
Corredor (8) ABC 21 113B 1
Corredor (N) ABC 21° 1138 1

- Instalaciéns para facilita-la evacuacion:
e Simbolos e sinalizacion: Non hai sinalizacién colocada.
» Iluminacién de emerxencia: Si, pouca e inoperativa (sen baterias).
® Localizacion de saidas: Unha en cada aseo. Outra o cardh escaleiras (N) principal. E
outra zona sur do edificio o final do recorrido do corredor de despachos. Todas tefien
orientacién Norte, agas as saidas dos aseos.

-

b) PLANTA PRIMEIRA

- Alarma. _
ZExiste? Ne Asentamento
¢ Pulsadores alarma: NON
* Teléfono interior: NON
*  Megafonfa: : 51 14 Vias evacuacion/aulas
& Sirena ou timbre: S1 2 Corredor {N) Corredor
()
- Instalaciéns de proteccion contra-incendios.
DETECCION - (Bxiste? N Asentamento
¢ Deteccidn automatica: NON
- EXTINCION
'« - BIE (en planta): NON
¢ Rociadoeres: - NON
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* Extintores portatiles:

Situacion i Eficacia
Vestibulo (S) ABC 21 A 113 B
Vestibulo (N) ABC 21 A 113 B

- Instalaciéns para facilitala evacuacién:
¢ Simboles e sinalizacién: Non hai sinalizacién colocada.
.® Tluminacion de emerxencia: Insuficiente e sen baterias.

* Localizacién de safdas: 2 escaleiras unha o Norte do edificio e outra o Sur.

c) PLANTA SEGUNDA

- Alarma.
‘ cExiste? nNe Asentamento
*  Puisadores alarma: NON
¢  Teléfono interior: ‘ NON .
. ®  Megafonia: SI 6 Vias evacuacién/aulas
*  Sirena ou timbre: St 2 Corredor (N) Pasilio (S)
- Instalaciéns de proteccién contra-incendios.
DETECCION ¢Existe? Ne Asentamento
+  Deteccidén antomética; NON
EXTINCION
BIE (en planta): NON
» _Rociadores: NON ;
* __ Extintores portitiles: _ I
Situacidn : Ti ‘ Eficacia Ne
Vestibulo (8) ABC 21A 1138 1
Vestibulo (N) ABC 21A 113B 1

- Instalaciéns para facilitala evacuacion:

»  Simbolos e sinalizacién: Non hai sinalizacién colocada.
* luminacién de emerxencia: Insuficiente e sen baterias
* Localizacidn de saidas: 2 escaleiras unha o Norte do edificio e outra o Sur.

2.1.2. Edificip 2 (Casa bedel)

O tinico medio de proteccidn que hai neste edificio é o teléfono.
Non jluminacién de emersencia nin extintores.

2.1.3. DEFICIENCIAS ATOPADAS NOS MEDIOS DE PROT, ECCION,

1. Edificio non cumpre "NBE-CP1/9¢ Condiciones de proteccién contra incendios en los edificios”,
cabe destacar Art 8. entre outros.(Non ¢ un un edificio novo, non estd vinculado pola norma). Pero
a efectos de evacnaci6n incliie melloras, directrices técnicas., Escal eiras., corredores, eic,
As porias principias de saida o exterior, son pesadas e as da saida sur abren para dentro, as
pechaduras ou pestillos incluso quedan bloqueadas cando se as empurra de méis. As portas dos
aseos de planta baixa estdn pechadas e non tefien pechadura antipinico nin estin sinalizadas.
Recinto do queimador de gaséleo ¢ depdsitos de combustible e £as propano situédrofise, anterior a
este plan, contiguo o edificio, o .percorrido de evacuacién dende a segunda planta as portas
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principias de safda e moi amplo (superior o recomendado pola norma, agis que se uatjlicen como
saida o exterior as portas situadas nos ocos de escaleira situadas en planta baixa, coa salvedade de
que o dar estas o posterior do edificio a zona de depdsitos non segura haberd que ter en conta as
prevexancircunstancias da emerxencia ¢ onde se atopa o lume ou a.emerxencia. Utilizando estas
saidas como via alternativa sempre que non se prevean afectadas as instalacions mencionadas en
incremento do risco).

As escaleiras interiores non se poden considerar como saida de planta segundo punto 7.1.6. NBE-
CPI 96. Por ter un ollo superior a 1,3 m°en planta e non estar protexidas ou constituidas en sector
de incendio.

Nalgunhas aulas que antes eran laboratorios seguen funcionando gtifos moi preto de enchufes,
cadros eléctricos e incluso transformadores.

As luces de emerxencia son insuficientes, antigas e non fimcionan.

Extintores insuficientes.

Non existen utensilios simples de rescate. preceptivos neste plan {(megéfono portatil).

Non existe sinalizacion para facilitala evacuacion nin sinalizacién de seguridade.

PROPOSTAS DE MELLORA.

Recomendable acusar visualmente os peldafios mediante cambios de cor no seu pavimento,
disposicién de bandas antideslizantes fuces vermetlas gufa de emerxencia incrustadas dias por
pegada (huella, evacuacién sentido descendente). Obrar para portas segundo Ari 8. NBE. As
portas de saida principal de edificio requiren cambiarse ou por pechadura con barra antipanico.
Idemn para portas do salon de actos. Tédalas portas de saida en planta baixa tefien que estar sempre
abertys (Con pechadura interior antipinico) Requiren ser cambiadas as da safda posterior, que por
proximidade a depsitos tefien que ser resistentes o lume e estar certificadas e normalizadas. Obrar
para constitufr escaleiras (N)(8) en sector de incendio, -

Compartimentar ven a parte posiblemente exposta a altas temperaturas, e que poida causar danos
persoais ou materiais no edificio. Colocar un sensor térmico (sala de caldeiras) con sistema de
alarma ou aviso na localizacién habitual do conserxe, porta RF-90 no local e caixa con cristal
(rémpase no caso de incendio) con extintor de po ABCE no exterior do local de caldeiras.
Compartimentar ocos de escaleiras. Protexer escaleiras segundo art. 10 NBE.

Eliminar (incluida a lifia que discorra polo interior da parede) tomas de corrente ou de auga
préximas, segundo a necesidade.

Por luces certificadas coas caracteristicas minimas da NBE segundo planos.

Mercar 1 extintor de CO* para aula de informdtica, 1 extintor de po ABC para Edificio 2 casa
conserxe, 1 extintor de po ABCE a colocar no salén de actos. Recolocacion. ’

Mercar utensilios simples de rescate (megafono portatil). Mercar paneis de sinalizacién de
seguridade, seguridade contraincendios i evacuacion, '

Outras recomendacions: Sinalizar chan de planta baixa con frechas de pintura reflictante para facilitala

evacuacidn. Nos accesos 0 centro e nas portas de saida  colocaranse sinais como “Entrada de Bombeiros”.
O car6n das tomas de carga para o Servicio de Extincién de Incendios reservarase unha zona prohibida o
aparcamento debidamente sinalizada como “Estacionamento prohibide” “Bombeiros”.

2.2. DIRECTORIO DE MEDIOS HUMANOS

2.2.1. INTERNOS

0° de Profesores: oo reeeerenes Foseverm R T e
n° de outros traballadores (persoal non docente): w.e...oovoenn.ron..
1% de @INNOS! ... e e Vemmresssssbenreas AR AT i 413
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2.2.1. EXTERNOS

Servicio Teléfono

Central Emerxencias

Emerxencias Sanitarias 061
Proteccion Civil O Barco 616402882
Policia Local O Barco | 988322939
Garda Civil (062) O Batco 988320381
Augas | (O Barco) | 987327153
Electricidade | 987222222
Toxicoloxia " _ 915620420
Telefonica (avarias) | 1002

2.3. PLANOS DO EDIFICIO POR ANDARES
2.3.1. INDICACIONS

Compartimentacion e resistencia 6 lume.

Vias de evacuacion.

Medios de extincién de incendios: extintores, bocas de rego, etc.
Sistemas de alerta, alarma, deteccion e pulsadores.

Almacén de materias inflamables e outros locais de especial perigosidade.

2.3.1. EXEMPLARES A PREPARAR.

Exemplares preparados:

-~ 1 para Corpo de Bombeiros ou Proteccién Civil no caso.

- 1 para a Direccién do Centro (Que vai incluido no plan de autoproteccion neste documento).

- 1 para colocar 4 entrada principal do edificio nun armario ignifugo ou resistesite ¢ lume co
rétulo “USO EXCLUSIVO BOMBEIROS?”.
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3. PLAN DE EMERXENCIA

Segundo a clasificacion da Orden de 19-11-1984, este plan de emerxencia, e en funcién
das dispoiiibilidades de medios humanos, é un Plan de emerxencia Ditirno  (a quenda completa cn
condicidns normais de funcionamento). g

O Plan define a secuencia de accidns a desenrolar para o control inicial das emerxencias
que podan producirse. '

Clasificacion da emerxencia atendendo a sGia gravidade:

CONATO DE EMERXENCIA.: Accidente que pode ser controlado e dominado de forma
sinxela e rapida polo persoal e medios de proteccidén do
local. \

EMERXENCIA PARCIAL: Accidente que para ser dominado require a actuacién dos
equipos de emerxencia interna e incluso extema pero non
afecta a totalidade das instalacions e terceiras persoas.

EMERXENCIA XERAL: Accidente que precisa da actuacién de tédolos equipos e
medios de proteccion do Centro e axuda de medios de
© socorro e salvamento externos. Comportando a evacuacion

de persoas do edificio.

3.1. ACCIONS A EMPRENDER EN CADA CASO E EQUIPOS DE
INTERVENCION.

Calquera persoa que detecte unha situacién de emerxencia ou risco.

+ Pofier en accion os equipos interiores de persoal de primeira
intervencion e o Xefe de Intervencién ¢ Emerxencia (X.LE.).

e Informar a restantes equipos interiores ¢ axudas de
intervencions exteriores.

4 G oo o
AGarma

(Para a evacuacion dos ocupantes.)

Equipos designados:
@ XEFE DE INTERVENCION E EMERXENCIA (X.1.E.)

e Valora a gravidade da emerxencia. .
Alerta e coordina 6s equipos de intervencitn,
Decide a evacuacion. _ g
Alerta, recibe e informa as axudas externas.
Ordena o fin da emerxencia.

o EQUIPO DE EVACUACION DE PLANTA (E.E.P.)
* Garante a evacuacion en cada andar.
¢ Asegura a evacuacion de tédolos ocupantes
Por cada andar designarase un coordinador que se responsabilizard das accions que se
efectlien na mesma, asi como de controla-lo tempo de evacuacion total (do andar) e o niimero de
alumnos desaloxados.
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A suma de tddolos coordinadores de plal-lta integran o E.E.P.

0 EQUIPOS DE ALARMA E EVACUACION (E.A.E.)
Da forma mais rapida debe:
s Asegurar que se de o sinal de alarma.
e Garantir ynha evacuacion total ¢ ordenada do seu local.
Este equipo intégrano o conxunto de persoas que se atopan no edificio no momento da
alarma. ; '

2ad DEY O L
RE i

(Para o control das emerxencias)

g EQUIPO DE PRIMEIROS AUXILIOS (E.P.A)
¢ Presta primeiros auxilios a Iesionados.
* Acompafia 6s mesmos 6 centro médico.
Este equipo formano traballadores con titulacién en primeiros auxilios.

0 EQUIPO DE PRIMEIRA INTERVENCION (E.P.L)
= Extingue os conatos de incendio e outras emerxencias.
¢  Axuda si é necesario 6s recursos externos.
Forman parte deste equipo traballadores formados e adestrados en manexe de extintores, BIE.,
etc. E ticticas de ataque a fumes de escasa consideracion,
Cada compofiente do equipo deberé:

Estar informado.
Sinalar anomalias que se detecten ¢ verificar que foron corrixidas.
Ter coftecernento de existencia e uso dos medios materiais dos que se dispon.
Facerse cargo do mantemento de ditos medios.
Estar capacitado para suprimir sen demora as causas gue podan provocar calquera anomalfa mediante:
: - A accion indirecta (dando a alarma s persoas designadas neste Plan de Emerxencia).
- A accion directa e répida (corta-la enerxfa eléetrica, cerrar a chave de paso do gas,
illar as materias inflamables, etc.).
= Combater o lume desde que se descubre, mediante:
- Accionamento da alarma,
- A aplicacién das consignas do Plan de Emerxencia.
- A utilizacién dos medios de primeira intervencion dispofiibles mentres chegan os
reforzos externos.
*  Presta-los primeiros auxilios 4s persoas accidentadas,
*  Coordinarse cos membros de outros equipos para anular os efectos dos accidentes ou reducilos 6
minimo.

3.2. TIPOS DE EMERXENCIAS

3.2.1. EMERXENCIA POR ACCIDENTE (1 FERIDO)

O procedemento serd o que sigue:

= Deteccion do accidente por calquera persoa.

= Aviso 6 Equipo de Primeiros Auxilios (5.P.A.).
u Este avalia a gravidade do caso.

Ll Se é leve:

v" Traskidase 6 botiquin.
v" Procddese 4 cura.
- Se € grave:
¥ Avisase 6 Servicio de Emerxencias Sanitarias.
v’ Realfzanse os primeiros auxilios no botiquin ou in-situ, segundo o caso.
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v Avisase a familiares.
¥" Traslado a Urxencias ou Centro de Satide. Acompafiard o ferido 6 centro sanitario.

v Sométese a tratamento.

3. EMERXENCM COLECTIVA POR ACCIDENTE

Basicamente igual co punto 4.2.1. pero coa diferencia de que o E.P.A. terd que valorar as
prioridades de atencion (atendendo a gravidade de cada ferido.)

T EMERXENCIA |
ACCIDENTE

Esquema

ACCIDENTE

PRIMEIROS |
AUXILIOS

TRASLADO
- CENTRO MEDICO

| CENTRO MEDIO |
ou pomicitio |
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3.2.3. EMERXENCIA COLECTIVA POR INCENDIO

O procedemento a seguir sérd o scguinte:

*  Deteccidon .por calquera persoa (E.A.E),

v" Recibe informacién e valora o risco.

v Alertao EP.I, X.LE. e axuda externa 1 L 2 (Bombeiros, Proteccion Civil, Policia
Local , etc..;).

* Actia o EP.I Protexerase a zona para evitar riscos; Hvacuaranse as persoas que puidesen
verse afectadas polos mesmos (CON RISCO INMINENTE PROCEDE EVACUACION
PARCIAL OU TOTAL). 8i ¢ posible, e sempre ca integridade fisica do interviniente non corra
perigo, retiraranse obxectos, materiais e calquera outra materia susceptible de combustion,
inflamacion, deflagracion ou explosion que por circunstancias alleas 6 Plan se atépen nese
momento né zona. Collerd os equipos de P.I. e intentar extingui-lo lume. Informars o XIE,
esperard as stias ordes. Colaborara, si se considera necesatio ca axuda externa na extincién,

= Si se controla.

®  Normalizase a situacidn,

®  Realizacién de informes: E.P.1, X.LE.: para Bombeiros ou PC,

*  Sinon se controla. (PROCEDESE A EVACUACION PARCIAL OU TOTAL).

= XILE. Valorard a magnitude da alerta. Verifica si hai constancia da emersencia no ! 17 ,
declara a alarma '

' ¥ O Director do Centro efou o X.ILE. ou suplentes poden orden-la evacuacién do
mesino en calquera fase da emerxencia cando asi o estime conveniente.

¥ Calquera persoa pode solicita-lo sinal de alarma en caso de risco inminente ¢ en
funcion da sta magnitude.

v" A orde de evacuaci6n, a ser posible, darase a través das instalacién de megafonia, xa
que permite concretar ou matizar as mensaxes pertinentes. No caso de non ter este
tipo de instalacidn ou ser deficiente (non chegar a tédalas zonas das instalacions)
recurirase a outro tipo de sinais aciisticos come Timbre, Serea, etc.

* - A partires do momento no que se dé orden de evacuacion, non se debe descolga-lo teléfono, si
se estd falando, hai que colgalo inmediatamente; igualmente, si se estd fumando, ha que

apaga-lo cigarro e asegurarse diso.

3.2.3.1. A Evacuacién
Caracteristicas
(segundo Orde de 13 de novembro de {984. BOE n° 276 de 17-11-84)
Tempo méximo para a evacuacion do edificio: ' : 10 minutos,
Tempo méximo para a evacuacion de cada planta: . 3 minotos.
Simulacro. A duracién total debe ser: 30 minutos.
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*  Para o desefio da evacuacidn non contan as safdas que non sexan as normais do edificio. Non se
consideran como saidas: ventds, porias, terrazas, patios interiores, etc. Apds escaleiras de
emerxencia.

*  Por parte do persoal do Centro procurarase non incorrer en comportamentos que poidan denotar
precipitacién ou nerviosismo, en evitacién de que esta actitude puidera transmitirse 6s alumnos,

cas consecuencias negativas que elo implica,

Procedemento:

*  Paraa evacuacion ordenada por plantas seguiranse os seguintes criterjos:
- sinal de alarma comeza a evacuacion, desaloxardn o edificio en primeiro lugar os
ocupantes da planta baixa. A
- Simultaneamente, os das plantas superiores mobilizaranse ordenadamente cara as
escaleiras mdis préximas, pero sen descender 4s plantas inferiores ata que os ocupantes
destas desaloxen a siia planta respectiva.
-~ A evacuacién de cada planta realizarase por grupos, sendo en primeiro fugar as aulas mais
proximas as escaleiras, en secuencia ordenada e sen mesturarse os grupos.
= Tendo en conta a tendencia instintiva dos alumnos a dirixirse cara as safdas ¢ escaleiras que
habitualmente utilizan e que poden non ser as idoneas, o Profesor de cada aula é o finico

responsable de conducir 6s alumnos na direccién de safda previamente establecida.

= Despois de soa-la alarma, a persoa ou persoas encargadas no Plan de Emerxencia do_control
das instalacions de gas, electricidade e gasdleo, estardn polo menos en espera de recibir orden
de dorte de subministracions).
* Mobilizanse os E.E.P.
¥ Designa a via ou vias de evacuacién segundo a emerxencia e as ordes do X.LE.
¥" Dar4 4s ordes para a quenda ou grupo de saida.
v Verificard que non quede ninguén en ningunha das dependencias, servicios,
laboratorios e Tédalas dependencias de planta.
¥" Verificara que as fiestras e portas de todalas dependencias estén pechadas.
v" Evacuari a planta no derradeiro lugar
¥ Unha vez acabada a evacuacién da planta dara parte 6 X.LE..
= ° Simulianeamente os E.A.E. .
Profesores:
¥ Indicardn 6s ocupantes que mantefian a orde.
Controlard que non recollan nihgin obxecto perseal.
Formara duas filas nos laterais da sala ou habitacion.
Esperard a orde de saida do Xele de Planta.
Pechard tédalas fiestras.

Comezard a evacuacién na orde indicada e seguindo a via fixada.

AU U NI

En caso de fume a evacuacion realizarase a ras do chan.
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¥ Unha vez evacuados t6dolos ocupantes, saird en derradeiro lugar e pechard a porta
despois de verificar que non queda ninguén,

¥" Dirixirase é lugar de concentracién fixado.

¥"  Realizara o control de ocupanteé. '

v Informaré 6 Xefe de Planta.

Alumnos:

v Mante-la orde,

v" Cada grupo de alumnos deberd actuar sempre de acordo cas indicaciéns do seu
Profesor y en ningiin caso debera seguir iniciativas propias.

v Os alumnos 6s que tefian encomendados polo seu profesor funciéns concretas,
responsabilizaranse de cumprilas e da colaborar co Profesor en manter a orde no
Erupo.

¥" Non rezagarse a coller obxectos persoais.

v" Os alumnos que 6 soa-lo sinal de alarma se atdpen nos aseos ¢ outros locais anexos,
na mesma planta da sta aula, deberdn incorporarse con toda rapidez 6 seu grupo.

No caso de que se atope en planta distinta da sGa aula, incbrporarase 6 grupo mais
proximo que este realizando movemento de saida.

¥ Os alumnos debetin realizar a evacuacion en silencio e con sentido da orde e axuda
mutua, para evitar atropelos e_lesidns, axudando 63 que tefian dificultades ou sufran
caidas.

¥ Os alumnos deberdn respectar o mobiliario ¢ equipamento escolar.

¥ No caso de que nas vias de evacuacion exista alghn obsticulo que durante o exercicio
dificulte a saida, serd apartado polos alumnos, si fora posible, de forma que non
proquuc caidas de persoas ou deterioro do obxecto.

v" En ningln caso o alamno deberd volver atrds co pretexto de buscar a irmdns menores,
amigos ou obxectos persoais, etc.

v" En todo caso 0s grupos permanecerin sempre unides sen disgregarse nin adiantar a
outros, incluso cando se atopen nos lugares exteriores de concentracién previamente
establecidos, co obxecto de facilitar 6 Profesor o conitrol de alumnos.

"  Mentres dure a evacuacion non se deben retirar os vehiculos do aparcamento.

* Unha vez desaloxado o edificio, 0$ alumnos concentraranse en diferentes lugares exteriores o mesmo,
previamente designados como puntos de xuntanza, sempre baixo o conirol do Profesor responsable,
que comprobara a presencia de tddolos alumnos do seu grupo.

* Finalizada a evacuacion, e despois de anulado o risco, o equipo coordinador inspeccionars todo o
Centro, co obxecto de detectar as posibles anomalias ou desperfectos ocasionados.

® Realizacion de informes: E.P.L, E.E.P. e X.1E. (Efonne X.1E.: 1 para a Delegacién Provincial de

Educacion, 1 para Bombeiros ou Proteccion Civil).

* Investigacién do sinistro ou emerxencia. Investigaranse as causas que posibilitaron a siia orixe,

propagacion ¢ consecuencias (Bombeiros ou Proteccién Civil).
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*  Analizarase o comportamento das persoas e a utilizacion dos medios de proteccion, tamén se adoptaran
as medidas correctoras precisas no Centro. Esta investigacién concretarase nun informe que se remitird’

a Bombeiros ou Proteccion Civil.

Esquema 2

E
:
H

B BOMBEIROS |

PASARLISTA B
| PUNTO
4 CONCENTRACION
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3.2.5. EMERXENCIA XERAL POR IN UNDACION

En época de grandes choivas a Direceién do Centro procurard estar informada (television, emisora

radio local.).
. Posibilidades

1. Que se tefia coficcemento de fortes choivas con antelacion e exista risco real das mesmas: Neste caso
compre dicir que ante a advertencia de risco o mais favorable é o peche do Centro mentres dure o
estado de alerta. Atenderase as indicaciéns do Servicio Municipal de Proteccién Civil ou Direccién

Provincial de Proteccion Civil e Instituto Nacional de Meteoroloxia.

2. Que haxa persoas no edificio e non se tivera coftecemento da emerxencia (risco inminente), Nestes
casos non da tempo a unha evacuacién do edificio (ou pode dar tempo a unha evacuacion do mesmo,

pera non dar tempo a situarse nun punto seguro ou zona alta segura).

Neste caso actuarase como sigue:

=  Alerta por calquera persoa a E.P.1, E.E.P, E.A.E.

E.P.IL
= Realizaran corte de subministracions.

®* Pecharén tédalas portas e ventds do edificio, especialmente as da planta baixa que serdn

reforzadas (puntais, mobles),
X.LE.

* Procurard estar informado do que pasa no exterior (Normalmente Proteccién Civil emite
mensaxes e recomendacions polas televisidns, e emisoras de radio locais) e interior do

edificio. =
*  Realizar4 as funciéns establecidas no Plan de Emerxencia.

E.EP

= Indicardn os E.A.E. e tddolos ocupantes da planta baixa que suban a plantas superiores

inmediatamente, ata que baixe o caudal de auga e cheguen os equipos de rescate,
QUE FACER DESPOIS DA EMERXENCIA
1. Efectuar unha inspeccién previa por si ouvera risco de derrubamento.
2. Absterse de beber auga que non réﬁna tédalas garaﬁtfas hixiénicas.

3. Retirar rapidamente, os animais mortos na inundacién.
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4. Seguir rigerosamente as normas sanitatias de hixiene e alimentacion, dictadas por la autoridade

correspondente.

5. Comeza-la limpeza polas zonas altas.
6. Depositar nas beirarras ou calzada, sen entorpece-la circulacion, os aparellos que resulten inttiles.

7. Axudar és equipos de salvamento ¢ limpeza na tarefa de desescombrado tramo de via piblica

colindante.

8. Cando non exista risco no exterior ordenarase a evacuacion de ocupantes segundo punto 3.2.3.1. $i

o risco persiste, esperarase as axudas externas ¢ Equipos de Rescate.

3.2.6. TERREMOTOS.

Galicia non se considera unha rexién de alto risco neste tipo de emerxencias, nembargantes os
terremotos son un tipo de emerxencia que non se pede evitar nin predecir, polo que se terdn en conta esta
serie de recomendacions ttiles no case de presentarse a emerxencia.

A ‘evacuacién nestes casos non é efectiva durante o terremoto, pero si despois, no caso de ter
prediccidéns de consecutivos movementos de terra e mats intensos, ou do que se tefia dado nese intre

ocasionase danos.

Recomendacions a ter en conta.

a) Durante o terrempto:

- A primeira e primordial recomendacion é a de mante-la calma ¢ estendela 6s demais.
= Manterse lonxe de fiestras, cristaleiras, cadros, chemineas e obxectos que podan caer.

- En caso de perigo, protéxase debaixo dos dinteles das portas ou algiin moble sdlido, como mesas,

escritorios, etc ; calquera proteceion e mellor ca ningunha.
- Non se precipite as safdas.
- Non utilice ascensores.

- Si estd no exterior, mantéfidse lonxe dos edificios altos, postes de enerxia elécirica e outros obxectos

que fle podan caer enriba. Dirixase a un lugar aberto.

- In-itinere. Si vai conducindo, pare e permaneza no interior do vehiculo, tendo a precaucidén de

alonxarse das pontes, postes eléctricos, edificios danados ou zonas de desprendementos,
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d) Despois do terremoto:

~ Non mover indebidamente os feridos con fracturas, a non ser que exista perigo de incendio,

inundacion, etc.
= 8i hai perdas de auga ou gas, peche as chaves de paso e comuniqueo a empresa correspondente.

- Non prenda fosforos, chisqueiros ou artefactos de lapa aberta, en prevision da existencia de escapes de

gas.
- Limpe urxentemente o derrame de medicamentos, pinturas e outros materiais perigosos.

- Non ande por onde haxa vidros rotos,cables de luz, nin toque obxectos metdlicos que estean en

contacto cos cables.

- Non beba auga de recipientes abertos sen tela examinado.

= Non utilice o teléfono, xa que se bloquearén as lifias e non seré posible o seu uso para casos realmente

urxentes.
= Infunda a miis absoluta confianza e calina a t6dalas cantas persoas que tefia o seu redor.

- Responda 4s chamadas de axuda da policia, bombeiros, Proteccién Civil, etc.
Recorde:

- As emisoras de radio e television facilitardn informacién do Instituto Meteoroléxico e de Proteccion

Civil. Préstelles atencion,
- Non propague rumores ou informacions esaxeradas sobre da sitvacion.

- Para solicita-la informacién chame o teléfono 91-581-97-41 (Predi.ccién meteoroldxica)

3.3. PLANOS DO EDIFICIO POR PLANTAS
3.3.1. INDICACIONS

e Vias de evacuacion ( Trazado das vias e fluxos de evacuacién por plantas e edificios).

¢ Situacién da sinalizacion e iluminacién de emerxencia.

3.3.2. EXEMPLARES A PREPARAR.

Exemplares preparados:
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- 1 para Corpo de Bombeiros ou Proteccion Civil no caso.

- 1 paraa Direccién do Centro (Que vai incluido no plan de autoproteccion neste documento).
- 1 para colocar a entrada principat do edificio nun armario ignifugo ou resistente o lutrie co
rétulo “USO EXCLUSIVO BOMBEIROS™.
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4. IMPLANTACION

4.1. ORGANIZACION.
4.1.1. DIRECCION E XESTION DO PLAN DE A UTOPROTECCION

Comision de Autoproteccon Escolar.

Desta comisién é de onde nace o Plan de Autoproteccion, futuras correccidns e melloras
entre outras tarefas. E dicir, que a Comision e anterior 4 aprobacién do Plan.

A Comisién de Autoproteccion Escolar est4 composta por:

- 0 Director do Centro.

- Representantes dos Equipos de Intervencion (persoal docente).

- Representantes dos Equipos de Intervencion (Alumnos).

- Representantes da A.P.A.

- Representantes do persoal non docente. (Tecmcos do Corpo de Bombeiros, Técnicos

de Proteccion Civil, outros).

Entre outras, as funciéns mais relevantes da Comisién, son: Redaccién, implantacion,
mellora e mantemento do Plan de Autoproteccion.
A Comisién de Autoproteccion Escolar designard o X.1E. € o resto de rtspoﬁsabies e integrantes

dos Equipos de Intervencion e Mantemento € as persoas cos substituirén en caso de ausencia.

Figora 3.

A 'DIRECTOR DO CENTRO :
| REPRESENTANTES DOS PROFESORES i
REPRESENTANTES DOS ALUMNOS
REPRESENTANTES DOS PAIS
OUTROS REPRESENTANTES

T EDACCION PO PLAN DE |
AUTOPROTECCION |
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4.1.2. GRUPOS OPERATIVOS

(Fase de emerxencia ou sinulacros)

Intégrano: X.1E., EP.L,EP.A,EEP. yEAE.

4.2 PROGRAMA DE MANTEMENTO

a) Mantemento de instalaciéns contraincendios.

Realizaranse as inspecciéns regulamentarias para cada tipo de equipo cando se sospeite da
deficiencia de funcionamento. No caso de atopar anomalias procurarase a substitucién do material

defectuoso.

) Mantemento de instalacion con risco de incendio (indicadas no punto 1.2.1.4.)

O responsable de mantemento deste tipo de instalaciéns realizard, diariamente:
Inspeccions de seguridade:
a Levarase o control de inspeccions de cada instalacion onde se recollerd o historial

das mesmas.
O Realizaranse inspeccions, a parte das legalmente establecidas para cada tipo de instalacién cando se

aprecien ou sospeiten anomalias no normal funciona

c)Ordeec iimpeza.
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0O Eliminar diariamente tédolos desperdicios e cualquera ouira clase de suciedade do chan ou das
insialacions, depositandoos en recipientes adecuados e celocados nos mesmos lugares onde se
xeneren os residuos. Si os desperdicios son facilmente inflamables, € necesario utilizar bidons
metélicos con tapa para evita-la propagacion de incendios.

Q Eliminar e controla-las causas que contribien a cos materiais ou residuos se acumulen.

O  Gardar adecuadamente o material e as ferramentas de traballo en funcién de quen, como, cando e
onde atopalo que busca; habituarse a por cada cousa no seu lugar 1 a elimina-lo que non sirve de
maneira inmediata.

Q Recoller as ferramentas de traballo en soportes ou estanies adecuados que faciliten a sfa
identificacion e localizacién. &

O  Asignar un sitio para cada cousa ¢ procurar que cada cousa estea sempre no seu sitio. Cada
emprazamento estard concibido en funcién da sia funcicnalidade e rapidez de localizacion.

O Non usar disolventes inflamables nin productos corrosivos na limpeza de chan. As operaciéns de
limpeza non deben xerar perigos. '

0O  Implica-io persoal do posto de traballo no mantemento da limpeza do entorno e controlar aqueles
puntos criticos que xeren sucidade. Para elo, débense aporta-los medios necesarios (contedores,
material de limpeza, equipos de proteccidn, ete.). '

U Non xuntar nin almacenar materiais en dreas de paso ou de trabalio; hai que retira-los obxectos que
obstrfian o acceso a estas zonas ¢ sinalizalas vias de circulacion mediante bandas brancas ou

amarelas pintadas no chan.

4.4 PROGRAMA DE FORMACION E INFORMACION,

4.4.1. REALIZACION DE ACTOS FORMATIVOS PRACTICOS PARA E.P.I,

Instruirase sobre tipos,funcionamento, manexo,e revisions dos medios de extincion do que

dispon o centro ¢ a seguridade perseal dos integrattes dos equipos. -

4.4.2. REALIZACION DE ACTOS FORMATIVOS TEORICO-PRACTICOS DE E.P.A,
PARAE.P.I

(Recdrdase que os E.P.A. teran titulacion de primeiros auxilios)

(enténdese que os E.P.I. tamén son os E.E.A. na evacuacion. Conséguese asi a dualidade de
funciéns nunha sola persea, estd claro que no caso da emerxencia non poden estar actuando e evacuando a
vez. Cando se decide evacuar, e porque o risco non se controla, ninguén ten que quedar exposto a el.).
Tedrica: Charla de 1° auxilios.

Practica: Simulacion de feridos con diferentes sintomas e en diferentes situacions.
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4.4.3. REALIZACION DE RE UNIONS DOS E.P.A E E.P.I(E.E.P.)COS PROFESORES
MEMBROS DO E.A.E.

Explicaraselles tédolos pormenores do seu cometido no Plan, colaborardn activamente entre todos

no desefio da estratexia a seguir.

O X.LE. Asistird a todatas reuniéns e fixard as datas das mesmas consultando cos integrantes dos grupos.
4.4.4. INFORMACION, DOS PROFESORES OS ALUMNOS.
Os profesores explicaran os alumnos o Planeo prooedelﬁento de evacuacion.

4.4.4. SIMULACROS:

Prdctica de evacuacion.

Caracteristicas.
A efectos orientativos soamente se pode considerar tempos méximos para a evacuacion dun edificio escolar

os seguinte:

- 10 min. Para a evacuaci6n total do edificio.
- 3 min paré a evacuacion de cada unha das plantas.
. Estimase ca duracién total dunha préctica.de evacuacion, e dicir, a interrupcion das actividades

escolares, non deberfa ser superior a 30 min.

O Estas pricticas efectuaranse t6dolos anos durante os fres primeiros meses do afio académico.

O Este tipo de exercicio realizase sen contar coa colaboracion exterior (Cruz Vermella, Bombeiros, etc.),
xa que se¢ trata dun mero exercicio escolar sen causa real de emerxencia. Por outro lado, unha
evacuacion por motivos reais tamén se inicia sen auxilios exteriores, contando unicamente cos medios
propios. )

0 O simulacro debera realizarse en situacion de miéxima ocupacién do edificio ou edificios que integren o
Centro.

O Tanto os alumnos como o resto de traballadores non deben saber o dia nin a hora de realizacién do
exercicio, co obxecto de que o factor sorpresa simule unha emerxencia real.

O Os Profesores membros do EEP e E.AE. recibirar con antelacién as instruccions oportunas e
reuniranse co X.LE. co obxecto de elaborar o plan a seguir, € prever tédalas incidencias da operacion,
as saidas que vaian a empregar © cal delas se considera bloqueada os efectos practicos deste exercicio.

tampouco deberan cofiecer nin o dia nin a hora.
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Q

Cada profesor membro do E.A.E.. informara os alumnos dos pormenores ¢ obxectivos deste exercicio,
instruccions que deben de segﬁir € organizara a estratexia do seu grupo designando os alumnos E.A.E.
para realizar funcidns concretas come cerrar Aﬁestras, contar alumnos, etc. .

Con antelacién o dia do simulacro a Direccién do Centro informara os pais dos alumnos acerca do
exercicio que se pretende rea]izér, co obxecto de evitar alarmas ou efectos de panico, pero sen precisalo
dia nin a hora nos que o mesmo tera lugar.

A hora e o dia de realizacidon do simulacro solo a sabe 0 X.LE. e/fou 0 Director/a do Centro.
procedemento sera o indicado no punto 3.2.3.1.Coas seguintes salvedades.

Finalizado o exercicio de evacuacion, o equipo coordinador inspeccionars todo o Centro, co obﬁgectivo

de detectalas posibles anomalias ou desperfectos que puideran ocasionarse.

Considérase aconsellable, despois de finado o exercicio, celebrar unha reunién de tédolos membros dos
Equipos para comentar i avalialo exercicio, redactandose polo X.LE. ou Director/a do Centro o informe
oportuno, segundo moﬂelo do Anexo 1. O informe debera ser remitido a correspondente Direccién
Provincial no prazo non superior a 15 dias dende que o exercicio tivo lugar (segundo Orde de 13-11-
84).

Ountros simdacros

Emerxencia colectiva por incendio (e ouiros simulacros). Este exercicio prictico comporia a

mobilizacion de tédolos medios e Equipos establecidos neste Plan de Autoproteccion méis os externos.

Este exercicio ten a caracteristica de desenvolver unha secuencia de emerxencia completa.

Para a realizacion deste exercicio atenderase a colaboracion dos Bombeiros, Proteccion Civil, Cruz

Vermella, etc.

O igual que no exercicio simple de evacuacién neste simulacro so deben saber o dia e a fecha o

X.LE. ¢/ou o Director/a do Centro ¢ o Xefe dog servicios externos que se van a solicitar a efectos de

organizacion conxunta.

1

4.5 ANALISE E INVESTIGACION DE SINISTROS.

Q
]

No caso de producirse unha emerxencia no establecemento:
Investigaranse as causas que posibilitaron a siia orixe, propagacion e consecuencias.
Analizarase 0 comportamento das persoas e os equipos de emerxencia ¢ adoptaranse as medidas

correctoras necesarias.

A XLE. redactard u informe que recolla os resultados da investigacién e que se remitird o Corpo de

Bombeiros ou, no caso, 0s Servicios Municipais ou Provinciais de Proteccion Civil.
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ORGANIZACION: ANO: ' ALl

DATA DA CREACION DA XUNTA DE AUTOPROTECCION:

COMPONENTES:

Director do centro:

D)oo s o nnn R NP e N SRS s Teléf: oo

Representantes do persoal:

D e e 0 T ———
5 U ey —— Telef.: oo

& P A ——— e Teléf. e,
i T RO, . Teléf.: e

Oufros representantes

). oooioiesconmmem s e RS SR P ki i Teléf.: e

Data e hora das reunions:
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A21

XEFE DE INTERVENCION I EMERXENCIA

EN CASQ DE ACCIDENTE OU EMERXENCIA

v" Atenderase 0 ferido.

v Ordenaré que se avise 0 equipo de primeiros auxilios.

v" Requirira o transporte ¢ ordenard o traslado do ferido a un centro sanitario, si fose
necesario, previo informe do equipo de primeiros auxilios,

v" Avisard e informara do suceso s familiares directos do ferido.

S1 8E DETECTA UN INCENDIO

v' Recibira a informacién e valorari o risco.

¥v" Ordenar4 que s¢ emita o sinal del alarma.

v" Ordenar4 a primeira intervencion.

v Saira a recibir e informar 4s axudas externas (bombeiros, 061, ?olicfa_Local).

v Indicaralles o tempo transcorrido, situacion, etc.

v QOrdenar4 a evacuacion.

v"  Colaborara na direccién do control da emerxencia.

v Recibira informacién dos grupos de alarma, primeira intervencion i evacuacion.

v"  Redactara un informe das causas, do proceso ¢ das consecuencias da emerxencia.
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A2.2.

EQUIPO DE PRIMEIRA INTERVENCION

SISE DETECTA UN INCENDIO

v Collera os equipos de primeira intervencion.

v Intentari extingui-lo lume.

v" Informard o Xefe de intervencion e E. esperar4 as stas ordes.

v Colaborar4, si se considera necesario ca axuda externa na extincién.

EQUIPOS DE EVACUACION DE PLANTA

v" Designari a via ou vias de evacuacién segundo a emerxencia e as ordes do Xefe
de Intervencion i Emerxencia.

v" Dar4 4s ordes para o quenda de saida.
v" Verificard que non quede ninguén en ningunha das dependencias, servicios,
laboratorios e t6dalas dependencias de planta.

v Verificar4 que as fiestras e portas de todalas dependencias estan pechadas.

v" Evacuard a planta no derradeiro lugar.

v Unha vez acabada a evacuacién de planta dara parte o Xefe de Intervencion i
Emerxencia.
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EQUIPO DE PRIMEIROS AUXILIOS
Prestara asistencia ¢ ferido.
Avaliard a leéién'e informara da mesma 6 Xefe de Intervencién e Emerxencia.
Preparard o traslado do ferido si fose necesario.
Acompaiiard 6 ferido 0 centro sanitario.

Redactara un informe das causas, proceso € consecuencias.

EQUIPO DE ALARMA 1 EVACUACION

SI SE DETECTA UNHA EMERXENCIA

Intentaré solucionala.
Far4 soa-la alarma.
Informard o Xefe de iNtervencion i Emerxencia.

Retornara 6 seu posto.

I SONA A ALARMA DE EVACUACION
Indicara 6s ocupantes que maatefian o orde.
Controlaré que pon recollan ninghn obxecto persoal.
Formaré dias filas nos laterais da sala ou habitacion.
Esperard a orde de saida do Xefe de Planta.
Pechar4 todalas fiestras.
Comezara a evacuacion no orde inglicado e seguindo a via fixada.
En caso dé fume a evacuacion realizarase a ras do chan.

Unha vez evacuados todolos ocupantes, sair4 en derradeiro lugar e pechard a porta
despois de verificar que non queda ninguén.

Dirixirase 0 lugar de concentracion fixado.
Realizaré o control de ocupantes.

Informara 6 Xefe de Planta.
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Az4

v Mante-lo orde.

v Atende-las indicaciéns do responsable de planta.
{ Non rezagarse a coller obxectos persoais.

v Sair ordenadamente € sen COITEL.

v Non falar durante a evacuacion.

v Permanecer no punto de reunion en proximidade do
responsable de planta.
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DESIGNACION DOS EQUIPOS

XEFE DE INTERVENCION E EMERXENCIA . X.LE, AL2
e “ T 2 )

Titular D. ... Réwsinse... TErea. lewes S
Suplente D. . X QAQRUIN. ... T REIKELRE .o, S sssesssmssasassnas
EQUIPO DE PRIMEIRA INTERVENCION E.P.IL

Edificio 1

Responsable planta baixa D. .=/l Ll o Ll

Responsable planta primeira D......... GHAC O eSO

Responsable planta segunda D. ........ ROSA . ... T RAY o

Edificio 2

Responsable planta baixa D .................................. T -
~ Responsable planta primeira D............cccoovimii

Responsable planta segunda D. ........... SOOI UOOTOON

EQUIPO DE PRIMEIROS AUXILIOS E.P.P.

D et L AR LA EREIRETRD e
D. oo MOARIA . GAMBLLEOD e
EQUIPO DE EVACUACION DE PLANTA E.E.P.

Edificio 1

Responsable planta baixa D...MARIEA . & TDHL
Responsable planta primeira D. ... 7/A4, £ .. CLROLO/NETY
Responsable planta segunda D. ... .ELEMA .. A (RENME ..........
Edificio 2

Responsable-planta BAKE Dh....u s mmssmmsonmemsmmem s
Responsable planta primeira D. ..o
Responsable plantasegunda D...........oooiiiiiiiiiii e e
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PROGRAMA DE FORMACION AL3

REALIZACION DE ACTOS FORMATIVOS PRACTICOS PARAE.P.L

DATAS | HORA

REALIZACION DE ACTOS FORMATIVOS TEORICO-PRACTICOS DE E.P.A.,
: PARAE.P.I '

DATAS | HORA

' REALIZACION DE REUNIONS DOS E.P.A E E.P.I(E.E.P.) COS PROFESORES
MEMBROS DO E.A.E.

DATAS HORA
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A3l

SELECCIONARONSE 08 EQUIPOS DE INTERVENCION S| | wow

EFECTUQUSE A REVISION DE MANTEMENTO DAS INSTALACIONS [’ A

EFECTUOUSE A REVISION DOS MEDIOS DE PROTECCION | | '

. XORNADAS DE FORMACION A EQUIPOS: DE S

XORNADAS DE FORMACION A OCUPANTES:DE | | | e

DATA PROPOSTA PARA A REALIZACION DE SIMULACRO - 4+ 7.0 o',

e

NUMERO DE SINISTROS OCORRIDOS

NUMERO DE ACCIDENTES

O Director do Centro Do iminmmrssernssreme et s sss s sanns s sissons

Certifica que con data: ......ooeevees Lo .... remitiuse a Xunta Municipal de

Autoproteccidn copia do presente exemplar.

Q DIRECTOR
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ORGANISMO ‘ T TELEFONO

PARQUE DE BOMBEIROS

AMBULANCIAS

 AVIDULAINLLAS

PROTECCION CIVIL
POLICIA LOCAL

GARDA CIVIL

S.0.S. - GALICIA: 112

OUTROS TELEFONOS DE INTERESE:
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Andiisis do ermercenai®s  cowo

H)ENTIFICACION DO CENTRO E DA EMERXENCIA

NOME DO CENTRO

CONCELLO eovvvvooeevoverceene. PROVINCIA i aesiesenes TELEFONG poveevcseosesomssssemomsssssssssssons

ANALISE EMERXENCIA

CONSECUTENCIAS ACAECIDAS NA . EMERXENCIA (DANOS

U e s ————_ S

A BENS ou

MEDIOS TECNICOS UTHLIZADOS .o o5

COMPORTAMENTO OU EFECTIVIDADE:

MEDIDAS CORRECTORAS OU DEFICIENCIAS A AMANAR

By T L L R o JIRR——————SSR L

DATA: coorsodeeecid e

© X.LE. {on Director/a do Centro}
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A34

FICHA DE SEGUIMENTO TRIMESTRAL

EXTINTORES PORTATILES.

o ESTAN SITUADOS NO SEU LUGAR _...cvtiiiimmrreammscomsosmmmsssssssesssensi s siestsast s oo sonirsae s
o SON ACCESIRLES FACILMENTE ........cooooooictsrseesseessssionssssemsseestssss s s om b s s
o  PRESENTAN BO ESTADO DE CONSERVACTON v s ssssnssssisson oo secssssss st svprsessorassspgssaos

o CONSTA FECHA DE REVISION ANUAL EN TARKETA ..ot e s i eenons

B1E.

o SON ACCESIBLES FACILMENTE ..ot iamas s e s b st e
o PRESENTAN BO ESTADO DE CONSERVACION

o ' PRESION ADECUADA NO MANOMETRO (3,5 K&, wrerrricoscerersissssosomnnsmssssssssssssssnserans i

INSTALACION

ALUMEADO DE EMERXENCIA E SINALIZACION

o ILUMINACION CORRECTA (MNon estsn fundidas as IAmpadas) ..o
o CARTEIS DE SINALIZACION DISPOSTOS coﬁRECTAMENTE..........
0 EEVACUACTON. ... ooosovvoeooeesssssessiessssass81ese b L et s 41475 £ kS 8 SRR 8
o O8 CAMINOS DE EVACUACION ESTAN LIBRES DE OBSTACULOS w.....omiioiriomrecoresssonneineeees

o ASPORTAS DE SAIDA AO EXTERIOR PERMANECEN ABERTAS PERANTE A XORNADA ...

LABORAL.

o BN CASO NEGATIVO AS CHAVES ESTAN LOCALIZADAS ..ot vemerrnsrsina et s

. MEDIOS COMPLEMENTARIOS DE, EMERXENCIA

DISPONSE DE RELACION DE TELEFONOS DE URKENCIA 1o eeesamssss e ress sttt
(BOMBEIROS, POLICIA, AMBULANCIA) EN LUGAR VISIBLE ..ottt
OS TELEFONOS ACTUALIZANSE PERIODICAMENTE ...ovvoovcovsess s seremromomsss it i sssssssose e
NOS ACCES0S EXISTE UN ARMARIO COS PLANOS DO EDIFICIO 1o ocorvucmusissnrssmosesssisenssmars e
ESTAN ACTUALIZADOS 08 TELEFONOS DOS FAMILIARES....co.coinmuemimnrimnmsssiins s e s
BOTIQUIN ESTA COMPLETO ..o ooossssesies e sesiss st sersos s 55568 a0 b
DISPONSE DUNA COPIA DA CARTILLA DA SEGURIDADE SOCIAL w.ocoomrrmrect i s

0 oooOon 00O 0000

oooooQaod
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Plan de Autoproteccién escolar

C.E.LP. CONDE FENOSA

A3S5
INSTALACIONS DE PROTECCION
Revision Mantemento *
' N (Data Prevista) (Data efectuado)
Deteccién antomatica de incendios
{Limpeza detectores, activacion, etc.) cordvesend i coiend
Bocas de Incendio Equipadas B.LE. (Cada 5
anos)
; ; o e U e
(Practica de mangueira, presion, etc.).
Extintores Portitiles (Revision Anual)
o Dosdontizn e N —
Instalacions de alarma _ SEUTUTSY U SO sl
Alumeado de emerxencia e sinalizaciom - fovvedoeeee i st
Nota: Engadir d ficha os xustificantes do maniemento
realizado
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