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1. Introducion

As Ciencias Naturais estan presentes ao noso redor, polo que son fundamentais para dar resposta as preguntas da
vida cotid do alumnado. Deste xeito estaremos avanzando na sla competencia en ciencias permitindo que poidan
interpretar e intervir nas necesidades da sUa contorna. Asi mesmo é un area destinada a comprender a natureza e os

cambios orixinados polo ser humano.

Por iso, ao longo do curso se abordaran aquelas cuestiéns relacionadas co corpo humano e o seu funcionamento para
avanzar paulatinamente cara o cofiecemento da nosa contorna.

2. Obxectivos e sta contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos

CCL

CP

STEM

CcD

CPSAA

CcC CE

CCEC

OBX1 - Expor e dar resposta a cuestiéns
cientificas sinxelas, utilizando diferentes
técnicas, instrumentos e modelos propios do
pensamento cientifico, para interpretar e
explicar feitos e fendmenos que ocorren no
medio natural.

1-2-3

1-2

OBX2 - Cofecer e tomar conciencia do propio
corpo, asi como das emociéns e sentimentos
propios e alleos, aplicando o cofiecemento
cientifico, para desenvolver habitos saudables e
para conseguir o benestar fisico, emocional e
social.

1-2-3

OBX3 - Identificar as caracteristicas dos
diferentes elementos ou sistemas do medio
natural, analizando a sUa organizacién e
propiedades, e establecendo relaciéns entre
estes, para recofiecer o seu valor, conservalo,
melloralo e emprender acciéns para o seu uso
responsable.

1-2-4-5

OBX4 - ldentificar as causas e consecuencias da
intervencién humana na contorna, para mellorar
a capacidade de afrontar problemas, buscar
soluciéns e actuar de maneira individual e
cooperativa na sUa resolucién, e para pofier en
prédctica estilos de vida sustentables e
consecuentes co respecto, o coidado e a
proteccién das persoas e do planeta.

2-5

1-3-4 1

OBX5 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais
de forma segura, responsable e eficiente, para
buscar informacién, comunicarse e traballar de
maneira individual, en equipo e en rede, e para
reelaborar e crear contido dixital de acordo coas
necesidades dixitais do contexto educativo.

1-2-3-4-

OBX6 - Resolver problemas a través de
proxectos de desefio e da aplicacién do
pensamento computacional, para xerar
cooperativamente un produto creativo e
innovador que responda a necesidades
concretas.

3-4-5

1-3
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Descricion:
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3.1. Relacion de unidades didacticas

. % Peso N‘-’Jl‘—’ 20 | 3¢
AP [litulo LA materia [sesions/trim.|trim.|trim.
Partes do corpo, érganos, 6sos, musculos.
1 |Como somos? Hablt.c,)s saydgbles. 34 27 X
Funcions vitais.
Emocidns.
2 | Como funcionamos? Aparellos: dixestivo, respiratorio, 33 20 X
’ circulatorio, excretor.
Tipos de maquinas.
?
3 | Como traballamos? Manexo das TIC 33 23 X
3.2. Distribucidn curriculo nas unidades didacticas
ub Titulo da UD Duracion
1 Como somos? 27
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.3 - Realizar experimentos guiados, de forma Realiza investigaciéns de xeito individual
individual ou en equipo, utilizando diferentes e en equipo.
técnicas de indagacién e instrumentos de forma
segura, realizando observaciéns e mediciéns
precisas, rexistrando os datos correctamente.
CA2.1 - Cofiecer a morfoloxia externa e interna do Cofiece a morfoloxia corporal e identifica
corpo, identificando os aparellos e 6rganos os 6rganos principais.
implicados na realizacién das funciéns vitais.
CA2.2 - Adoptar habitos de vida saudables valorando |Coiece os habitos de vida saudables.
a importancia dunha alimentacién variada,
equilibrada e sustentable, o exercicio fisico, o
contacto coa natureza, o descanso, a hixiene, o uso T 100
adecuado das novas tecnoloxias e a prevencion de
accidentes e enfermidades.
CA3.4 - Identificar problemas ecosociais, propofier Cofiecer o impacto do ser humano na
posibles soluciéns e pofier en practica habitos de contorna.
vida sustentable, recofiecendo comportamentos
respectuosos de coidado e proteccién da contorna e
uso sustentable dos recursos naturais, e expresando
0s cambios positivos e negativos causados no medio
pola accién humana.
Padxina 4 de 11
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAA4.5 - Participar en diversas tarefas en equipo, Traballar en equipo respectando as
desenvolvendo distintos roles que favorezan o normas e as funciéns dos membros.
obxectivo final dun proxecto respectando as normas
bésicas de convivencia.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

~Vocabulario cientifico basico relacionado coas diferentes investigacions.

“Realizacién de experimentos, de maneira individual ou en equipo, utilizando o método cientifico.

- Aspectos basicos das funcidns vitais do ser humano: relacién, nutricién e reproducién. Importancia dos érganos dos
sentidos e do seu coidado para relacionarse coa contorna.

- Importancia da funcién de nutricién para o ser humano e identificacién dos aparellos relacionados con ela
(dixestivo, respiratorio, circulatorio e excretor).

- Sistema nervioso e o aparello locomotor. Os ésos, as articulaciéns e os musculos. Habitos de hixiene postural nas
slas actividades diarias.

- Pautas para unha alimentacién saudable e sustentable. Pirdmide dos alimentos e clasificacién en funcién dos seus
nutrientes principais.

- Pautas para a prevencién de enfermidades, riscos e accidentes na sdia contorna mais préxima.

- Pautas que fomenten unha sadde emocional e social adecuadas: hixiene do sono, xestién do lecer e do tempo libre,
contacto coa natureza, uso adecuado de dispositivos dixitais e estratexias para o fomento de relaciéns sociais
saudables. Educacién afectivo-sexual.

- Uso responsable dos recursos naturais do planeta. Importancia da calidade do aire e auga da nosa contorna.
- Dixitalizacién da contorna persoal de aprendizaxe:

- Dispositivos e recursos dixitais de acordo coas necesidades do contexto educativo.

- Estratexias de procura guiada de informacién seguras e eficientes en Internet (valoracién, discriminacién, seleccién
e organizacién).

~ Proxectos de desefo e pensamento computacional:

- Iniciacién & programacién. Recursos dixitais (plataformas dixitais de iniciacién & programacién, aplicaciéns de
programacién por bloques, robdtica educativa...).

~Vocabulario basico do ambito tecnoléxico.

- Técnicas cooperativas para o traballo en equipo, estratexias para a xestién de conflitos e promocién de condutas
empaticas e inclusivas.

ubD Titulo da UD Duracién
2 Como funcionamos? 20
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.2 - Buscar e seleccionar informacioén, de Consulta diferentes fontes para contrastar

diferentes fontes seguras e fiables, adquirindo I1éxico |informacién

cientifico basico, utilizdndoa en investigaciéns

relacionadas co medio natural.

CA1l.4 - Comunicar os resultados das investigaciéns a |Presenta os resultados de investigaciéns

través de diferentes formatos, comparando os en diferentes soportes.

resultados obtidos coas prediciéns realizadas.

CA2.1 - Coiiecer a morfoloxia externa e interna do Cofiece os principais aparellos do corpo

corpo, identificando os aparellos e érganos humano.

implicados na realizacién das funciéns vitais.

CA2.2 - Adoptar hédbitos de vida saudables valorando |Cofece habitos de vida saudables.

a importancia dunha alimentacién variada,

equilibrada e sustentable, o exercicio fisico, o

contacto coa natureza, o descanso, a hixiene, o uso

adecuado das novas tecnoloxias e a prevencién de

accidentes e enfermidades.

CA3.4 - Identificar problemas ecosociais, propofier Cofiecer o impacto do ser humano na

posibles soluciéns e pofier en practica habitos de contorna.

vida sustentable, recofiecendo comportamentos Tl 100

respectuosos de coidado e proteccién da contorna e
uso sustentable dos recursos naturais, e expresando
0s cambios positivos e negativos causados no medio
pola accién humana.

CA4.1 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais, de
acordo coas necesidades do contexto educativo de
forma segura, buscando informacién,
comunicandose e traballando de forma individual e
en equipo, reelaborando e creando contidos dixitais
sinxelos.

Fai un manexo seguro e critico das TIC

CAA4.2 - Construir en equipo un produto final sinxelo
que dea solucién a un problema de desefio,
propofiendo posibles soluciéns, probando diferentes
prototipos e utilizando de forma segura as
ferramentas, técnicas e materiais adecuados.

Participa na elaboracién de maquetas

CA4.3 - Presentar o produto final dos proxectos de
desefio en diferentes formatos e explicando os pasos
sequidos.

Presenta o resultado de investigacions

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Fomento da curiosidade, a iniciativa e a constancia na realizacién das diferentes investigaciéns a través da

observacién e formulacién de hipétese.

- Procedementos de indagacién adecuados és necesidades da investigacién, identificacion e clasificaciéon da

informacién relevante, de maneira individual ou en equipo.

- Comunicacién guiada dos resultados da investigacién, de forma oral ou escrita, utilizando diferentes soportes
(textos orais ou escritos, maquetas, presentaciéns, muraisé).

- Aspectos basicos das funcidns vitais do ser humano: relacién, nutricién e reproducién. Importancia dos érganos dos
sentidos e do seu coidado para relacionarse coa contorna.

- Importancia da funcién de nutricién para o ser humano e identificacién dos aparellos relacionados con ela

(dixestivo, respiratorio, circulatorio e excretor).
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Contidos

~ Uso responsable dos recursos naturais do planeta. Importancia da calidade do aire e auga da nosa contorna.

- Dixitalizacién da contorna persoal de aprendizaxe:

- Tratamento e elaboracién de textos sinxelos para comunicar informacién (titulo, formato, edicién, gardar arquivo e
compartir a través de plataformas dixitais).

- Aplicacién das regras basicas de seguridade e privacidade para navegar por Internet para protexer a contorna
dixital persoal de aprendizaxe.

~ Proxectos de desefio e pensamento computacional:

- Planificacién dun proxecto sinxelo, identificando e seleccionando adecuadamente os materiais, ferramentas e
obxectos necesarios para a sUa consecucion.

- Fases dos proxectos de desefio: identificaciéon de necesidades, desefio, prototipado e proba, avaliacién e
comunicacion.

ubD Titulo da UD Duracién

3 Como traballamos? 23
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Formular preguntas e realizar prediciéns Amosa curiosidade polos fenémenos da
razoadas sobre obxectos, feitos e fendmenos do sta contorna
medio natural a través da observacion.
CA2.3 - Identificar actitudes que fomenten o Amosa actitudes de respecto cara os
benestar emocional e social, xestionando as demais.

emociéns propias e respectando as dos demais,
mostrando empatia e establecendo relaciéns
afectivas saudables.

CA3.1 - Identificar as caracteristicas, a organizacién |Cofiece as caracteristicas dos elementos
e as propiedadeséidos elementos doémedio natural a |[do medio natural.
través de metodoloxias de indagaciénéutilizando as

ferramentas e procesos adecuados. TI 100
CA3.2 - Recofiecer a través de pequenas Cofiece a influencia da calor sobre os

investigacidns diferentes formas de producién da corpos.

calor e os seus efectos sobre os corpos.

CA3.3 - Analizar os efectos das forzas sobre Realiza pequenas investigaciéns e

determinados obxectos de uso comun realizando experiencias.

experiencias sinxelas e pequenas investigaciéns con
maquinas e aparellos.

CA4.4 - Resolver, de forma guiada, problemas Iniciarse en el manejo de las TIC.
sinxelos de programacién, modificando algoritmos
de acordo con principios bdsicos do pensamento
computacional.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

“Importancia do uso da ciencia e da tecnoloxia para axudar a comprender as causas das propias acciéns, tomar
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Contidos

~ decisiéns razoadas e realizar tarefas de forma mais eficiente.
- Uso de instrumentos e dispositivos apropiados para realizar observaciéns e mediciéns precisas de acordo coas
necesidades da investigacién rexistrando os seus resultados.

- Pautas que fomenten unha salde emocional e social adecuadas: hixiene do sono, xestién do lecer e do tempo libre,
contacto coa natureza, uso adecuado de dispositivos dixitais e estratexias para o fomento de relaciéns sociais
saudables. Educacién afectivo-sexual.

- Cambios reversibles e irreversibles que experimenta a materia desde un estado inicial a un final para recofiecer os
procesos e transformaciéns que ocorren na materia en situaciéns da vida cotid.

- Caracteristicas e propiedades da calor. Materiais condutores e illantes, instrumentos de medicién e aplicaciéns na
vida cotia.
“ Forzas de contacto e a distancia. Efecto sobre os obxectos dependendo do seu tamafio, masa e forma.

- Maquinas simples, o seu efecto sobre as forzas e aplicaciéns na natureza e usos na vida cotia. Planificacién e
montaxe dalgunha méaquina de construcién sinxela.

- Dixitalizacién da contorna persoal de aprendizaxe:
- Recursos e plataformas dixitais restrinxidas e seguras para comunicarse con outras persoas. Etiqueta dixital,
regras bésicas de cortesia e respecto e estratexias para resolver problemas na comunicacién dixital.

- Estratexias para fomentar o benestar dixital. Recofilecemento dos riscos asociados a un uso inadecuado e pouco
seguro das tecnoloxias dixitais (tempo excesivo de uso, ciberacoso, acceso a contidos inadecuados, publicidade e
correos non desexadosé) e estratexias de actuacioén.

4.1. Concrecions metodoloxicas

Atendendo ao Decreto de curriculo da etapa a metodoloxia sera:

- Activa, particiva e colaborativa atendendo a diversidade do alumnado.
- Distintos agrupamentos en funcién das actividades.

- Traballo cooperativo.

- Fomento do pensamento critico

- Traballo manipulativo e vivencial, basado en situaciéns da vida cotia.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacidén

Recursos humanos

Libro de texto

Pizarra dixital

Material funxible (folios, libretas, cartolinas...)

Materiais de elaboracién propia

Materiais de refugallo

Tabletas
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Materiais manipulativos

Atendendo ao Decreto de curriculo da etapa a metodoloxia sera:

- Activa, particiva e colaborativa atendendo & diversidade do alumnado.
- Distintos agrupamentos en funcién das actividades.

- Traballo cooperativo.

- Fomento do pensamento critico

- Traballo manipulativo e vivencial, basado en situaciéns da vida cotia.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

Ao comezo do curso realizardse unha avaliacién inicial da competencia matemética e linglistica, necesarias para
abordar os contidos doutras areas. Asi mesmo, a nivel xeral analizaremos cales son os cofiecementos que o
alumnado posue sobre os temas que se abordaran ao comezo de cada unidade didactica.

5.2. Criterios de cualificacién e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliaciéon por UD:

Unidade
didactica UubD 1 UD 2 ubD 3 Total
Peso UD/
Tipo Ins. 34 33 33 100
Taboa de
indicadores 100 100 100 100

Criterios de cualificacion:

Os criterios de avaliacién marcados polo curriculo para 42 curso de Educacién Primaria agruparanse en distintos
criterios de cualificacién que se teradn en conta para a obtencién da cualificaciéon de cada trimestre: traballo diario
(40%), actitude (10%) e probas de avaliacién (50%),

- A suma das porcentaxes do conxunto de criterios asociados a "traballo diario" terd un peso do 40%, neste bloque
valorarase a realizacién das tarefas de aula, traballo individual na libreta, proxectos grupais e o dia a dia na aula.

- A suma das porcentaxes dos criterios de avaliacién relacionados co interese pola materia, participacién, habitos de
vida saudable e actitudes de xestién emocional, terd un peso do 10%, correspondente ao criterio "Actitude".

- "Probas de avaliacion" (probas escritas, orais, xogos, debates...): a suma do conxunto das porcentaxes do resto dos
criterios de avaliacién dard un total dun 50%

Criterios de recuperacion:

O alumnado que promocione coa materia suspensa deberd seguir un plan de reforzo.
0O alumnado que non promocione coa materia suspensa realizard no seguinte curso un plan especifico de reforzo.

6. Medidas de atencion a diversidade

Atendendo as caracteristicas do alumnado céntase co apoio dos especialistas de PT e AL. Asi mesmo empregardnse

estratexias de apoio visual, redes de apoio entre iguais, estruturaciéon das tarefas, variedade de actividades para a
asimilacién de determinados contidos.

Realizaranse actividades de reforzo para os contidos que supofian maior dificultade asi como con o alumnado que o
precise.
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Promoverase a colaboracién e implicacién das familias para atallar as dificultades.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

ubD 1 ubD 2 ubD 3
ET.1 - Resolucion pacifica de X X X
conflictos
ET.2 - Comprensién oral e
escrita. X X X
ET.3 - Manexo das TIC X X X
ET.4 - Igualdade X X X
ET.5 - Consumo responsable X
ET.6 - Habitos saudables X

Observacions:

Ao longo do curso abordardnse os elementos tranversais recollidos neste apartado sen prexuizo de que estos
sexan tratados noutras das areas de coflecemento.

7.2. Actividades complementarias

celebrar dita conmemoracion.

e [ 2o o
Actividade Descricion " : .
trim.|trim.|trim.
Andaina pola contorna. Cofiecer os elementos naturais da contorna da X X
escola.
Xornada de convivencia en Praia América Desenvolver valores de coidado e respecto pola X
contorna e habitos de convivencia.
Dia Mundial do Medio Ambiente Dende o centro realizarénse actividades para X

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores

de logro

Indicadores de logro

Adecuacioén da programacién didactica e da sta propia planificacién ao longo do curso académico

Adecuase aos tempos establecidos para cada unidade.
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Metodoloxia empregada

Ofrece diferentes alternativas e recursos para abordar os diferentes contidos.

Organizacidn xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

Hai variedade de agrupamentos e recursos para ampliar a informacién.

Medidas de atencién a diversidade

As actividades adecuUanse as dificultades do alumnado. Propdiiense actividades de reforzo.

Clima de traballo na aula

O ambiente contrible a motivacién e implicacién do alumando.

Coordinacidn co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

Comunicanse as dificultades asi como estratexias para abordalas conxuntamente entre os diferentes sectores da
comunidade educativa.

Descricion:

E preciso avaliar tanto as aprendizaxes do alumnado como a propia practica docente para poder adecuar as
diferentes propostas ao grupo. Cada nena e cada neno é un ser individual o que fai que cada grupo-clase sexa
diferente, polo que é preciso valorar como se transmiten os diferentes coflecementos e como estes chegan ao
alumnado, para desta forma, poder adaptar a nosa préactica as slas necesidades e dar respota a variedade da aula.
Asi mesmo, esto implica unha mellora na nosa practica docente, unha actualizacién e unha reciclaxe constante.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

A principal referencia da que se dispord para este procedemento de seguimento e autoavaliacién sera a
temporalizacién definida ao inicio do curso, debéndose analizar de xeito periéddico un seguimento para comprobar se
o0 programado se corresponde coas necesidades do alumnado, de modo que o desenvolvemento das unidades
didacticas sigan o calendario previsto.

Asi mesmo, o progreso do alumnado dara informacién sobre se os contidos estadn sendo abordados de maneira clara
e enriquecedora para todo o grupo, atendendo a calquera dificultade, polo que se realizardn os cambios que se
consideren oportunos e 0s axustes necesarios para adaptarnos aos intereses e ritmos do alumnado.

9. Outros apartados
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