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A familia xoga un papel moi importante no apoio emocional e escolar de
todo o alumnado; apoio que debe ser mais persistente no caso de
alumnado con dislexia e/ou dificultades especificas da aprendizaxe. O
neno ou nena con dislexia e/ou dificultades especificas da aprendizaxe
buscara na sua familia unha explicaciéon ao que lle ocorre, sendo a familia
0 seu principal apoio.

E moi importante explicarlle & sua filla ou ao seu fillo que a sua dificultade
na aprendizaxe non esta relacionada coa sua capacidade intelectual nin co
seu traballo e esforzo, pero que co apoio da familia e do profesorado
mellorard no seu proceso de aprendizaxe. E preciso evitar que a
preocupacion das familias aumente os problemas do neno ou da nena,
incrementando a sUa angustia. Débeselles deixar moi claro que poden ter
éxito. Asi mesmo, € importante desenvolver a autoestima a todos os niveis,
en especial cando se senta decaido ou fracasado, sen caer na sobre-
protecciéon ou no «todo vale», considerando ao seu fillo ou filla co seu
propio nivel e rendemento. Facerlle saber que o éxito pode implicar gran
cantidade de esforzo, constancia e compromiso, pero que se comprende 0
seu problema e que recibird unha axuda especifica para iso.

A implicacion e a axuda das familias cos fillos e coas fillas que tefien
dificultades especificas da aprendizaxe correlaciona positivamente coa
mellora dos seus procesos de aprendizaxe. En consecuencia, débense
potenciar as relacions familia-escola, de xeito que se produza unha
adecuada colaboracidén, na que as familias contribuan a pofier en practica
as orientaciéons procedentes do equipo docente e este escoite e dea
resposta as demandas das familias.



-~ Recomendacions xerais

O Axudarlle a que aprenda a organizar o traballo, a que saiba calcular canto
tempo lle supofiera realizar as tarefas escolares ou preparar un exame,
prevendo as pausas para evitar a fatiga excesiva.

(O Recorrer a axendas visuais das diferentes actividades, tarefas, etc.

(O Axudarlle a que sexa capaz de organizar os materiais necesarios para as
clases diarias e para as actividades extraescolares.

(O Utilizar codigos de cores para favorecer a localizacion das cousas que
necesita.

(O Axudarlle a xestionar a sua axenda, de forma diaria e semanal.

(O Facer xogos de memoria simples, para axudarlle a preparar exames, e regras
mnemotécnicas, para lembrar regras ortograficas, etc.

(O Facer xogos de memoria simples, para axudarlle a preparar exames, e regras
mnemotécnicas, para lembrar regras ortograficas, etc.

O Axudarlle a facer mapas conceptuais para mellorar as suas técnicas de
traballo intelectual.

(O Utilizar recursos informaticos e técnicos adecuados &s suas dificultades.

- Recomendactions especificas

(O Presentar a lectura como unha maneira divertida e emocionante de ocupar o
tempo libre.

(O Deixarlle claro que a familia comprende as suas dificultades, que sempre
estara ao seu lado para axudarlle, que lograra avances ainda que lle custe
moito e que podera contar con axuda especifica para iso.

(O Valorar os seus progresos na lectura.

(O Propiciar un clima agradable e relaxado para a practica da lectura.

(O Suxerir lecturas, non obrigar a ler.

O Ser paciente co ritmo de lectura do seu fillo ou filla. O mellor que pode
facer este ou esta é ler detidamente cada palabra. Como pai ou nai evitar
animarlle a adivinalas.

(O Favorecer o habito da lectura. A mellor maneira de facelo é ponelo en
practica cada dia. E recomendable dedicar todos os dias un tempo 4 lectura

en contextos ludicos, tales como a lectura compartida ou lectura de contos.



(O Practicar xogos diversos que axuden a desenvolver a conciencia fonoldxica
(domind de letras, encrucillados, vexo-vexo, palabras encadeadas).

(O Traballar en todo momento en colaboracién co profesorado.

O Axudarlle a planificar as tarefas longas.

(O Realizar actividades para fomentar a comprensién: que lle conte o que leu,
prediga o que cre que pasara na historia, faga preguntas ou aclare termos,
etc.

(O Servir de modelo e ler. Os nenos e nenas imitan o que ven e valoran o que os
adultos fan. Ir & biblioteca con frecuencia, onde hai actividades para toda a
familia (lectura de contos, ordenadores, axuda coas tarefas e outros
eventos para o goce de toda a familia).

(O Dar apoio emocional e social: aumentar a sua autoestima reforzando os seus
éxitos e os seus logros, recofiecendo o seu esforzo.

(O Axudarlle a distribuir as tarefas escolares de acordo a un plan de traballo,
plasmandoo de forma visual.

O Na casa, pofier os libros ao alcance dos seus fillos e fillas, de forma que
poidan ler unha e outra vez os que lles gusten (non € sempre necesario
comprar libros, poden ser de préstamo ou intercambiados con familiares e
amizades).

(O Falarlles durante as comidas e noutros tempos en que a familia estea xunta.
Os nenos e as nenas aprenden mellor as palabras cando as oen
frecuentemente.

O Aproveitar toda oportunidade para presentarlle palabras novas e
interesantes.

O Preguntar ao profesorado de que forma se lles pode axudar.

— Lecturas recomendadas

(O Cuetos F., Soriano M. y Trello L. (2019): Dislexia. Ni despiste ni pereza: Todas
las claves para entender el trastorno. Ed. La esfera de los libros
O Trello L. (): Supera La Dislexia. Una Experiencia Personal A Través De La

Investigacion. Ed. Paidds
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