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Como empezaches a xogar ao balon-
cesto?
Na miña casa sempre houbo baloncesto
porque meus pais xogaban, pero eu facía
patinaxe e natación. Foi unha profesora
do colexio a que me animou a xogar e así
empecei, no equipo do colexio: o Peleteiro.
E nunca cambiei de equipo ata que vin aos
Estados Unidos.

En que posición che gusta xogar e cal é
a túa función no equipo?
Podo xogar en varias posicións e iso gús-
tame, permíteme desenvolver diferentes
facetas do xogo. Agora mesmo, estou xo-
gando de escolta e ala e, nalgúns partidos,
como catro (ala-pivote). Cando actúo de
dous (escolta) ou tres (ala), a miña función
é, sobre todo, defensiva pero tamén anotar
e coller rebotes.

A altura é tan importante como parece
para ser xogadora de baloncesto?
Non, depende moito do posto no que xo-
gues. Penso que é máis importante saber
explotar as cualidades que posúas: a ra-
pidez, a visión de xogo, a colocación na
pista... hai xogadoras baixiñas que saben
colocarse e coller rebotes mellor que ou-
tras máis altas. Por exemplo, a base do
meu equipo non é moi alta, pero sabe or-
ganizarnos, dar pases moi precisos e iso é
fundamental na súa posición.

Nos EE.UU. as regras de xogo son iguais
que aquí?
As normas xerais si, pero hai algunhas di-
ferenzas. Por exemplo, a posesión en ata-
que son 30 segundos en vez de 24. E tes
10 segundos para pasar de campo en vez
de 8. Tamén varían os tempos mortos, pois

aquí poden pedilo as adestradoras, pero
tamén as xogadoras, e hai outros obri-
gados pola publicidade das retransmi-
sións.

Que tal levas os adestramentos en in-
glés?
Cando cheguei costoume adaptarme, xa
que foi un cambio moi importante: na cul-
tura, no modo de vida, na comida… pero
os adestramentos leveinos ben, xa que no
baloncesto úsase moito o inglés e todos
entendemos os termos.

Como pasaches de xogar no Pele-
teiro de Santiago a xogar en Amé-
rica?
Participei no Campionato Europeo
U16 coa selección española e había
persoas das universidades americanas
buscando xogadoras. Como fixen un bo

campionato, chegáronme ofertas. Fichar
polo equipo da Universidade de Maine,

pareceume unha boa oportunidade, xa que
me permitía estudar e seguir xogando ao
baloncesto, algo que nas universidades es-
pañolas é máis complicado.

Todo o mundo coñece a Michael Jordan,
Gasol ou Kobe Bryant. Que xogadoras
destacarías da historia do baloncesto?
Das españolas, sen dúbida, a referente é
Amaya Valdemoro, pero tamén destacaría
a Isa Sánchez, Marta Xargay, Lisa Leslie,
Maya Moore, Betty Hammon, unha ame-
ricana que agora é a primera muller ades-
tradora da NBA, no equipo dos Spurs... se-
ría imposible nomealas todas.

As mascotas dos equipos da NBA teñen
moita fama. O voso equipo ten algunha?
Si, os nosos equipos son coñecidos como
Black Bears polo que a nosa mascota é un
oso negro que se chama Bananas.
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ESTE MES ENTREVISTAMOS A

“No baloncesto a altura non é o
máis importante”

“a nosa mascota é un oso
negro que se chama Bananas”

Blanca Millán xoga ao baloncesto nos Black Bears
de Maine, un equipo dos EE.UU, da división i
da NCaa, na conferencia East. Foi nomeada
varias veces mellor xogadora e, aínda que é
un reto difícil, ten moitas posibilidades de facer
realidade o seu soño: converterse en xoga-
dora da WNBa, a mellor liga de baloncesto
do mundo.

BLANCA MILLÁN
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Participa! Envía unha lenda da túa zona a xornalopapagaio@gmail.com e formarás parte dun sorteo.
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Antes de se inventar o teléfono,
e xa non digamos internet, o me-
dio máis rápido para comunicarse
a distancia eran as pombas men-
saxeiras. As pombas levaban as
mensaxes atadas ás patas e, gra-
zas á súa capacidade de orienta-
ción, ían directas a candanseu
pombal de orixe. Logo había que
traelas ao lugar de partida. Isto
exixía unha rede de pombais moi
ben artellada. En Damieta, cidade
árabe cercada polos cristiáns na

Idade Media, durante as cruzadas,
os musulmáns usaron pombas
mensaxeiras para pedir axuda,
pois o cerco non lles deixaba
outra maneira de enviar avisos
de socorro.

Millares de pombas foron
utilizadas con fins bélicos, sen
as coitadas teren declarado a
guerra a ninguén.

Busca polo cerco:

Frade. Home dunha orde reli-
xiosa. Nas cruzadas, os frades
acompañaban os guerreiros.

Arqueiro. Ou seteiro. Soldado
armado de arco e frechas.

Besteiro. Soldado armado de
bésta.

Ariete. Máquina de guerra para
abater portas e murallas. Adoi-
taban ter na fronte unha cabeza
de carneiro de bronce.

Bulbul árabe. (Pycnonotus xan-

thopygos) paxaro común no
Oriente medio. Este deberon
confundilo cunha pomba.

Falcón. (Falco peregrinus) ave
de rapina coa que os falcoeiros
atacaban pombas mensaxeiras.

Falcoeiro. Adestrador de fal-
cóns. Os falcoeiros levan unha
luva grosa de coiro para pro-

texeren a man das poutas das
aves.

Pluma. As plumas levábanas
os cabaleiros nos cascos para
recoñecérense. Estas son de
pavón (Pavo cristatus).

Maza. Arma que nun dos ex-
tremos levaba unha bóla de fe-
rro con puntas aguzadas.

Pombal. Lugar onde viven as
pombas domésticas.

A B C D E F G H
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As pombas
mensaxeiras

2

1

SOLUCIÓNS: frade (3H); arqueiro
(1,2EF); besteiro (2,3,4A); ariete
(1,2FGH) bulbul árabe (7F); falcón
(6D); falcoeiro (5B); pluma (6H);
maza (3,4G); pombal (7,8AB).

HISTORIA

PAPAGAIO6.2021:Maquetación 1  22/02/21  20:38  Página 1



13

Kwame suspirou aliviado cando por
fin chegou ao lugar onde sabía que es-
taría a salvo. Coma el, moreas de persoas
foron guiadas en ringleira mentres unha
lixeira poalla aceda caía sobre as súas
cabezas. Picáballe o nariz pola acción
corrosiva daquela chuvia miúda, pero
por nada do mundo ía soltar a man da
súa nai, quen miraba para el cun sorriso
no rostro. 

“Estás canso?” Preguntoulle.
“Un pouco.”
O certo é que lle doían as pernas

despois de pasar horas na mesma po-
sición, movéndose aos poucos até o
control de fronteiras. Tiña fame,
pero non estaba afeito a comer os
produtos naturais que repartiran
entre todas as persoas que viaxa-
ban no último tren. Aquela era a
primeira vez que probara mazás,
laranxas e peras. Aquel sabor...
aquela textura... era todo moi raro. 

Cando por fin chegou a súa
quenda, foron chamados para en-
trar nunha especie de caixa
de cristal e seren esca-
neados. Tiveron que
retirar as mantas que
lles entregaran no va-
gón que os levou até o norte
para protexerse do frío do inverno sibe-
riano, o único recuncho no mundo no que
aínda había estacións. 

Unha serie de luces escintilantes que
reflectían nas paredes de vidro colorearon

o limitado espazo cun contrasol que en-
cheu de esperanza aqueles dous corazóns.
Deseguida, a imaxe do garda de fronteiras
apareceu proxectada no aire. 

“Lugar de orixe?” Preguntou a voz. 

“O outro lado.” Respondeu a mu-
ller.

“Profesión?”
“Menciñeira.”
“Chega acompañada?”
“Si.” Respondeu acariciando o

pelo louro do seu fillo.
Aínda que Kwame non se deca-

tara, unha gota de suor fría caía
polo pescozo da súa nai mentres
máis luces iluminaban cunha fráxil
incandescencia a caixa onde se ato-
paban durante uns segundos que
se fixeron eternos.

“Benvidos.” Rematou por dicir
a voz.

De súpeto, unha claridade ce-
gadora comezouse a filtrar por

unha enorme porta que se abriu
lentamente fronte deles. 

Respiraron fondo a intensi-
dade do aire puro que entrou

por aquela porta e que xa
non existía en ningún outro
lado. Camiñaron uns pasos
despois de colocar outra vez

as mantas sobre as súas
costas á vez que se afun-
dían nunha especie de

espuma branca que lles
xeaba os seus zapatos. 

“Mira fillo, iso que cae do ceo é neve.”
Kwame non quería agardar máis e tirou

do brazo da súa nai para entrar xuntos na
Franxa de Asilo Humanitario e comezar
unha nova vida lonxe do seu fogar. 

Neva en Siberia
María alonso alonso

aBRaHaM CaRREiRO
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Participa! Envía fotos dos RETOS que che propoñemos a xornalopapagaio@gmail.com e formarás parte dun sorteo.
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Son moi fermoso por diante e moi
feo por detrás, cambio a cada

instante e arremedo os demais?
Solución á adiviña anterior: o piollo
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