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Hai moitos personaxes na
mitoloxia galega, alguns
deles terrorificos, como
0 saca-untos, que
gosta de papar a

graxa dos nenos e

das nenas.
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Popicci, novo campion
do mundo!!

Ah, amigo! Non che
contei, agora son
debuxante de banda
desenada.

Vaia, golpeei o bote de tinta e
agora manchei toda a paxina.
A ver como o soluciono!

£ el

Veras, a realidade
paréceme un pouco
aburrida, e debuxando
podo crearo que me
apeteza, ainda que
sexa o mais tolo do
mundo.

o

Pero antes teno que

terminala. You seguir
traballando. Ata mand,
amigo!

Popicci Ha
boas I':l\aJ
noites. a.

Mentres tanto,
en casa do amigo:

‘Métado de

—

durmir con
Sandias ha
cabeza para
combatir

acalor

,T_J

Non mires! €
sorpresa!

Que divertido € isto,
ao meu amigo vaille
encantar!

1/

Pregintome de que
tratard a historia de
Popicci...

1y




O BREAKDANCE DEPORTE OLIMPICO

Ano tras ano o break dance foi gafiando popularidade e na
vindeira olimpiada de Paris 2024 serd incluido por primei-
ra vez como deporte olimpico.

O breakdance é unha danza urbana que naceu na rias de
Nova York na década dos 70, vinculado d cultura do gra-

ffiti.

E unha decisién polémica, xa que representantes doutras O Comité Olimpico Internacional xustifica a decision alu-
disciplinas que van quedar excluidas dos xogos, como o dindo ao interese que esta modalidade esperta enfre a xu-
squash ou o karate, non entenden os motivos para conside-  ventude e d necesidade de captar unha audiencia mdis

rar o breakdance un deporte. nova.

Con estes mesmos argumentos outras disciplinas como o O breakdance parece que vén para quedar, xa que tfamén
surf ou o skate, tamén moi populares entre a mocidade, estard nos xogos olimpicos de Los Angeles 2028.
formardn parte igualmente dos xogos de Paris 2024. :
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Vivimos en grupos

A ciencia avanzou moito... de 2 a 40 membros mdis ou menos.
Pero gran parte do noso As veces viaxamos xuntos centos de golfifios.
comportamento segue E incluso xunto a outras especies!
sendo un misterio! il — 00

Ainda asi sabese que S o9

somos moi intelixentes.
Aprendemos moito e
o comportamento enfre nos
é moi parecido ao dos humanos.

Nos grupos mdis pequenos

S adoita haber un mache adulto,
1) algunhas femias con crias
e algins machos novos. — (/=
4

Nos grandes hai de todo!

Axudamos aos golfifios vellos
ou feridos a nadar.
Tamén liberamos os companeiros
atrapados nas redes.

Podemos vivir O
mais de 30 anos.
Coidamonos
moito entre nés.

Os bebés coidamolos
entre todos e facémonos
cargo dos orfos.

E, cando un de nés morre,
pohémonos moi fristes.

Cando cazamos

facémolo en grupo Moldeamos
e con estratexia, e comprimimos
os bancos de peixes
Perseguimos os peixes ao noso antollo.

Asi é mais facil cazalos.
Gustannos en béla.

ata augas pouco profundas e,
unha vez ali, levantamos
O area coa cola,
O para desorientalos
e acurralalos.

00

Toda a sabedoria
do grupe:
cazar, rutas, perigos...
tfransmitimola
de xeracién
en xeracion.

7/

Nas pelexas, botamonos
perpendicularmente sobre

M'
v \ E temos relacions — o adversario para golpealo.
- sexuais por pracer, NS
Encantanos _ non sé para
xogar! / reproducirnos.
2 0=
Tamén nos recoiecemos OQ)
3 diante dun espello.
2 5 )
Con sinais non vocais: \'\

Q ) golpear a cola contra a Con sinais tactiles,
Comunicamonos superficie da auga, encantanos

moito: p facer burbullas, chascar o contacto fisicol @
{ J: os dentes, el¢... > A //
=260y
oo =
Con sinais vocais: L ::/ e @
—— L

asubiamos e berramos

para falar entre nés. Nadamos moi xuntos,
Os humanos cren que gustanos acariciarnos, E usamos a xeolocalizacién
temos cada un un asubio propio. fretarnos, chocar as dletas... para guiarnos
.{// e localizar obxectos no mar.
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NO LIBRO DE 1966, A ECONOMIA DA FUTURA NAVE

ESPACIAL TERRA, 0 ECONOMISTA KENNETH BOULDING | = LU LRI L AL E e @ ¥ POR OUTRA
IMAXINA A TERRA COMO UNHA NAVE ESPACIAL... CURSOS LIMITADOS, QUE HAI QUE PARTE, CADA 1 DE
ADMINISTRAR CON COIDADO, XA XANEIRO.

QUE E IMPOSIBLE AUMENTALOS...

PR [AGO ARAUJO

0 EARTH OVERSHOT DAY, 0U DiA DA SOBRECAPACIDADE DA .0 PRIMEIRO OVERSHOOT DAY FOI O 29 DE DE- ~ PARA CHEGAR A FIN DE ANO
WREERRA, £ 0DIANO QUE, NIDADE ESGOTA 05 RECURS0S CEMBRO DE 1970. DESDE ESA DATA, CADA ANO NECESITARIAMOS POLO MENOS 2
_ A PODE RENOVAR CADAUANG IMOS A PEOR. EN 2020 0 OVERSHOOT DAY XA PLANETASL... POR QUE PASA ISTO?
» N . : : FOI 0 22 DE AGOSTO!!
RSHIT Q‘ WY 9
== N {

_—

> =

PORQUE CONSUMIMOS MAIS RECURSOS DOS QUE NECESITAMOS.
GRAN PARTE DA RESPONSABILIDADE TENA A PUBLICIDADE: E
RAPIDA, TEIMOSA, ATRACTIVA, DIVERTIDA...

REBAIXA S
' REBAIXAS —
®,°..~ REBAKAS™

- X1

PROTEXENDONOS DOS ESTIMULOS CONTINUOS -ss-.ssnwgnamqﬁk T . 5 - _
s e NETR COMOE QUEO PLMETA 554, QUE ESTR-
DA PUBLICIDADE PROTEXEMOS O PLANETA! T ST RGN S ANETFOM . . , 5

POR QUE ME
S ASi?

A POR UN 2021 NO \
QUE POIDAMOS DICIR

MISION CUMPRIDAL!
RN
L\




Hai animais que
producen luz sen usar
unha fonte de calor, como
por exemplo os vagalumes
ou os peixes abisais. A
este fendmeno chdmaselle
luminescencia

| Para facer este experimento
* necesitards dous vasos de
precipitado de vidro Pyrex* e
un bote de aceite hidratante
para bebés.
*E posible que o experimento Tamén saia

con vasos de cocifia, pero non é seguro,
debido ao tipo de vidro.

Mete o vaso pequeno
dentro do grande e éncheo
de aceite ata que desbor-
de. Segue a verter aceite
ata que se encha tamén o
vaso grande.

A velocidade
da luz baixa cando
circula por outros
materiais diferentes
ao aire, como o vidro,
a madeira, etc...

A luz branca
€ a suma de todas
as cores. Estas son as
7 fundamentais:
vermello, laranxa,
amarelo, verde, azul
claro, azul escuro
e violeta

) Verds como desaparece o vaso peque-

) no. Isto débese a que o cambio de
direccién da luz é o mesmo no vidro
Pyrex que no aceite. Tefilen as mesmas
propiedades de refraccidn, por iso o
vaso pequeno vélvese invisible.




1 Usas \
€ para ver cousas moi Pequenas

2 Océpp
Océrrelle q yn raio de luz q0 .

5 Usase Para ver roiicne -
€stan moi lonxe @ 1°€ { : { ]

Os lentes . ﬁf?’?T;ZONTAIs
creados para poder °90 @ luz branca g con
ver mellor, cambian a
direccion da luz para
enganar os nosos ollos Para que v... o'reccién
e facer que vexamos 4 . .. € Vexamos mellop
ben as imaxes que
veriamos

Os microscopios
e os telescopios aproveitan
os cambios de direccion da
luz para conseguir que
vexamos todo mdis

A luz solar
penetra no océano
ata uns 70 metros
de profundidade

As cores que forman S0
a luz branca collen camifos
distintos cando entran en con-
tacto con outros materiais
diferentes ao aire. O arco da o
vella é unha demostracion!
Cando a luz branca do Sol con-
tacta coas gotas de auga da -

= chuvia, cada cor sae nunha
7 direccion! '
| EXPERIMENTO!

\ Se metes un lapis dentro dun vaso con auga

= : N verds que semella roto. Este efecto dptico

chdmase refraccion e débese ao cambio de
direccion da luz, que despista
S

0s hosos ollos.
/ Wi




ESTE MES ENTREVISTAMOS A

Mr. Lupo é o creador das pezas
Lupo, as protagonistas da seccién
de arquitectura deste xornal, que
cada mes nos propofien un reto
para superar. A Mr. Lupo e ao seu
equipo gustalles acudir &s escolas
para transformalas, sempre coa
inestimable axuda dos nenos, nenas,
mestras, mestres, familias, etc...
Esta € a sta paxina web: http:/sis-
temalupo.ferminblanco.com/

E posible que os nenos e as nenas apren-
dan arquitectura?

Por suposto, e non sé arquitectura. A
través dela, nos talleres que damos, apren-
den moitas mais cousas: xeometria, arte,
historia, creatividade, tipos de materiais,
calculo, etc... e, sempre mediante o xogo.
Levamos mais dunha década traballando
con isto.

Por iso creaches as pezas Lupo?

As pezas Lupo foron creadas para que os
nenos e as nenas puidesen traballar con
material manipulable, con bloques. E, como
as pezas Lupo que utilizamos nos talleres
tefien unha escala bastante grande, favo-
recen o traballo en grupo e cooperativo.

“O lugar onde vivimos condiciona
a maneira de relacionarnos”

Quen é Mestra de Obra?

Mestra de Obra é o nome dun proxecto
que temos para transformar as escolas de
Galicia. Sempre parece que os exemplos
de boas escolas estan en Finlandia, norte
de Europa, Paises baixos, etc... e n6s que-
remos que 0s nenos e as nenas tefian aqui
eses exemplos. E non se trata s6 de cambiar
a escola, se non tamén a sda contorna.

Onde podemos ver exemplos destas
transformacions?

Temos varios proxectos iniciados na zona
da Corufia e Ferrol. Levamos varios anos
traballando en escolas de Vedra, Zas, Baio,
Morafia, Santiago... Recomendo a sua visita.

Son escolas que consegui-
ron pasar da teorfa &
practica. Son pro-
xectos que duran va-
rios cursos escolares
(aqui podedes ver imaxes

destes proxectos: http://sistemalupo.fer-
minblanco.com/gl/lupo-transformadores-
de-espacios/).

Grazas a arquitectura cambiades a vida
dos nenos e as nenas nesas escolas?
Claro! O lugar onde vivimos condiciona a
nosa vida e a maneira de relacionarnos: a
luz, a ventilacidn, o patio, etc... E a través
dos cambios arquitecténicos tamén apa-
recen novas formas de educar. Sempre
acabamos sendo transformados polo es-
pazo que transformamos.

Ao alumnado gustalle participar?
Moito! Porque senten que forman parte
da transformacién da escola. Son cons-
cientes de que se van converter en arqui-
tectos e desefladores do seu espazo. Em-
pezan aprendendo conceptos basicos de
arquitectura: que é un plano, a escala,
unha maqueta... e acaban vendo como en-
tran as maquinas na escola para facer a
transformacidn.

E que é o que
mais lles gusta
facer?

Gozan moito
cando chega o
momento de
plantexar ideas
para cambiar a
escola. E como
pedirlles unha
carta aos Reis
Magos. Iso en-
cantalles! Pero o
que mais lles
gusta é cando
ven como todo o
que se falou pre-
viamente apare-
ce. Cando entran
as maquinas na
escola e empezan
a picar e a trans-
formar cousas e

aparecen novas rampas,
madeiras, ocos, etc. Penso
que isto é algo que lles
gusta aos nenos e a todos
os arquitectos. Ver como as
nosas ideas se fan realidade.

“Plantexar ideas para
cambiar a escola, é como
pedirlles unha carta aos Reis
Magos”

Se queremos que Mr. Lupo e o seu equi-
po se presenten na nosa escola para
transformala, que temos que facer?

Hai varias formas. Podedes chamarnos ou
enviarnos unha mensaxe a info@sistema-
lupo.com e nés estudamos a proposta e
vemos se € posible empezar un proxecto.

ABRAHAM CARREIRO
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INFORMATICH

Isto é o que pasa dentro dun ordenador cando...

PROCESADOR
Ten un cerebro
privilexiado. Sempre
busca a mellor solucién
para que se cumpran as
ordes dos humanos.

VIRUS

Hainos de moitas
clases. Mellor non
atoparse con eles.

Unvirus informatico acaba
de entrar no ordenador!
Estamos perdidas!

Socorro!! AUXILIOD!!

LN VIRUS!! 1
un antivirus!

E o garda de seguridade
do ordenador. Esta
vixiante as 24 horas do
dia para manter as pezas
e o sistema a salvo.

Que nonse espalle Memaria RAM,
o panico, temos

chamao e que
vefia axifia!

Aguiestou!
Onde estd ese maldito virus?

Voute facer migallas,
parasito!

~

« Unha das maiores
=~  ameazas dos

-

« ordenadores son os '
% virus informaticos. ":

LMY

Normalmente, os
virus penetfran no
ordenador o través
da internet, mais
tamén de dispositivos
externos que
conectemos, como
por exemplo unha
memoria USB
infectada, un disco
duro portdtil, efc...

F
"4
-

//o/I'I

alhe o Al

Depende do tipo de
virus que sexa, pode
estragar un
programa, afectar
todo o sistema
operativo, roubar
datos, espiar os nosos
movementos no
ordenador, encher de
publicidade o

pantalla, efc...

’l//’//

s o

Para evitar os virus
non descargues apps
sospeifosas.
Tampouco premas
sobre ligazons
desconecidas nin
descargues arquivos
de correos
electrénicos estrafios.
Non baixes filmes,
mdsica ou programas
piratas e fuxe das
ventds emerxentes
que aparecen nos
navegadores.

vy v
\\\/\\

Para combatir os virus
o mellor é ter
instalado no

ordenador un bo
programa anhivirus,
que os detecte e os
elimine.

vy

’
: Os antivirus deben
« actualizarse para
~ estar protexidos
\ contra os virus mais
3 nOVIdOSOS. 4

e V=




{ NON TENO
AMIGOS g

o

{ auere x06AR [




| QUEREDES W1 ’

A MINA CASA
CONVIDOVOS A
UNHA FESTA )

R
2
{

A post DE JER” ~
ENERX{A QUE \:/f;‘ @ B‘
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KENSAUSAGE



Abellas-bala

As lexions romanas usaban abe-
llas lanzadas desde catapultas,
nos asedios de cidades inimigas,
como fixeron nas guerras do
Oriente Medio. Mais o de guindar
insectos contra o inimigo non
foi invento romano. No mundo
antigo era un recurso bélico ha-
bitual. Lanzabanse todo tipo de
bechos, con tal de que picasen e
inoculasen veleno, ou simple-
mente amolasen: abellas, aves-
pas, chinches, pulgas, piollos,
alacrans, etc. Tamén se lanzaban
insectos para devastar a agri-

cultura inimiga, como certas fa-
milias de salténs. Mais, que se
saiba, ninguin destes bechos de-
clarou nunca a guerra a ninguén.

Busca polo lugar do asedio:

Fachon. Presa de palla atada
que se acende para alumar, ou,
como neste caso, para esco-
rrentar abellas.

Mel. Substancia doce que ela-
boran as abellas co néctar que
tiran das flores.

Helmo. Parte da armadura que
protexe a cabeza e o rostro. Este
semella de gladiador romano.

Pilo. Lanza regulamentaria das
lexiéns romanas, composta de
unha parte de ferro, fina e apun-
tada, e outra de madeira.

Alacran. Aracnido dotado dun
aguillén na punta do abdome
co que inocula veleno.

Lagosta. Salton que cando se
despraza en bandadas pon en
perigo a gricultura.

Pergameo. Pel de cabra curtida
que seica comezaron a usar en
Pérgamo logo de arder a sta
biblioteca, a segunda mais im-
portante do mundo antigo, des-
pois da de Alexandria.

Alfombra. Eran e son famosas
as orientais, incluso seica as
houbo voadoras.

Cebola. Xunto con allos, lente-
llas, fabas, porros e pan trigo,
formaba parte da dieta dos le-
xionarios romanos. Séculos des-
pois chamarianlle dieta medi-
terranea.

Figo. Eran e son famosos os
turcos.

‘(ng) 08y
‘(@9) eroged {(HHg‘z) eiquoye
(g1) oowediad :(3¥) e3s03e[ {(DT)
uenele {(9448) ofid {(yg‘L) owey
‘(H£) Pw {(HS) u9yE :SNOIDNTOS
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Perfume para a vilva

Mentres o demo Corcubilldn e o seu curman
O Tortino comen un caldo de castafias,
chega un guasap.

-E o xefe —di Tortifio.

-Glup! Non deixa nin facer a
dixestion -responde Corcubillén.

-Tes unha mision. Polo visto, o Mifioca,
o Ceviche e o Vacaloura fracasaron no in-
tento de namorar a vitiva —explica o Tor-
tino.

-Gha, gha, que fan eses nugallans tras
unha vitva?

-Tenche un monte de cartos, meu! E
precisamos capital para a nosa paxina
web. As trasnadas maiores
agora fanse pola Internet...
A vilva sospeita que os de-
mos andamos atras dela,
vas ter que disfrazarte ben.

-Eu sonche o rei do entroi-
do -exclama, Corcubillén cun sorriso.

Corcubillén é un demo pequeno e listo.
0 seu tio é perfumista, asi que, ten perfume
de sobra para bafiarse nel e disimular o
cheiro a xofre. Peitéase con abundante
gomina para tapar os cornos, vistese cun
traxe e sombreiro para parecer un cabaleiro
e utiliza calzas para aparentar mais alto.
Ainda asi, demo precavido vale por dous,
e Corcubillon mandalle un grolo do per-
fume francés de potentisimo recendo, que
o seu tio fai con toxos, estraloques e licor
de herbas, antes de sair da casa.

-Voulle levar estas flores e chocolates,

Historia baseada nun conto de Alvaro Cunqueiro

Diego Sieiro

ABRAHAM CARREIRO

ben untados no perfume do meu tio -
pensa Corcubillén.

Logo de beber dous vasos de vifio e un
grolo do perfume, Corcubillén chega algo
chispa a casa da vitiva Smith e ao intentar
tocar a campanifia da porta tropeza e cae
ao chan. A campaifia soou, pero tamén o
fixo o cu do demo contra o chan.

—-Quen vai? -pregunta a viuva dende o
interior da casa.

-Bombons e flores, para a muller dos
meus amores! -di Corcubillon axeonlla-
do.

- Oh! Os meus favoritos, pase -solta,
a muller mentres da a volta. -Estes cho-
colates comense sen fame.

-Alédome de que lle gusten -contesta
o demo, xa de pé.

-E estas flores recenden que da gusto
velas -di a viiiva, mentres cheira o ramo e
come un bombon.

-Nin marzo con flores nin moza sen
amores -solta, Corcubillén.

-Home refraneiro é irresistible.
Agarimosa polo cheiro do perfume,
amuller botase ao pescozo do demo.
-Non podo parar de ulirte! Na-

morachesme, pero andan tras de

min os demos. Demdstrame que
ti non es un deles, e casamos.
Corcubillon, de tanto bicar na vitva,
mareou como capitan por todos os portos
e, entre tanto, pensou: o perfume que
chimpei debeu chegar xa ao fondo das
mifas tripas.

-Deixe demostrarlle o meu contento,
cun vento —espetoulle Corcubillén na orella
4 sefora Smith.

0 demo botou un peido florido e a mu-
ller saltaronlle as bagoas de ledicia. E, sen
saber como, Corcubillén ergueuse, casado,
coa muller encinta e o teléfono a repicar.

QUERO SABER
COMO VIVIAN AS
NENAS DAS
CAVERNAS )




As fontes tipograficas

Guion e ilustracion: Montse Pifieiro

Un dos elementos madis importanies no desefio
grdfico & a tipografia; o estudo, desefio e -~
clasificacion das letras e das sbas variacidns. ‘

¥ Cada conxunto de letras cun

}11 mesmo desefo chamase
) i = fonte tipogrdfica.
O primeiro paso para decidir que fonte .. P ’9 _ -
= A empregar ov desefiar € pensarnoque - L /“’
o gueremos transmitir. < e N U O Sk
]

Hai varias categorias que agrupan as fontes
tipogrdficas dependendo das sbas
cdracteristicas:

— Sans serif

en libros ou periodicos, pois son mais camodas para ler Estas lefras non tefen un remate. Transmiten modernidade,
textos longos. Dan sensacién de formalidade, rectitude e forza e limpeza. E o tipo de lefra ideal para ler en soportes
confianza. : electronicos ou para titulares.

)
/
)/ Semelldn estar escrifus a
man. Transmiten elegancia e

madurez.
Non seguen unha normal Adoitan

chamar moito a atencicn, porén,
recomeéndase que o Seu USo sexa so en
textos curtos, pois en textos longos
poden censar g vista.

I0AMO
1N
: i s Son mais estreitas e
p mc_'_"'_ nical . . e e : hai menos espazo
cos. Dan sensacién de vangarda entre elas.
‘e innovacion. | . Transmiten rixidez e
g I : ; : { i empréganse para
comunicar seriedade
e elegancia.

Unha mesma fonte tamén pode ter
_distintas variantes, estas son as principais:

‘Unha version mdis grosa da tipografia que se
‘emprega para resaltar un texto ou expresar
forza,

Agora tocache a til
Unha varianie mdis grosa que a negra. Busca nos libros, discos e revistas da
Transmite poder e autoridade. tha casa distintas fontes tipogrdficas
e identificaas. Podes probar a imitar a
que mdis che guste. Continuard no
seguinie nimerol

.

% ¥ A cursiva aportalle un estilo mdis
dindmico 4 letra.

o | ‘

(e

Unha variante mdis fina.
Transmite equilibrio e
limpeza,




PEDRAS SOBRE PEDRAS

Consthvinno fon LUPO™

As pedras
estdan por todas
partes, por iso é
un dos materiais
de construcion
mais utilizados

Bota abai
aij

a muralla,xsoe
Podes!

As pedras
de cada sitio son

as adecuadas para
construir, xa que |.° = —
estan adaptadas | ° .
ao clima do = = po
L |- 0
-
: Hai diferentes S
maneiras de colocar l' == -
(= - as pedras, dependendo e ] =7
AN, /| dese estdn cortadas Wi ' 3
z -\ en bloques iguais ou Ji : %
/ ] : . ¢ son irregulares A '
: AN " (N > = =
\ o .‘.’ 4
\ L

€, cando

tefias dominado 0 .
equilibrio, pasa ao Constrae
Poden ser seguinte reto W u;e cfr‘:so ‘i’:l 136
como o da

figura!

do m
Planas e [isqs oy
irregulares

fai
primeiro_unha
torre con 8 pedras
diferentes. Veras
que non é
sinxelo!
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VVaaaaaal!!

OOOLAAAN!

Vena, vaiamos d
cafetaria, rapazas.

Perdoa pero me confun-
des con outra persoa.
N

Xa sei que es +i. parva, pero acabo de
conecer unhas mo2as super guais e

maduras.
d = Nl

-_—

Vvaleria, son Alai, levamos
t+oda a vida na mesma clase! :

Non Volvas
falar comigo.

Deches un golpe
na cabeza durante
o verdn ou que?

Non guero que o estragues todo ,
coas tuas cousas de nena peguend.

\

Desalo-
xade canto
antes o
edificio!!




