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MENU COMEDOR ESCOLAR: MAIO (CURSO 2023/24)

Tosta de xamén, queixo e tomate
209

Caldeirada de raia

Froita

Ensalada de leituga e tomate

Churrasco con criollos e patacas

Queixo con marmelo

o
Ensaladilla rusa Crema de verduras de tempada Aperitivos variados Sopa de fideos

Q06O rees
O @ @ ] @ w ' ESPECIAL
Carne asada ao forno con verdurifias Peixe & prancha con patacas Lentellas Pescada & galega con patacas e verdurifias
Froita Froita logur Froita
Ensalada caprese (toros de tomate, mozzarela fresca Tortifias de millo con guacamole Callos
€ ourego)

Empanada

000% 4 o0

Raxo de porco con arroz Guiso marifieiro Pizza Calamares a romana con leituga
Froita Froita logur

Q
©

Ensalada verde con sardinifias Pastelon

0 209

Espaguetes carbonara

Ensalada con froita de tempada

Xudias con patacas, ovo cocido e chourizo

Choupa con arroz Revolto de ovos con xamén
Froita logur Froita Natillas

o
- . " » % s
Ensalada de pasta Sopa de cocido Brécoli con allada Chicharos con taquifios de xamén
© 0600 cees

VENRES
ESPECIAL
Cinta de lomo asada en salsa de cenoria Guiso de tenreira

Lasafia de at(in

Peixe & prancha con ensalada

logur Froita
o

Froita

As verduras e os peixes poden variar en funcién do suministro e tempada
Lugar A Casagrande, 15

15391 Dordafio (Oza-Cesuras)

T. +34 881 880 509
ceip.cesuras@edu.xunta.gal
http://www.edu.xunta.gal/centros/ceipcesuras/



Jin, XUNTA COLEXIO EDUCACION ,ﬂ CEIP Phurilingiie Bragade

INFANTIL E PRIMARIA

el DE GALICIA | rLuniunale sracade RS MENU COMEDOR ESCOLAR: MAIO (CURSO 2023/24)

CEAS

Sempre presentes as verduras e hortalizas

ara poder tomar 2 raciéns como minimo ao dia, pero ademais ten que estar presente a proteina no prato.

Se no xantar hai... CARNE Para cear podes tomar... LEGUMES, OVO OU PEIXE

Se no xantar hai... PEIXE Para cear podes tomar... LEGUMES OU OVO

Se no xantar hai... ovOo Para cear podes tomar... LEGUMES, CARNE BLANCA OU
PEIXE

Se no xantar hai... LEGUMES Para cear podes tomar... CARNE BLANCA, OVO OU PEIXE

Todo isto pddese acompafiar de pan, pasta,

arroz, pataca, boniato, ou calquera outro cereal na sta version integral e preferentemente cocido, asado ou o vapor.

ALERXENOS (LENDA)

Chicharos de raposo (en castelan altramuces)

Apio

Cacahuetes

Dioxido de xofre e sulfitos

COO O

Soia

: Peixe % Conteén glute
@ Mostaza

Froitos de casca

Moluscos Crustaceos
Lacteos Ovos
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Grans de sésamo

As verduras e os peixes poden variar en funcién do suministro e tempada
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