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Ensalada de pasta

Sopa de estrelifias

Y- o Crema de verduras de tempada
Caldeirada de peixe con patacas e .
Lombo de porco con salsa de verdurifias Fideua
cenoria e Q_
logur
Froita Froita é

Tosta de queixo, xamdn e toros de

Ensalada de leituga e tomate Crema de verduras de tempada Lentellas Sopa di;q@eoée@verduras Fmpanada
Po0E =
Raxo con salsa de champifiéns e Bonito guisado en salsa dt'eNtomate Macarréns con salsa de verduras Luras 4 romana con leituga Tortilla de patacas con toros de
arroz con patacas e verdurifias tomate natural
o o 2006 - I~ ) )
Froita Froita logur Froita Batido de froitas

H

Ensaladilla rusa

200

Meldn con xamén
20

Milanesa con patacas

e

Froita

MENU ESPECIAL
SAMAIN

e [ Yo Caldo galego Crema de verduras de tempada Potaxe de garabanzos
L . Peixe branco con patacas e
Albdéndegas en salsa de verduras Peixe a Prang con patacas gzg verduras ao forno
con arroz 2 e
logur
Froita Froita o Froita

. Sopa de cocido Pasteldén
Ensalada de tomate con olivas Crema de verduras de tempada tomate natural o o
o : 20
) E . p da 4 eal Minestra de verduras con ovo
Peituga de polo salteada con spaguetes con atun escada a galega i
Fabada cocido e patacas
verduras e arroz () (] P
logur L .
. . & Biscoito caseiro .
Froita Froita (4] Froita

VENRES
ESPECIAL

ﬂ

Lugar A Casagrande, 15

15391 Dordafio (Oza-Cesuras)

T. +34 881 880 509
ceip.cesuras@edu.xunta.gal
http://www.edu.xunta.gal/centros/ceipcesuras/

As verduras e 0s peixes
poden variar en funcion
do suministro e
tempada
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Sempre presentes as verduras e hortalizas para poder tomar 2 racions como minimo ao dia, pero ademais ten que estar presente a proteina no prato.

Se no xantar hai... CARNE Para cear podes tomar... LEGUMES, OVO OU PEIXE

Se no xantar hai... PEIXE Para cear podes tomar... LEGUMES OU OVO

Se no xantar hai... (e)V/0) Para cear podes tomar... LEGUMES, CARNE BLANCA OU PEIXE
Se no xantar hai... LEGUMES Para cear podes tomar... CARNE BLANCA, OVO OU PEIXE

Todo isto pddese acompanar de pan, pasta, arroz, pataca, boniato, ou calquera outro cereal na sta versidn integral e preferentemente cocido, asado ou o vapor.

ALERXENOS (LENDA)

Chicharos de raposo (en castelan altramuces)

Peixe

Apio

Cacahuetes

Didxido de xofre e sulfitos

Contén glute
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Mostaza Soia

ey
)
Moluscos 0( Grans de sésamo
Froitos de casca
Crustaceos
Lacteos

Ovos




