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Estimadas familias: 

 

Poñémonos en contacto de novo con todos vós para infórmavos das actividades que 

podemos ofertar no curso 2023-2024. 

Todas as actividades se impartirán no recreo de mediodía o día indicado na táboa da 

seguinte páxina. E a súa duración será de 50 minutos (aprox.). 

A ANPA velará polo bo funcionamento das actividades, para o cal se establecen os 

seguintes puntos a ter en conta: 

⮚ É necesario que a familia dos participantes sexa asociada da ANPA. 

⮚ As actividades terán unha duración de 8 meses, empezando en outubro de 2023 e 

rematando en maio de 2024, ambos meses incluídos.  

⮚ O pago das mensualidades deberá facerse nos primeiros 15 días na conta da ANPA 

(ES94 3070 0026 1960 8288 4211) do mes en curso, podendo adiantarse pagos se así o 

prefire a familia asociada. 

⮚ As mensualidades pagaranse de forma íntegra, non se pode pagar parte dun mes. 

⮚ Calquera incidencia ou imprevisto nos pagos deberá comunicarse á ANPA por algún 

dos seguintes medios: 

o Teléfonos: 628.292.442 (Katy), 639.671.639 (Rosana). Admiten chamadas, 

WhatsApp, SMS... 

o Email: ampaalfoz@gmail.com 

⮚ As altas e baixas das actividades tamén deberán comunicarse á maior brevidade 

posible polos mesmos medios citados no punto anterior, e faranse efectivas no mes 

seguinte á comunicación. 

⮚ As actividades levaranse a cabo dependendo do número de nenos/as que se inscriban, 

polo que nos poñeremos en contacto con vós para informarvos si se van a realizar, unha 

vez feito o reconto das inscricións. 

⮚ Os números de teléfono que se indican na ficha de inscrición serán incluídos nos grupos 

de WhatsApp que se fagan para as actividades, coa finalidade de xestionar as 

comunicacións de forma áxil coas familias. Se por algún motivo non desexa que os 

números de teléfonos proporcionados se inclúan en ditos grupos, deberá marcalo na 

casiña correspondente.  

 

Un cordial saúdo.  

 

A presidenta.  Rosana Fraga Paz. 
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ACTIVIDADES CURSO 2023-2024 

ZUMBA 

PARTICPANTES: Infantil e Primaria. DÍA: Martes PRECIO: 15€/mes 

DESCRICIÓN: Movementos  de baile combinados cunha serie de rutinas aeróbicas enfocada  para 

manter un corpo saudable. 

BALONCESTO 

PARTICPANTES: Infantil e Primaria. DÍA: Mércores PRECIO: 12€/mes 

DESCRICIÓN: Esta actividade permite desenvolver habilidades específicas a través de xogos e 

exercicios á vez que se fomenta a autoestima e o desenvolvemento persoal.  

Os/as alumnos/as introdúcense de forma progresiva no coñecemento do baloncesto, aprendendo a 

súas normas e técnicas básicas.  

O obxectivo principal da actividade é buscar a participación e o fomento deste deporte saudable e 

divertido. Ao tratarse de menos de unha hora de actividade intentaremos conseguir que os/as 

alumnos/as se divirtan e se evadan un pouco da rutina do día a día. 

XOGOS TRADICIONAIS 

PARTICPANTES: Infantil e Primaria. DÍA: Xoves PRECIO: 12€/mes 

DESCRICIÓN: Dentro dos xogos populares, queremos conseguir que os peques se divirtan sen darse 

conta de que o tempo pasa, desenvolvemos a habilidade de facer equipos, de compañeirismo, y 

sobre todo de diversión. 

Hai moitos xogos dentro de esta actividade, tales como a petanca, xogo do pano, xincanas, brilé, e 

moitos mais. Intentaremos que os nenos e as nanas se divirtan, que compartan, que desenvolvan 

habilidades motoras, pero sobre todo que se divirtan e teñan ganas de mais. 

 

 
--------------------------------------------------- CORTAR POR AQUÍ ----------------------------------------------------- 

 
FICHA DE INSCRICIÓN 

 

D./Dª.................................................................................................................., pai/nai ou titor/a do 

alumno/a............................................................................................................................................., que 

cursa ..............................................., con teléfono de contacto ............................................... 

 

MANIFESTA que o/a alumno/a estaría interesado/a en apuntarse a: 

 

 ZUMBA 

 BALONCESTO 

 XOGOS TRADICIONAIS 

 

ESTA FICHA DEBERÁ ENTREGARSE CUBERTA NO BUZÓN  DA ANPA SITUADO NA CANCELA DO CEIP 

CASTRO DE OURO DE ALFOZ ANTES DO MÉRCORES 27 DE SETEMBRO. 

 


