SoPa de verduras.
Milanesa de pOrCo. con
Patacas.

Toqur

1

(hicharos con xamon.
Macarrons & bolofiesa,

]bﬂur

n

Ensalada de Pasta.
lombo de porco &
prancha con patacas.

Iogur

(&

Loliflor ﬂratinada.
Flete de tenreira
con Patacas.

quur

Lentellas.

(rema de calabacin
Pasta con atiin.

Salmén a Prancha

Froita con arroz branco.
Toqur
g 10
Garavanzos con espinacas. Empanada.

Hrroz & cubana Merluza con minestra

Froita. de verduras.
Togur
16 17
fabada. (rema e cabara,
Merluza & romana con Hlbbndeﬂlas con arroz.
puré de Patacas. o
Froita.
3 74
Xudias con xamon. Sopa xuliana.

Guiso de luras. Pincho moruno con

Froita.

tallarins salteados.

quur
30
Sopa de estrelas,
Peixe 4 Prancha con
quarnidfm.

Froita.

XOVES

Brocoli ao vapor Revolto de coqomelos

| asafia. e gambas.
Froita Polo asado con Patacas.
: Toqur |
11 ' 17 |
(rema de cabaza. Mend Macjosko.

(huletas de pavo. con
ensalada mixta.

Froita. : |
18 . 19 |
Locido (Pataca,

repolo, chourizo,

Entremeses.
Fideud de mexillons,
ﬂambas e luras.

Froita.

lacon e ﬂaravanzos.)
Froita.
o) 76
(vema de verduras, Ovos recheos.
Peituga de Polo 4

Lostela asada con Patacas.

Froita.

Prancha con ensalada.

Froita.

O alumnado sentarase no comedor en postos fixos, agrupados por grupos de convivencia.

A froita sera de tempada, variada e/ou de diferentes formas e sabores.




