MARTES  MERCORES

)

XOVES

8

9

Empanada de atan
(glud:e, peixe).
Filete de tenreira
con patdcas fritidas.
Froita.

Chicharos con xamén.
Macarréns a bolofesa
(glu’ce).
logurt (lacteos).

12

13

14

15

10

Brécoli ao vapor.
Arroz & cubana

Puré de verduras.
Peixe con ensalada

Ensalada de
tomate, atin e
olivas (loeixe).

Gardvanzos con
espina\co\s.

Menestra de verduras.
Lasafia de carne.

(ovo). mixta (peixe). Polo asado con Guiso de luras (peixe) )
. ) . Froita.
Froita. logurt (lacteos). patacas. logurt (lacteos).
Froita.
19 20 21 22 23
Xudids con xamén. Crema de Revolto de gulas e COHFIO,V gratinada
i i Lentellas. . (lacteos).

Peituga de polo a cabacifa. gambas (ovo).

loromcko\ con puré
de patacas (ldcteos).
logur (lacteos).

Merluza con
guarnicion (peixe).

Froita.

Sdn Xacobe casero
con drroz blanco.
logur (lacteos).

Salmén a prancha
con ensalada (peixe).

Froita.

Tallarins salteados
con verduras e pincho
moruno (glute).
logur (lacteos).

20

27

28

29

30

Crema de verduras.
Pasta con atan
(9lute, peixe).
Froita.

Ovos recheos.
Peixe d prancha
con patdcas
cocidas.
logurt (lacteos).

Ensdlada rusa.
Albéndegas con
arroz branco.
Froita.

Sopa xuliana.
Fideua (glu‘te).
logurt (ldcteos).

Ensdlada de tomate,
sardifids e queixo
fresco (lacteos).

Costela ao forno con
criollo e patacas.

Froita.

-

Informacién de alérxenos entre paréntese. Addptase o meni en funcién das alerxias ou

intolerancids de cada usuario/a.
A froita serd de tempada.
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