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LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
Puré de verduras.
m m E Pasta con atun.
logur.
Sopa de letras. Minestra de verduras. Crema de cenorias Garavanzos con espinacas. Chicharos con xamon.
Peituga de polo a prancha Espaguetes a Lubina & prancha con Polo asado con patacas Lasafa de carne.
con puré de pataca. carbonara. guarnicion. fritas. Froita.
logur. Froita. logur. Froita.
Sopa xuliana. Lentellas. Ovos recheos.
Albéndegas con arroz Filete de merluza con Costela asada con criollo
branco. ensalada mixta. e patacas.
logur. Froita. logur.
Xudias con xamaon. Bréeoll Crema de cabaza. Revolto de gulas e Cocido: }."
Tenreira guisada con Aroco |’ao \I/)apor. Dourada a prancha con gambas. Lacon, tenreira, chourizo, \V/
champifons. "Oia Ct” and. brécoli e ovo cocido. Filetes con patacas fritas. repolo, garavanzos e > /]
logur. Hore Froita. logur. pataca.

Fabada. Coliflor gratinada. Entremeses variados.

Menu especial
Samain.

MCreméj de ;ZbTCLna- Salmén & prancha con San Xacobo caseiro con
acarro:'nos ! olofiesa. pataca cocida. }}/ arroz branco.
gt Froita. e logur.
PR I

%+ 0 alumado sentarase no comedor en postos fixos, agrupados por grupos de convivencia
* A froita sera de tempada, variada e/ou en diferentes formas

Fideua de mexilléns,
gambas e luras.
Froita.




