
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    VENRES 1 
 

     

 Xudías refogadas 

 Hamburguesa con 
patacas fritidas 

 Xeado  

   LUNS 4 
 

MARTES 5 MÉRCORES 6 XOVES 7 VENRES 8 

 Tosta de queixo 
San Simón*  e 
xamón 

 Zorza con arroz 

 Iogur  

 Empanada 

 Lentellas 

 Mazá 

 Crema de cabaza 

 Polo asado con 
leituga 

 Iogur ecolóxico* 

 Ovos rotos con 
broa 

 Fideuá de peixe 
sapo 

 Plátano  

 Choupa fritida con 
leituga 

 Porco agridoce 
con arroz  

 Melón  

   LUNS 11 
 

MARTES 12 MÉRCORES 13 XOVES 14 VENRES 15 

 Ensalada variada 

 Macarróns 
boloñesa 

 Kiwi  

 Sopa de fideos 

 Raia en caldeirada 
con chícharos 

 Iogur  

 Brócoli gratinado 

 Llana de tenreira 
galega con setas e 
piñóns* 

 Leite* con cacao 

 Tosta de xamón e 
queixo 

 Faba de lourenzá* 
co xiba 

 Pera  

 Croquetas 

 Raxo con ensalada 

 Queixo Arzúa-

Ulloa* con marmelo 

     

 

  LUNS 18 
 

 MARTES 19 
 

MÉRCORES 20 
 

 XOVES 21 
  

 VENRES 22 

 Ovos recheos con 
leituga 

 Albóndegas con 
arroz 

 Flan de vainilla 

 Pio-nono de 
guacamole 

 Espaguetes con 
atún e ovo 

 Mazá  

 Pizza 4 estacións 

 Potaxe de 
garavanzos 

 Plátano 

 Caldo galego 

 Pescada á prancha 
con patacas 

 Iogur  

 Churrasco con 
criollo, patacas e 
leituga 

 Torta de 
améndoas* 

 

*Alimentos ECO, DOP ou IXP 


