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1. Introducion

O presente documento desenvolve a programacién didactica da area de Educacién Fisica para 52 curso de Educacién
Primaria do CEIP Alfonso Daniel Rodriguez Castelao de Ordes e esta elaborada a partir do DECRETO 155/2022, do 15
de setembro, polo que se establecen a ordenacidén e o curriculo da Educacién Primaria na Comunidade Auténoma de
Galicia, que tal como se contempla no calendario de aplicacién da LOMLOE neste curso 2022/2023 seréd de aplicacién
nos cursos impares da etapa (19, 32 e 59).

O centro escolariza a alumn@s do nucleo urbano da vila de Ordes e tamén a unha gran parte de alumnado
pertencente &s zonas rurais das distintas parroquias do Concello de Ordes.

O alumnado pertence na sla maioria a familias de nivel socio-econémico de clase media con predominio de
profesiéns como: obreiros, empregad@s comerciais, empregad@s da confeccién, agricultores/as, gandeir@s e, en
menor medida, profesionais auténomos, funcionari@s,...

No curso 2022/2023 o numero total de alumn@s da etapa de Educacién Primaria é de 361, distribuid@s en 17
unidades:

12 EP - 2 unid.

22 EP - 3 unid.

32 EP - 3 unid.

42 EP - 3 unid.

52 EP - 3 unid.

62 EP - 3 unid.

En 52 curso, o nimero de alumn@s é de 64, distribuid@s en 3 unidades:
59A - 22 alumn@s
59B - 21 alumn@s
5¢C - 21 alumn@s

2. Obxectivos e sta contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD ([(CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Adoptar un estilo de vida activo e
saudable, practicando regularmente actividades
fisicas e deportivas e adoptando
comportamentos que potencien a salde fisica,
mental e social, asi como medidas de 2-5 2-5 3
responsabilidade individual e colectiva durante
a préactica motriz para interiorizar e integrar
héabitos de actividade fisica sistematica que
contriblan ao benestar.

OBX2 - Adaptar os elementos propios do
esquema corporal, as capacidades fisicas,
perceptivo-motrices e coordinativas, asi como
as habilidades e as destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcidén, decisiéon e
execucién adecuados & léxica interna e aos
obxectivos de diferentes situaciéns, para dar
resposta as demandas de proxectos motores e
de practicas motrices con distintas finalidades
en contextos da vida diaria.

%Xacobeo 21-22 20/01/2023 13:18:40 Paxina 3 de 51



CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

jBlICIB

Obxectivos CCL CP STEM CD (CPSAA| CC CE CCEC
OBX3 - Desenvolver procesos de
autorregulaciéon e interaccién no marco da
practica motriz, con actitude empratica e
inclusiva, facendo uso de habilidades sociais e
actitudes de cooperacién, respecto, traballo en 1.5 1-3-5 2.3
equipo e deportividade, con independencia das
diferenzas etnoculturais, sociais, de xénero e de
habilidade dos participantes, para contribuir &
convivencia social e ao compromiso ético nos
diferentes espazos en que se participa.
OBX4 - Recofecer e practicar diferentes
manifestaciéns lddicas, fisico-deportivas e
artistico-expresivas propias da cultura motriz,
valorando a sua influencia e as stas achegas 3 3 1.2-3-4
estéticas e creativas a cultura tradicional e
contemporanea, para integralas nas situaciéns
motrices que se utilizan regularmente na vida
cotia.
OBX5 - Valorar diferentes medios naturais e
urbanos como contextos de practica motriz,
interactuando con eles, comprendendo a
importancia da sUa conservacién desde un
enfoque sustentable e adoptando medidas de 5 2.4 1.3
responsabilidade individual durante a practica
de xogos e actividades fisico-deportivas, para
realizar unha practica eficiente e respectuosa
coa contorna e participar no seu coidado e
mellora.
3.1. Relacién de unidades didacticas
p 2 % Peso N2 1¢e e e
e PEEEE PIE=E A materia [sesions/trim.|trim.|trim.
Presentacién, normas de organizacién e
funcionamento, materiais para as sesiéns,
1 |Comezamos! fichas de datos de salide cumprimentadas 7 4
polas familias e avaliacién inicial.
Coflecemento do corpo. Habitos saudables,
L . alimentacién e hixiene postural. Medidas de
2 | Non s6 facer, tameén saber seguridade, prevencién de lesiéns e 9 6 X X
Primeiros Auxilios.
Habilidades Motrices Basicas
(despramentos, saltos, xiros, manexo de
3 |Multimateriais obxec_tos,.llanzameptos., recepciéns, 11 8 X X
coordinacion e equilibrios) con diferentes
materiais (aros, cordas, pelotas de tenis,
tapons de botellas, castafias, picas,...).
Circuitos de Habilidades Motrices Basicas
(despramentos, saltos, xiros, coordinacién e
4 | Park aventura equilibrios) e Capacidades Fisicas Basicas 11 8 X X
(resistencia, forza e flexibilidade).
Circuitos no pavillén polideportivo.
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Titulo

Descricion

% Peso

materia sesiéns‘trim.

Ne 10

20 o

trim.|trim.

Park aventura

Circuitos no ximnasio.
Circuitos no meido natural (patio).

11

8 X

X

Xogos de sempre

Xogos tradicionais e populares.
Coflecemento dos aspectos basicos dos
Xx0gos (regras, funcionamento dos xogos,
materiais necesarios,... ). Practica e
dominio de diferentes xogos tradicionais e
populares con énfase na importancia da
practica dos mesmos como elemento
fundamental para a garantir o futuro da
cultura e os costumes dun lugar.

Deportes colectivos |: Balonman

Coflecemento dos aspectos bdsicos do
balonmdn (regras, funcionamento do xogo,
medidas do campo e porterias,... ). Practica
e dominio de acciéns técnicas individuais
bésicas para o desenvolvemento do xogo
(manexo da pelota, bote a unha man, pase
e lanzamento con brazo armado,...).
Realizacion de xogo colectivo con énfase na
importancia do pase como elemento
fundamental na préctica dos deportes
equipo.

11

Deportes individuais I:
Badminton

Cofiecemento e dominio dos aspectos
basicos do badminton (regras, pista de
Xx0go, sistema de puntuacién,...) a través da
iniciacién na practica do xogo (manexo da
raqueta, golpeos,...).

11

Deportes colectivos Il:
Baloncesto

Coflecemento dos aspectos basicos do
baloncesto (regras, funcionamento do xogo,
medidas do campo e altura das
canastras,... ). Practica e dominio de
acciéns técnicas individuais bésicas para o
desenvolvemento do xogo (manexo da
pelota, bote a unha man, pase e
lanzamento a canastra,...). Realizacién de
xogo colectivo con énfase na importancia
do pase como elemento fundamental na
practica dos deportes equipo.

11

Deportes individuais Il
Atletismo

Cofiecemento e iniciacién das probas mais
sinxelas do atletismo a través da posta en
practica de Habilidades Motrices Basicas e
o desenvolvemento das Capacidades
Fisicas Basicas.

Carreiras de velocidade: técnica de
carreira, saidas de 4 apoios e chegadas a
meta.

Carreiras de resistencia: campo a través.
Carreiras de obstéculos: valados.

Saltos horizontais: salto de lonxitude.
Saltos verticais: salto de altura en tixeira.
Lanzamentos: lanzamento de peso.

11

10

Olimpiadas

Traballo por estaciéns de diferentes
deportes de forma simultanea e rotativa,
pofiendo en practica e reforzando os
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p Ny % Peso N2 12 | 22 | 32
D Titul D ricion . " . . "
L ulo escricio materia [sesionsitrim.(trim.|trim
10| Olimpiadas contidos traballados anteriormente. 9 6 X X X
3.2. Distribucién curriculo nas unidades didacticas
ub Titulo da UD Duracion
1 Comezamos! 4
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos da
punto de vista fisico, mental e social da actividade actividade fisica a nivel fisico, mental e
fisica, como paso previo para a sUa integracién na social.
vida diaria.
CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na practicas motrices habilidades sociais,
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade, |dialogo na resolucién de conflictos e
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe |respecto ante a diversidade.
nacional, étnica, socioecondmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.
CA2.1 - Recofecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos da
punto de vista fisico, mental e social da actividade actividade fisica a nivel fisico, mental e
fisica, como paso previo para a sUa integracién na social.
vida diaria.
CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo caracter individual, cooperativo ou
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é colaborativo, xerando produciéns TI 100
preciso cambios durante o proceso, xerando motrices de calidade.
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.
CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo caracter individual, cooperativo ou
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é colaborativo, xerando produciéns
preciso cambios durante o proceso, xerando motrices de calidade.
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.
CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |ldentificar e abordar condutas vinculadas
dmbito corporal, & actividade fisica e ao deporte que |ao dmbito corporal, & actividade fisica e
afecten negativamente a salde e a convivencia, ao deporte que afecten negativamente a
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, & salde e a convivencia.
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sda reproducién.
Padxina 6 de 51
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na practicas motrices habilidades sociais,

resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade, |dialogo na resolucién de conflictos e
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe |respecto ante a diversidade.
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:
- Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.
“ Responsabilidade persoal no coidado do corpo.

- Saude social:

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

- Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.
~Saude mental:
~ Respecto e aceptaciéon do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.

- Prevencién de accidentes e lesiéns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificacién do esforzo e volta a
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara 4 seguridade
propia e & dos demais.

“Toma de decisiéns:
- Seleccidn de accidns en funcidon da contorna en situacidéns motrices individuais.

- Xestion emocional: autoestima, ansiedade e situacidons motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;
abuso sexual ou calquera forma de

ubD Titulo da UD Duracion

2 Non sé facer, tamén saber 6
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos da
punto de vista fisico, mental e social da actividade actividade fisica a nivel fisico, mental e
fisica, como paso previo para a sUa integracién na social.
vida diaria.
CA1l.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar os procesos de activacién
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na corporal, dosificacién do esforzo,
practica de actividades motrices, interiorizando as relaxacién e hixiene na practica de
rutinas propias dunha practica motriz saudable e actividades motrices.
responsable.
CALl.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |ldentificar e abordar condutas vinculadas
ambito corporal, a actividade fisica e ao deporte que |ao dmbito corporal, 4 actividade fisica e
afecten negativamente a salde e a convivencia, ao deporte que afecten negativamente a
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, & salde e a convivencia, adoptando
discriminacién e aos estereotipos de xénero e posturas de rexeitamento & violencia.
evitando activamente a sUa reproducién.
CA1.4 - Adquirir habitos de vida saudables Adquirir hbitos de vida saudables,
(alimentacién equilibrada, hidratacién adecuada e
actividade fisica regular) e convertelos en algo
perdurable ao longo de toda a vida.
CALl.5 - Adquirir un progresivo control e dominio Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e |corporal, empregando os compofentes
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e cualitativos e cuantitativos da
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién |[motricidade de maneira eficiente e
de problemas en situaciéns motrices diversas creativa.
transferibles ao seu espazo vivencial.
CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na practicas motrices habilidades sociais, T 100
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade, |dialogo na resolucién de conflictos e
Xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe |respecto ante a diversidade.
nacional, étnica, socioecondmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.
CA2.1 - Recofnecer os efectos beneficiosos desde o Recofecer os efectos beneficiosos da
punto de vista fisico, mental e social da actividade actividade fisica a nivel fisico, mental e
fisica, como paso previo para a sUa integracién na social.
vida diaria.
CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar os procesos de activacién
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na corporal, dosificacién do esforzo,
practica de actividades motrices, interiorizando as relaxacién e hixiene na practica de
rutinas propias dunha practica motriz saudable e actividades motrices.
responsable.
CA2.3 - Adoptar medidas de seguridade antes, Adoptar medidas de seguridade antes,
durante e despois da practica de actividade fisica, durante e despois da practica de
aplicando actuaciéns basicas de primeiros auxilios, actividade fisica.
recofiecendo os contextos de risco e actuando con
precaucién ante eles.
CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo caracter individual, cooperativo ou
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é colaborativo, xerando produciéns
preciso cambios durante o proceso, xerando motrices de calidade.
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e |corporal, empregando os compofentes
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e cualitativos e cuantitativos da

creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién | motricidade de maneira eficiente e

de problemas en situaciéns motrices diversas creativa.

transferibles ao seu espazo vivencial.

CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |ldentificar e abordar condutas vinculadas
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que |ao ambito corporal, & actividade fisica e
afecten negativamente a salde e a convivencia, ao deporte que afecten negativamente a
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, & salde e a convivencia, adoptando
discriminacién e aos estereotipos de xénero e posturas de rexeitamento & violencia.
evitando activamente a suUa reproducién.

CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na practicas motrices habilidades sociais,
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade, |dialogo na resolucién de conflictos e

xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe |respecto ante a diversidade.

nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia

motriz, e mostrando unha actitude critica e un

compromiso activo fronte aos estereotipos, as

actuaciéns discriminatorias e & violencia, con

especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

CA6.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos da
punto de vista fisico, mental e social da actividade actividade fisica a nivel fisico, mental e
fisica, como paso previo para a sUa integracién na social.

vida diaria.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores
Contidos

- Salde fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.

“Impacto dos alimentos ultraprocesados e das bebidas pouco saudables.

“ Educacién postural en acciéns motrices especificas.

~Responsabilidade persoal no coidado do corpo.

- Saude social:

-~ Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

- Aproximacién aos efectos dos habitos non saudables e influencia na practica da actividade fisica.
- Aceptacién de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-

deportivas.

" Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

- Salude mental:

- Efectos psicoléxicos beneficiosos do estilo de vida activo.

- Consolidacién e axuste realista do autoconcepto tendo en conta a perspectiva de xénero.
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~ Respecto e aceptacion do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

- Actitudes consumistas respecto do equipamento. Andlise critica da adquisicion de material para a practica fisico-
deportiva.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.
- Habitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

~Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

- Prevencién de accidentes e lesiéns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificacién do esforzo e volta a
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara 4 seguridade
propia e & dos demais.

- Actuaciéns basicas de primeiros auxilios ante accidentes e lesiéns durante a practica da actividade fisica. Posicion
lateral de seguridade. Conduta PAS (protexer, avisar, socorrer).

“Toma de decisiéns:
- Seleccién de acciéns en funcién da contorna en situaciéns motrices individuais.
- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Xestiéon emocional: autoestima, ansiedade e situaciéns motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;
abuso sexual ou calquera forma de

~Normas de uso: a educacion viaria desde a actividade fisica e deportiva.
“Transporte activo e sustentable: bicicletas, patins, patinetes.

~ Coidado e conservacién da contorna durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ubD Titulo da UD Duracién
3 Multimateriais 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA1l.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos da

punto de vista fisico, mental e social da actividade actividade fisica a nivel fisico, mental e

fisica, como paso previo para a sUa integracién na social.

vida diaria.

CAl.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |ldentificar e abordar condutas vinculadas

dmbito corporal, & actividade fisica e ao deporte que |ao dmbito corporal, & actividade fisica e T 100
afecten negativamente a salde e a convivencia, ao deporte que afecten negativamente a

adoptando posturas de rexeitamento & violencia, & salde e a convivencia, adoptando

discriminacién e aos estereotipos de xénero e posturas de rexeitamento & violencia.

evitando activamente a sda reproducién.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.4 - Adquirir habitos de vida saudables
(alimentacién equilibrada, hidratacién adecuada e
actividade fisica regular) e convertelos en algo
perdurable ao longo de toda a vida.

Adquirir habitos de vida saudables,

CA1.5 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira eficiente e
creativa.

CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioecondmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
dialogo na resolucién de conflictos e
respecto ante a diversidade.

CA2.1 - Reconecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Recofiecer os efectos beneficiosos da
actividade fisica a nivel fisico, mental e
social.

CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal,
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Integrar os procesos de activacion
corporal, dosificacién do esforzo,
relaxacién e hixiene na practica de
actividades motrices.

CA2.3 - Adoptar medidas de seguridade antes,
durante e despois da practica de actividade fisica,
aplicando actuacidns basicas de primeiros auxilios,
reconecendo os contextos de risco e actuando con
precaucién ante eles.

Adoptar medidas de seguridade antes,
durante e despois da practica de
actividade fisica.

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA2.6 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da stda actuacién, con
predisposicion, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor con predisposicién, esforzo,
perseveranza e mentalidade de
crecemento.

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacién.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira eficiente e
creativa.

CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, a
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sda reproducién.

Identificar e abordar condutas vinculadas
ao ambito corporal, & actividade fisica e
ao deporte que afecten negativamente a
salde e a convivencia, adoptando
posturas de rexeitamento & violencia.

CA4.3 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sta actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor con predisposicién, esforzo,
perseveranza e mentalidade de
crecemento.

CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioecondmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
dialogo na resolucién de conflictos e
respecto ante a diversidade.

CA5.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo xerando produciéns motrices
de calidade.

CA5.2 - Participar en actividades de caracter motor,
desde a autorregulacién da sUa actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresandoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor con predisposicién, esforzo,
perseveranza e mentalidade de
crecemento.

CA5.5 - Reproducir e crear composiciéns con ou sen
soporte musical e comunicar diferentes sensaciéns,
emociodns e ideas, de forma estética e creativa,
desde o uso dos recursos ritmicos e expresivos da
motricidade.

Reproducir e crear composiciéns con ou
sen soporte musical e comunicar
diferentes sensaciéns, emocidns e ideas.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA6.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos da

punto de vista fisico, mental e social da actividade actividade fisica a nivel fisico, mental e
fisica, como paso previo para a sUa integracién na social.
vida diaria.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

" Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.
-~ Educacion postural en acciéns motrices especificas.
~Responsabilidade persoal no coidado do corpo.
~Saude social:

- Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

- Aproximacion aos efectos dos habitos non saudables e influencia na practica da actividade fisica.

- Aceptacion de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

" Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

~Saude mental:

~ Respecto e aceptacion do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.

- Habitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

- Planificacion e autorregulacién de proxectos motores: seguimento e valoraciéon durante o proceso e o resultado.
“Toma de decisiéns:

- Seleccidn de accidns en funcidon da contorna en situacidéns motrices individuais.

- Seleccién de zonas de envio do mébil desde onde sexa dificil devolvelo, en situaciéns motrices de persecucién e de
interacciéon cun mébil.

- Esquema corporal:

~ Equilibrio estéatico e dindmico en situaciéns complexas ou superficies inestables.

- Estruturacién espacial, percepcién de obxectos e de distancias, orientacién, percepcién e interceptacién de
traxectorias, agrupamento-dispersién e transposicién.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Creatividade motriz: Identificacién de estimulos internos ou externos que esixan un reaxuste instantdneo da accién
motriz.

- Xestion emocional: autoestima, ansiedade e situacidons motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.
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Contidos

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;

abuso sexual ou calquera forma de

- Coflecemento e execucién de bailes e danzas populares de Galicia, de Espaia e do mundo.

" Practica de actividades ritmico-musicais con caracter expresivo.

- Construcién e reutilizacién de materiais para a practica motriz, fomentando a sensibilizacién sobre a xeracién de

residuos.

- Realizaciéon de actividades fisicas no medio natural e urbano.

- Coidado e conservacién da contorna durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ubD Titulo da UD Duracion
4 Park aventura 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Reconecer os efectos beneficiosos desde o Recofecer os efectos beneficiosos da
punto de vista fisico, mental e social da actividade actividade fisica a nivel fisico, mental e
fisica, como paso previo para a sUa integracién na social.
vida diaria.
CAl.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |ldentificar e abordar condutas vinculadas
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que |ao dmbito corporal, & actividade fisica e
afecten negativamente a salde e a convivencia, ao deporte que afecten negativamente a
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, & salde e a convivencia, adoptando
discriminacién e aos estereotipos de xénero e posturas de rexeitamento & violencia.
evitando activamente a sUa reproducién.
CA1.4 - Adquirir habitos de vida saudables Adquirir habitos de vida saudables,
(alimentacién equilibrada, hidratacién adecuada e
actividade fisica regular) e convertelos en algo
perdurable ao longo de toda a vida.
CA1.5 - Adquirir un progresivo control e dominio Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e |corporal, empregando os compofentes Tl 100

cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira eficiente e
creativa.

CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioecondmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
dialogo na resolucién de conflictos e
respecto ante a diversidade.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA2.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos da

punto de vista fisico, mental e social da actividade actividade fisica a nivel fisico, mental e
fisica, como paso previo para a sUa integracién na social.

vida diaria.

CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar os procesos de activacién
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na corporal, dosificacién do esforzo,
practica de actividades motrices, interiorizando as relaxacién e hixiene na practica de
rutinas propias dunha practica motriz saudable e actividades motrices.

responsable.

CA2.3 - Adoptar medidas de seguridade antes, Adoptar medidas de seguridade antes,
durante e despois da préactica de actividade fisica, durante e despois da préactica de
aplicando actuaciéns béasicas de primeiros auxilios, actividade fisica.

recoilecendo os contextos de risco e actuando con
precaucién ante eles.

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de

individual, cooperativo ou colaborativo, definindo caracter individual, cooperativo ou
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é colaborativo, xerando produciéns
preciso cambios durante o proceso, xerando motrices de calidade.

produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

CA2.6 - Participar en actividades de caracter motor Participar en actividades de caracter

desde a autorregulacién da sda actuacién, con motor con predisposicién, esforzo,
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade |perseveranza e mentalidade de
de crecemento, actuando reflexivamente, crecemento.

xestionando as emociéns e expresandoas de forma

asertiva.

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo caracter individual, cooperativo ou
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é colaborativo, xerando produciéns
preciso cambios durante o proceso, xerando motrices de calidade.

produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

CA3.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades situaciéns ladicas, xogos modificados e
deportivas a partir da anticipacién, axustdndoos as actividades deportivas.

demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacién.

CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e |corporal, empregando os compofentes
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e cualitativos e cuantitativos da

creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién | motricidade de maneira eficiente e

de problemas en situaciéns motrices diversas creativa.

transferibles ao seu espazo vivencial.

CA3.5 - Adaptar as acciéns motrices & incerteza Adaptar as acciéns motrices & incerteza
propia do medio natural e urbano en contextos propia do medio natural e urbano en
terrestres ou acudticos de forma eficiente e segura, |[contextos terrestres de forma eficiente e
valorando as suUas posibilidades para a préactica de segura.

actividade fisica e actuando desde unha perspectiva
ecosostible da contorna e comunitaria.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |ldentificar e abordar condutas vinculadas
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que |ao ambito corporal, & actividade fisica e
afecten negativamente a salde e a convivencia, ao deporte que afecten negativamente a
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, & salde e a convivencia, adoptando
discriminacién e aos estereotipos de xénero e posturas de rexeitamento & violencia.
evitando activamente a suUa reproducién.

CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor Participar en actividades de caracter
desde a autorregulacién da suda actuacién, con motor con predisposicién, esforzo,
predisposicion, esforzo, perseveranza e mentalidade |perseveranza e mentalidade de

de crecemento, actuando reflexivamente, crecemento.

xestionando as emociéns e expresadndoas de forma

asertiva.

CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na practicas motrices habilidades sociais,
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade, |dialogo na resolucién de conflictos e

xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe |respecto ante a diversidade.

nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia

motriz, e mostrando unha actitude critica e un

compromiso activo fronte aos estereotipos, as

actuaciéns discriminatorias e & violencia, con

especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

CA6.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos da
punto de vista fisico, mental e social da actividade actividade fisica a nivel fisico, mental e
fisica, como paso previo para a sUa integracién na social.

vida diaria.

CA6.3 - Adaptar as acciéns motrices & incerteza Adaptar as acciéns motrices a incerteza
propia do medio natural e urbano en contextos propia do medio natural e urbano en
terrestres ou acudticos de forma eficiente e segura, |[contextos terrestres de forma eficiente e
valorando as suas posibilidades para a préactica de segura.

actividade fisica e actuando desde unha perspectiva

ecosostible da contorna e comunitaria.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos

~ Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.

- Educacion postural en accidéns motrices especificas.

“ Responsabilidade persoal no coidado do corpo.

- Saude social:

- Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

~ Aproximacién aos efectos dos habitos non saudables e influencia na practica da actividade fisica.
- Aceptacién de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-

deportivas.
" Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.
- Saude mental:
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Contidos

~ Respecto e aceptacion do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.

- Habitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

~ Planificacion e autorregulacién de proxectos motores: seguimento e valoracién durante o proceso e o resultado.
“Toma de decisidns:

- Seleccién de acciéns en funcién da contorna en situacidéns motrices individuais.

~Esquema corporal:

~ Equilibrio estatico e dindmico en situaciéns complexas ou superficies inestables.

- Estruturacién espacial, percepcién de obxectos e de distancias, orientacién, percepcién e interceptacién de
traxectorias, agrupamento-dispersion e transposicién.

-~ Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Creatividade motriz: Identificacién de estimulos internos ou externos que esixan un reaxuste instantdneo da accién
motriz.

- Xestiéon emocional: autoestima, ansiedade e situaciéns motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;
abuso sexual ou calquera forma de

- Realizacién de actividades fisicas no medio natural e urbano.

- Coidado e conservacién da contorna durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ubD Titulo da UD Duracién
5 Xogos de sempre 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA1l.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos da

punto de vista fisico, mental e social da actividade actividade fisica a nivel fisico, mental e
fisica, como paso previo para a sUa integracién na social.
vida diaria.

CA1l.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |ldentificar e abordar condutas vinculadas
ambito corporal, a actividade fisica e ao deporte que |ao dmbito corporal, & actividade fisica e

afecten negativamente a salde e a convivencia, ao deporte que afecten negativamente a Tl 100
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, & salde e a convivencia, adoptando
discriminacién e aos estereotipos de xénero e posturas de rexeitamento & violencia.

evitando activamente a sUa reproducién.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.4 - Adquirir habitos de vida saudables
(alimentacién equilibrada, hidratacién adecuada e
actividade fisica regular) e convertelos en algo
perdurable ao longo de toda a vida.

Adquirir habitos de vida saudables,

CA1.5 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira eficiente e
creativa.

CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioecondmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
dialogo na resolucién de conflictos e
respecto ante a diversidade.

CA2.1 - Reconecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Recofiecer os efectos beneficiosos da
actividade fisica a nivel fisico, mental e
social.

CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal,
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Integrar os procesos de activacion
corporal, dosificacién do esforzo,
relaxacién e hixiene na practica de
actividades motrices.

CA2.3 - Adoptar medidas de seguridade antes,
durante e despois da practica de actividade fisica,
aplicando actuacidns basicas de primeiros auxilios,
reconecendo os contextos de risco e actuando con
precaucién ante eles.

Adoptar medidas de seguridade antes,
durante e despois da practica de
actividade fisica.

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA2.5 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

CA2.6 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sda actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor con predisposicién, esforzo,
perseveranza e mentalidade de
crecemento.
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%

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA3.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacién.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

CA3.4 - Reproducir e crear composiciéns con ou sen
soporte musical e comunicar diferentes sensaciéns,
emocioéns e ideas, de forma estética e creativa,
desde o uso dos recursos ritmicos e expresivos da
motricidade.

Reproducir e crear composiciéns con ou
sen soporte musical e comunicar
diferentes sensaciéns, emociéns e ideas.

CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ambito corporal, a actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salude e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, &
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sUa reproducién.

Identificar e abordar condutas vinculadas
ao dmbito corporal, & actividade fisica e
ao deporte que afecten negativamente a
salde e a convivencia, adoptando
posturas de rexeitamento & violencia.

CAA4.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacion, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

CAA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras dos x0gos, e actuar desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo,
recofiecendo as actuaciéns dos compaiieiros e dos
rivais.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos xogos, e actuar con
deportividade e xogo limpo.

CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioecondmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
dialogo na resolucién de conflictos e
respecto ante a diversidade.

CA5.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo xerando produciéns motrices
de calidade.
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CA5.2 - Participar en actividades de caracter motor,
desde a autorregulacién da stda actuacién, con
predisposicion, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor con predisposicién, esforzo,
perseveranza e mentalidade de
crecemento.

CA5.3 - Participar activamente en xogos motores e
noutras manifestaciéns artistico-expresivas con
arraigamento na cultura propia, tradicional ou
actual, asi como noutros procedentes de diversas
culturas, recoflecendo e transmitindo o seu valor
cultural e o seu potencial como espazo xerador de
interacciéns construtivas entre persoas con orixes
diferentes e entendendo as vantaxes da sUa
conservacion.

Participar activamente en xogos motores
e noutras manifestaciéns artistico-
expresivas con arraigamento na cultura
propia, tradicional ou actual.

CAb5.5 - Reproducir e crear composicidons con ou sen
soporte musical e comunicar diferentes sensaciéns,
emociéns e ideas, de forma estética e creativa,
desde o uso dos recursos ritmicos e expresivos da
motricidade.

Reproducir e crear composiciéons con ou
sen soporte musical e comunicar
diferentes sensaciéns, emociéns e ideas.

CA6.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Recofecer os efectos beneficiosos da
actividade fisica a nivel fisico, mental e
social.

CA6.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustdndoos as
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6éxica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

CAG6.3 - Adaptar as accidns motrices & incerteza
propia do medio natural e urbano en contextos
terrestres ou acudticos de forma eficiente e segura,
valorando as suas posibilidades para a practica de
actividade fisica e actuando desde unha perspectiva
ecosostible da contorna e comunitaria.

Adaptar as acciéns motrices & incerteza
propia do medio natural e urbano en
contextos terrestres de forma eficiente e
segura.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.

~Responsabilidade persoal no coidado do corpo.

- Saude social:

- Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

~ Aceptacion de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
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Contidos

~ deportivas.

- Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

~Saude mental:

~ Consolidacién e axuste realista do autoconcepto tendo en conta a perspectiva de xénero.

~ Respecto e aceptaciéon do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.

~ Habitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores: seguimento e valoracién durante o proceso e o resultado.
“Toma de decisidns:

"~ Seleccién de acciéns en funcién da contorna en situaciéns motrices individuais.

- Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situaciéns cooperativas.

- Seleccién de zonas de envio do mébil desde onde sexa dificil devolvelo, en situaciéns motrices de persecucién e de
interacciéon cun maébil.

- Desmarque e localizacién nun lugar desde o que constitla un apoio para os demais en situaciéns motrices de
colaboracién-oposicidon de persecuciéon e de interaccién cun maébil.

- Esquema corporal:

- Estruturacién espacial, percepcién de obxectos e de distancias, orientacién, percepcién e interceptacién de
traxectorias, agrupamento-dispersién e transposicién.

- Estruturacién temporal e espazo-temporal, percepcién de duraciéns, de velocidade, de intervalos, de estruturas e
de ritmo.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Xestidon emocional: autoestima, ansiedade e situaciéns motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.

- Habilidades sociais: estratexias de traballo en equipo para a resolucién construtiva de conflitos nas diversas
situaciéns motrices.

- Concepto de fairplay ou éxogo limpoé.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;
abuso sexual ou calquera forma de

- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os deportes e os xogos tradicionais populares e autéctonos como
sinal de identidade cultural.

- Coflecemento e execucién de bailes e danzas populares de Galicia, de Espaifa e do mundo.
~Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emociéns e ideas complexas.

- Practica de actividades ritmico-musicais con caracter expresivo.

- Construcién e reutilizaciéon de materiais para a practica motriz, fomentando a sensibilizacién sobre a xeracién de
residuos.
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Contidos

-~ Coidado e conservacién da contorna durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ub Titulo da UD Duracion
6 Deportes colectivos I: Balonman 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos da
punto de vista fisico, mental e social da actividade actividade fisica a nivel fisico, mental e
fisica, como paso previo para a sUa integracién na social.
vida diaria.
CAl.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |ldentificar e abordar condutas vinculadas
dmbito corporal, & actividade fisica e ao deporte que |ao dmbito corporal, & actividade fisica e
afecten negativamente a salde e a convivencia, ao deporte que afecten negativamente a
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, & salde e a convivencia, adoptando
discriminacién e aos estereotipos de xénero e posturas de rexeitamento & violencia.
evitando activamente a sda reproducién.
CA1l.4 - Adquirir habitos de vida saudables Adquirir habitos de vida saudables,
(alimentacién equilibrada, hidratacién adecuada e
actividade fisica regular) e convertelos en algo
perdurable ao longo de toda a vida.
CAL.5 - Adquirir un progresivo control e dominio Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofentes cualitativos e |corporal, empregando os compofentes
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e cualitativos e cuantitativos da
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién | motricidade de maneira eficiente e
de problemas en situaciéns motrices diversas creativa.
transferibles ao seu espazo vivencial.
CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das Convivir mostrando no contexto das T 100

practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuacions discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

practicas motrices habilidades sociais,
dialogo na resolucién de conflictos e
respecto ante a diversidade.

CA2.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Recofiecer os efectos beneficiosos da
actividade fisica a nivel fisico, mental e
social.

CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal,
dosificacién do esforzo, relaxacion e hixiene na
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Integrar os procesos de activacién
corporal, dosificaciéon do esforzo,
relaxacién e hixiene na practica de
actividades motrices.
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Minimos de consecucion

%

CA2.3 - Adoptar medidas de seguridade antes,
durante e despois da practica de actividade fisica,
aplicando actuaciéns basicas de primeiros auxilios,
recofiecendo os contextos de risco e actuando con
precaucién ante eles.

Adoptar medidas de seguridade antes,
durante e despois da practica de
actividade fisica.

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando accidns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA2.5 - Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos &s
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisidéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

CA2.6 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sla actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresandoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor con predisposicion, esforzo,
perseveranza e mentalidade de
crecemento.

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA3.2 - Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacions ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situacidns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacion.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacions ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, &
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sUa reproducién.

Identificar e abordar condutas vinculadas
ao dmbito corporal, & actividade fisica e
ao deporte que afecten negativamente a
salde e a convivencia, adoptando
posturas de rexeitamento & violencia.
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Minimos de consecucion

%

CAA4.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asfi
como as regras dos xogos, e actuar desde os
parametros da deportividade e do xogo limpo,
recofiecendo as actuaciéns dos compaiieiros e dos
rivais.

Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras dos xogos, e actuar con
deportividade e xogo limpo.

CAA4.5 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioecondmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
dialogo na resolucién de conflictos e
respecto ante a diversidade.

CA4.6 - Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitandoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién
no futuro.

Valorar o deporte como fenédmeno cultural
analizando criticamente os estereotipos
de xénero e os comportamentos sexistas.

CA5.2 - Participar en actividades de caracter motor,
desde a autorregulacién da stda actuacién, con
predisposicion, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor con predisposicién, esforzo,
perseveranza e mentalidade de
crecemento.

CA5.4 - Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitandoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién
no futuro.

Valorar o deporte como fenédmeno cultural
analizando criticamente os estereotipos
de xénero e os comportamentos sexistas.

CA6.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Recofiecer os efectos beneficiosos da
actividade fisica a nivel fisico, mental e
social.

CAG6.2 - Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos &s
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.
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Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

" Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.
~Responsabilidade persoal no coidado do corpo.

-~ Saude social:

" Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

- Deporte profesional: dimensién social.

- Aceptacién de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

- Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

“Salde mental:

-~ Consolidacién e axuste realista do autoconcepto tendo en conta a perspectiva de xénero.

~ Respecto e aceptacion do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

~Usos e finalidades: catérticos, IUdico-recreativos, competitivos e agonisticos.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.
- Habitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

" Planificacién e autorregulacién de proxectos motores: seguimento e valoracién durante o proceso e o resultado.
- Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

“Toma de decisidns:

"~ Seleccién de acciéns en funcién da contorna en situaciéns motrices individuais.

- Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situaciéns cooperativas.

- Seleccién de zonas de envio do mébil desde onde sexa dificil devolvelo, en situaciéns motrices de persecucién e de
interacciéon cun mébil.

" Eleccién adecuada das habilidades motrices en situacions de oposicién de contacto.

- Desmarque e localizacién nun lugar desde o que constitla un apoio para os demais en situaciéns motrices de
colaboracién-oposicién de persecucién e de interaccién cun mébil.

- Esquema corporal:

- Estruturacién espacial, percepcién de obxectos e de distancias, orientacién, percepcién e interceptacién de
traxectorias, agrupamento-dispersién e transposicién.

- Dominio e control motor en situaciéns complexas e descofecidas.

- Iniciacién das habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos
principais.

- Xestion emocional: autoestima, ansiedade e situacidons motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.
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Contidos

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e

nos demais durante a practica motriz.

- Habilidades sociais: estratexias de traballo en equipo para a resolucién construtiva de conflitos nas diversas

situaciéns motrices.

- Concepto de fairplay ou éxogo limpod.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;

abuso sexual ou calquera forma de

- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os deportes e 0s xogos tradicionais populares e autéctonos como

sinal de identidade cultural.

~Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emociéns e ideas complexas.

- Coidado e conservacién da contorna durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ub Titulo da UD Duracion
7 Deportes individuais I: Badminton 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos da
punto de vista fisico, mental e social da actividade actividade fisica a nivel fisico, mental e
fisica, como paso previo para a sUa integracién na social.
vida diaria.
CALl.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |ldentificar e abordar condutas vinculadas
ambito corporal, a actividade fisica e ao deporte que |ao dmbito corporal, 4 actividade fisica e
afecten negativamente a salude e a convivencia, ao deporte que afecten negativamente a
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, & salde e a convivencia, adoptando
discriminacién e aos estereotipos de xénero e posturas de rexeitamento & violencia.
evitando activamente a sUa reproducién.
CA1.4 - Adquirir habitos de vida saudables Adquirir hbitos de vida saudables,
(alimentacién equilibrada, hidratacién adecuada e
actividade fisica regular) e convertelos en algo
perdurable ao longo de toda a vida.
CALl.5 - Adquirir un progresivo control e dominio Adquirir un progresivo control e dominio Tl 100

corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

corporal, empregando os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira eficiente e
creativa.

CAL.6 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioecondmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
dialogo na resolucién de conflictos e
respecto ante a diversidade.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.7 - Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitandoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién
no futuro.

Valorar o deporte como fenédmeno cultural
analizando criticamente os estereotipos
de xénero ou capacidade e os
comportamentos sexistas.

CA2.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Recofiecer os efectos beneficiosos da
actividade fisica a nivel fisico, mental e
social.

CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal,
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Integrar os procesos de activacién
corporal, dosificacién do esforzo,
relaxacién e hixiene na practica de
actividades motrices.

CA2.3 - Adoptar medidas de seguridade antes,
durante e despois da préactica de actividade fisica,
aplicando actuacidns basicas de primeiros auxilios,
reconecendo os contextos de risco e actuando con
precaucién ante eles.

Adoptar medidas de seguridade antes,
durante e despois da préactica de
actividade fisica.

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando accidns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA2.5 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustdndoos as
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6éxica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

CAZ2.6 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sda actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor con predisposicidén, esforzo,
perseveranza e mentalidade de
crecemento.

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacién.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, a
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a suda reproducién.

Identificar e abordar condutas vinculadas
ao ambito corporal, & actividade fisica e
ao deporte que afecten negativamente a
salde e a convivencia, adoptando
posturas de rexeitamento & violencia.

CA4.2 - Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos &s
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras dos xogos, e actuar desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo,
recofiecendo as actuaciéns dos compafieiros e dos
rivais.

Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras dos xogos, e actuar con
deportividade e xogo limpo.

CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioecondmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
dialogo na resolucién de conflictos e
respecto ante a diversidade.

CA4.6 - Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitdndoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién
no futuro.

Valorar o deporte como fendmeno cultural
analizando criticamente os estereotipos
de xénero e 0os comportamentos sexistas.

CA5.2 - Participar en actividades de caracter motor,
desde a autorregulacién da sta actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor con predisposicién, esforzo,
perseveranza e mentalidade de
crecemento.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

CA5.4 - Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitandoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién
no futuro.

Valorar o deporte como fenédmeno cultural
analizando criticamente os estereotipos
de xénero e os comportamentos sexistas.

CA6.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Recofiecer os efectos beneficiosos da

actividade fisica a nivel fisico, mental e

social.

CAG6.2 - Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos &s
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e

actividades deportivas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidn, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

~ Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.
~Responsabilidade persoal no coidado do corpo.
~Saude social:

- Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

- Deporte profesional: dimensién social.

- Aceptacion de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-

deportivas.

- Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

- Salude mental:

- Consolidacién e axuste realista do autoconcepto tendo en conta a perspectiva de xénero.

~Respecto e aceptaciéon do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

-~ Usos e finalidades: catarticos, lGdico-recreativos, competitivos e agonisticos.

- Utilizaciéon adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.

~ Hébitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores: seguimento e valoracién durante o proceso e o resultado.

~ Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.
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Contidos

“Toma de decisiéns:

- Seleccién de acciéns en funcidon da contorna en situacidons motrices individuais.

- Seleccién de zonas de envio do mébil desde onde sexa dificil devolvelo, en situaciéns motrices de persecucién e de
interacciéon cun mobil.

" Eleccién adecuada das habilidades motrices en situaciéns de oposicién de contacto.

- Esquema corporal:

- Estruturacién espacial, percepcién de obxectos e de distancias, orientacién, percepcién e interceptacion de
traxectorias, agrupamento-dispersién e transposicién.

~Dominio e control motor en situaciéns complexas e descofecidas.

- Iniciacién das habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos
principais.

- Xestion emocional: autoestima, ansiedade e situacions motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.

- Habilidades sociais: estratexias de traballo en equipo para a resolucién construtiva de conflitos nas diversas
situaciéons motrices.

~ Concepto de fairplay ou éxogo limpod.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;
abuso sexual ou calquera forma de

- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os deportes e 0s xogos tradicionais populares e autéctonos como
sinal de identidade cultural.

~Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emociéns e ideas complexas.

- Coidado e conservacién da contorna durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ubD Titulo da UD Duracién
8 Deportes colectivos II: Baloncesto 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA1l.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos da

punto de vista fisico, mental e social da actividade actividade fisica a nivel fisico, mental e

fisica, como paso previo para a sUa integracién na social.

vida diaria.

CALl.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |ldentificar e abordar condutas vinculadas

ambito corporal, a actividade fisica e ao deporte que |ao dmbito corporal, & actividade fisica e Tl 100
afecten negativamente a salde e a convivencia, ao deporte que afecten negativamente a

adoptando posturas de rexeitamento & violencia, & salde e a convivencia, adoptando

discriminacién e aos estereotipos de xénero e posturas de rexeitamento & violencia.

evitando activamente a sUa reproducién.
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%

CA1.4 - Adquirir habitos de vida saudables
(alimentacién equilibrada, hidratacién adecuada e
actividade fisica regular) e convertelos en algo
perdurable ao longo de toda a vida.

Adquirir habitos de vida saudables,

CA1.5 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira eficiente e
creativa.

CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioecondmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
dialogo na resolucién de conflictos e
respecto ante a diversidade.

CA1.7 - Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitdndoos e
adoptando actitudes que eviten a sla reproducién
no futuro.

Valorar o deporte como fendmeno cultural
analizando criticamente os estereotipos
de xénero ou capacidade e os
comportamentos sexistas.

CA2.1 - Reconecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Recofiecer os efectos beneficiosos da
actividade fisica a nivel fisico, mental e
social.

CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal,
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Integrar os procesos de activacion
corporal, dosificacién do esforzo,
relaxacién e hixiene na practica de
actividades motrices.

CA2.3 - Adoptar medidas de seguridade antes,
durante e despois da practica de actividade fisica,
aplicando actuacidns basicas de primeiros auxilios,
reconecendo os contextos de risco e actuando con
precaucién ante eles.

Adoptar medidas de seguridade antes,
durante e despois da practica de
actividade fisica.

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA2.5 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.6 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da stda actuacién, con
predisposicion, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor con predisposicién, esforzo,
perseveranza e mentalidade de
crecemento.

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA3.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacién.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, a
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sda reproducién.

Identificar e abordar condutas vinculadas
ao ambito corporal, & actividade fisica e
ao deporte que afecten negativamente a
salde e a convivencia, adoptando
posturas de rexeitamento & violencia.

CA4.2 - Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos &s
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras dos xogos, e actuar desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo,
recofiecendo as actuaciéns dos compafieiros e dos
rivais.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos xogos, e actuar con
deportividade e xogo limpo.

CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
dialogo na resolucién de conflictos e
respecto ante a diversidade.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA4.6 - Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitandoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién
no futuro.

Valorar o deporte como fenédmeno cultural
analizando criticamente os estereotipos
de xénero ou capacidade e os
comportamentos sexistas.

CA5.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo xerando produciéns motrices
de calidade.

CA5.2 - Participar en actividades de caracter motor,
desde a autorregulacién da slda actuacién, con
predisposicion, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor con predisposicién, esforzo,
perseveranza e mentalidade de
crecemento.

CA5.4 - Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitandoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién
no futuro.

Valorar o deporte como fenédmeno cultural
analizando criticamente os estereotipos
de xénero ou capacidade e os
comportamentos sexistas.

CA6.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Recofiecer os efectos beneficiosos da
actividade fisica a nivel fisico, mental e
social.

CAG6.2 - Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos &s
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidn, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:
- Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.
~Responsabilidade persoal no coidado do corpo.

- Saude social:

- Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

- Deporte profesional: dimensién social.

"~ Aceptacion de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
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Contidos

~ deportivas.

- Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

~Saude mental:

~ Consolidacién e axuste realista do autoconcepto tendo en conta a perspectiva de xénero.

~ Respecto e aceptaciéon do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

"~ Usos e finalidades: catarticos, lidico-recreativos, competitivos e agonisticos.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.
~ Hébitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

" Planificacion e autorregulacién de proxectos motores: seguimento e valoraciéon durante o proceso e o resultado.
~Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

“Toma de decisidns:

- Seleccién de acciéns en funcién da contorna en situaciéns motrices individuais.

~ Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situaciéns cooperativas.

- Seleccién de zonas de envio do mobil desde onde sexa dificil devolvelo, en situaciéns motrices de persecucién e de
interaccién cun mébil.

" Eleccién adecuada das habilidades motrices en situaciéns de oposicién de contacto.

- Desmarque e localizacién nun lugar desde o que constitla un apoio para os demais en situaciéns motrices de
colaboracién-oposicidon de persecucién e de interacciéon cun maébil.

- Esquema corporal:

- Estruturacién espacial, percepcién de obxectos e de distancias, orientacién, percepcién e interceptacién de
traxectorias, agrupamento-dispersién e transposicién.

~Dominio e control motor en situaciéns complexas e descofecidas.

- Iniciacién das habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos
principais.
- Xestién emocional: autoestima, ansiedade e situaciéns motrices. Estratexias de afrontamento e xestién.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.

- Habilidades sociais: estratexias de traballo en equipo para a resolucién construtiva de conflitos nas diversas
situaciéns motrices.

- Concepto de fairplay ou éxogo limpoé.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;
abuso sexual ou calquera forma de

- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os deportes e os xogos tradicionais populares e autéctonos como
sinal de identidade cultural.

- Coidado e conservacién da contorna durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.
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ubD Titulo da UD Duracion
9 Deportes individuais Il: Atletismo 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Reconecer os efectos beneficiosos desde o Recofecer os efectos beneficiosos da
punto de vista fisico, mental e social da actividade actividade fisica a nivel fisico, mental e
fisica, como paso previo para a sUa integracién na social.
vida diaria.
CALl.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar os procesos de activacion
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na corporal, dosificacién do esforzo,
practica de actividades motrices, interiorizando as relaxacién e hixiene na practica de
rutinas propias dunha practica motriz saudable e actividades motrices.
responsable.
CAl.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |ldentificar e abordar condutas vinculadas
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que |ao dmbito corporal, & actividade fisica e
afecten negativamente a salde e a convivencia, ao deporte que afecten negativamente a
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, a salde e a convivencia, adoptando
discriminacién e aos estereotipos de xénero e posturas de rexeitamento & violencia.
evitando activamente a sda reproducién.
CA1.4 - Adquirir habitos de vida saudables Adquirir habitos de vida saudables,
(alimentacién equilibrada, hidratacién adecuada e
actividade fisica regular) e convertelos en algo
perdurable ao longo de toda a vida.
CA1.5 - Adquirir un progresivo control e dominio Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e |corporal, empregando os compofentes
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e cualitativos e cuantitativos da
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién |[motricidade de maneira eficiente e
de problemas en situaciéns motrices diversas creativa. TI 100

transferibles ao seu espazo vivencial.

CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
dialogo na resolucién de conflictos e
respecto ante a diversidade.

CALl.7 - Valorar o deporte como fenédmeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitdndoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién
no futuro.

Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos
de xénero ou capacidade e os
comportamentos sexistas.

CA2.1 - Recofecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Recofiecer os efectos beneficiosos da
actividade fisica a nivel fisico, mental e
social.

% Xacobeo 21-22

Paxina 35 de 51

20/01/2023 13:18:42




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

jBlICIB

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal,
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Integrar os procesos de activacién
corporal, dosificacién do esforzo,
relaxacién e hixiene na practica de
actividades motrices.

CA2.3 - Adoptar medidas de seguridade antes,
durante e despois da practica de actividade fisica,
aplicando actuaciéns béasicas de primeiros auxilios,
recofiecendo os contextos de risco e actuando con
precaucién ante eles.

Adoptar medidas de seguridade antes,
durante e despois da practica de
actividade fisica.

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA2.5 - Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacions ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos &s
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacions ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

CA2.6 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da stda actuacién, con
predisposicion, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor con predisposicién, esforzo,
perseveranza e mentalidade de
crecemento.

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA3.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacién.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, a
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sda reproducién.

Identificar e abordar condutas vinculadas
ao ambito corporal, & actividade fisica e
ao deporte que afecten negativamente a
salude e a convivencia, adoptando
posturas de rexeitamento & violencia.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAA4.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asfi
como as regras dos xogos, e actuar desde os
parametros da deportividade e do xogo limpo,
recofiecendo as actuaciéns dos compaiieiros e dos
rivais.

Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras dos xogos, e actuar con
deportividade e xogo limpo.

CAA4.5 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioecondmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
dialogo na resolucién de conflictos e
respecto ante a diversidade.

CA4.6 - Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitandoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién
no futuro.

Valorar o deporte como fenédmeno cultural
analizando criticamente os estereotipos
de xénero ou capacidade e os
comportamentos sexistas.

CA5.4 - Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitandoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién
no futuro.

Valorar o deporte como fenédmeno cultural
analizando criticamente os estereotipos
de xénero ou capacidade e os
comportamentos sexistas.

CA6.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Recofiecer os efectos beneficiosos da
actividade fisica a nivel fisico, mental e
social.

CAG6.2 - Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos &s
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidn, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:
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Contidos

- Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.
“ Responsabilidade persoal no coidado do corpo.

-~ Saude social:

" Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

-~ Deporte profesional: dimensién social.

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

- Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

“Salde mental:

~Consolidacién e axuste realista do autoconcepto tendo en conta a perspectiva de xénero.

~ Respecto e aceptacion do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

“Usos e finalidades: catérticos, Iudico-recreativos, competitivos e agonisticos.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.

- Habitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

" Planificacién e autorregulacién de proxectos motores: seguimento e valoracién durante o proceso e o resultado.
~ Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

“Toma de decisidns:

- Seleccién de acciéns en funcidon da contorna en situacidéns motrices individuais.

- Seleccién de zonas de envio do mabil desde onde sexa dificil devolvelo, en situaciéns motrices de persecucién e de
interaccién cun mébil.

- Esquema corporal:

- Estruturacién espacial, percepcién de obxectos e de distancias, orientacién, percepcién e interceptacién de
traxectorias, agrupamento-dispersion e transposicién.

- Estruturacién temporal e espazo-temporal, percepcién de duraciéns, de velocidade, de intervalos, de estruturas e
de ritmo.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Iniciacién das habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos
principais.

- Xestiéon emocional: autoestima, ansiedade e situaciéns motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.

- Habilidades sociais: estratexias de traballo en equipo para a resoluciéon construtiva de conflitos nas diversas
situaciéns motrices.

~ Concepto de fairplay ou éxogo limpod.

" ldentificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;
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Contidos

~abuso sexual ou calquera forma de

- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os deportes e 0s xogos tradicionais populares e autéctonos como

sinal de identidade cultural.

~Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emocidns e ideas complexas.

- Realizaciéon de actividades fisicas no medio natural e urbano.

~ Coidado e conservacién da contorna durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ub Titulo da UD Duracion
10 Olimpiadas 6

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CAl.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos da

punto de vista fisico, mental e social da actividade actividade fisica a nivel fisico, mental e

fisica, como paso previo para a sUa integracién na social.

vida diaria.

CAl.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |ldentificar e abordar condutas vinculadas

dmbito corporal, & actividade fisica e ao deporte que |ao dmbito corporal, & actividade fisica e

afecten negativamente a salde e a convivencia, ao deporte que afecten negativamente a

adoptando posturas de rexeitamento & violencia, & salde e a convivencia, adoptando

discriminacién e aos estereotipos de xénero e posturas de rexeitamento & violencia.

evitando activamente a sda reproducién.

CA1l.4 - Adquirir habitos de vida saudables Adquirir habitos de vida saudables,

(alimentacién equilibrada, hidratacién adecuada e

actividade fisica regular) e convertelos en algo

perdurable ao longo de toda a vida.

CAL.5 - Adquirir un progresivo control e dominio Adquirir un progresivo control e dominio

corporal, empregando os compofentes cualitativos e |corporal, empregando os compofentes

cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e cualitativos e cuantitativos da

creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién | motricidade de maneira eficiente e Tl 100

de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

creativa.

CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuacions discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
dialogo na resolucién de conflictos e
respecto ante a diversidade.
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CA1.7 - Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitandoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién
no futuro.

Valorar o deporte como fenédmeno cultural
analizando criticamente os estereotipos
de xénero ou capacidade e os
comportamentos sexistas.

CA2.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Recofiecer os efectos beneficiosos da
actividade fisica a nivel fisico, mental e
social.

CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal,
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Integrar os procesos de activacién
corporal, dosificacién do esforzo,
relaxacién e hixiene na practica de
actividades motrices.

CA2.3 - Adoptar medidas de seguridade antes,
durante e despois da préactica de actividade fisica,
aplicando actuacidns basicas de primeiros auxilios,
reconecendo os contextos de risco e actuando con
precaucién ante eles.

Adoptar medidas de seguridade antes,
durante e despois da préactica de
actividade fisica.

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando accidns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA2.5 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustdndoos as
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6éxica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

CAZ2.6 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sda actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor con predisposicidén, esforzo,
perseveranza e mentalidade de
crecemento.

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.
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CA3.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacién.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, a
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sda reproducién.

Identificar e abordar condutas vinculadas
ao ambito corporal, & actividade fisica e
ao deporte que afecten negativamente a
salde e a convivencia, adoptando
posturas de rexeitamento & violencia.

CA4.2 - Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos &s
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras dos xogos, e actuar desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo,
recofiecendo as actuaciéns dos compafieiros e dos
rivais.

Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras dos xogos, e actuar con
deportividade e xogo limpo.

CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
dialogo na resolucién de conflictos e
respecto ante a diversidade.

CA6.1 - Recoflecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Recofiecer os efectos beneficiosos da
actividade fisica a nivel fisico, mental e
social.

CA6.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

% Xacobeo 21-22

Paxina 41 de 51

20/01/2023 13:18:42




CONSELLERIA DE CULTURA,

EDUCACION, FORMACION B I I C I B
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Contidos

~ Saude fisica:

" Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.
~Responsabilidade persoal no coidado do corpo.
~Saude social:

" Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

- Deporte profesional: dimensién social.

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

- Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

~Saude mental:

-~ Consolidacién e axuste realista do autoconcepto tendo en conta a perspectiva de xénero.

~Respecto e aceptacion do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

~Usos e finalidades: catarticos, lidico-recreativos, competitivos e agonisticos.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.

~ Habitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores: seguimento e valoracién durante o proceso e o resultado.
“Toma de decisidns:

"~ Seleccién de acciéns en funcién da contorna en situaciéns motrices individuais.

~ Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situaciéns cooperativas.

- Seleccién de zonas de envio do mébil desde onde sexa dificil devolvelo, en situaciéns motrices de persecucién e de
interacciéon cun mobil.

- Desmarque e localizacién nun lugar desde o que constitla un apoio para os demais en situaciéns motrices de
colaboracién-oposicidon de persecucién e de interaccién cun maébil.

- Esquema corporal:

- Estruturacién espacial, percepcién de obxectos e de distancias, orientacién, percepcién e interceptacién de
traxectorias, agrupamento-dispersién e transposicién.

~Dominio e control motor en situaciéns complexas e descofecidas.

- Iniciacion das habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos
principais.

- Xestidon emocional: autoestima, ansiedade e situaciéns motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.

- Habilidades sociais: estratexias de traballo en equipo para a resolucién construtiva de conflitos nas diversas
situaciéns motrices.

- Concepto de fairplay ou éxogo limpoé.
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- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;
abuso sexual ou calquera forma de

- Coidado e conservacién da contorna durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

4.1. Concrecions metodoldxicas

METODOLOXIA

A metodoloxia empregada nesta programacién sera:

- Flexible: adaptadndose continuamente aos diferentes niveis de cada alumno@.

- Activa: fomentando alumnado auténomo e responsable das suas aprendizaxes (aprendizaxe significativa).

- Participativa: potenciando a cooperacién-colaboracién entre iguais.

- Integradora: facilitando poder sentirse capaces coas sUas propias respostas motrices e coas suas diferenzas,
mellorando a autoestima.

- Inductiva: tentando que o alumn@ poida comprender o que estd a facer e cal é o obxectivo.

- Ludica: o xogo, elemento fundamental.

- Creativa: propofiendo a procura de soluciéns aos problemas que vaian aparecendo ao longo da aprendizaxe
(resolucién de problemas e descubrimento guiado).

Na maioria das tarefas de desenvolvemento da area de Ed. Fisica o xogo estard presente como recurso mais
importante das situaciéns de aprendizaxe e como ferramenta didactica polo seu caracter motivador.

As actividades terdn como finalidade mobilizar toda unha serie de habilidades motrices, actitudes e valores en
relacién co corpo, en diversas situaciéns de ensino-aprendizaxe, nas que a experiencia individual e colectiva permitan
adaptar a conduta motriz a diferentes contornas.

Nas diferentes UDés da presente programacidon contémplanse as actividades tipo, que vefien a ser descriciéns de
actividades xerais de desenvolvemento dun determinado contido e que logo dan lugar a actividades ou tarefas mais
concretas e especificas que se irdn realizando ao longo das diferentes sesions.

A través das actividades tipo de cada UD obtemos a informacién xeral e suficiente do tipo de traballo que se vai
realizar en cada unha delas, sen necesidade de concretar cada unha das actividades previstas.

Ademais, o feito de programar en base a actividades tipo e non sobre actividades concretas favorece a metodoloxia
activa e contextualizada, ao tempo que permite a adaptacién continua do proceso mediante a inmediata actuacién a
través da introducién de variantes e modificaciéns das mesmas.

Os contidos de caracter tedrico-conceptuais terdn unha especial tratamento dentro da area de Ed. Fisica, sen que isto
supofia unha pérdida da importancia da practica motriz dentro da 4rea. A necesidade de tratar os contidos teérico-
conceptuais resulta fundamental para a formacién e a autonomia d@s nos@s alumn@s.

Existen cofiecementos tedrico-conceptuais que deben ser adquiridos pola totalidade do alumnado de Educacién
Primaria, pola sUa transcendencia para a salde, a calidade de vida e a propia autonomia, sen que supofa un
detrimento relevante do tempo adicado a practica motriz, senon como complemento imprescindible da mesma. Asi,
estes contidos seran tratados dos seguintes xeitos:

¢ Nas sesidns de practica motriz: durante as partes de explicacién inicial, nos periodos de descanso e nas de volta &
calma.

¢ Nas sesidns de practica motriz: durante os intervalos de tempo establecidos como periodos de recuperacion fisica
de tarefas ou exercicios motrices.

¢ Nas sesiéns de practica motriz: durante a parte principal da sesién como contidos integrados cos contidos
procedementais, como complemento destes.

¢ A realizacion de sesiéns de caracter conceptual, ainda que en menor medida que as de contidos procedementais,

tamén teran presenza dentro da area de Ed. Fisica, asi, contemplase a realizacion de sesiéns tanto na propia aula
como na biblioteca ou mesmo na sala de informatica do centro. Nestas sesiéns desenvolveranse contidos
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fundamentalmente tedrico-conceptuais e nelas prestarase especial énfase as acciéns de contribucién da area de Ed.
Fisica ao proxecto lector e ao plan TIC, xa que traballaranse contidos a través da lectura e a utilizacién de medios
tecnoloéxicos, da informacién e da comunicacién.

TEMPORALIZACION

O numero total de sesiéns que se contemplan na programacién didactica da drea para 59 curso de Ed. Primaria é de
70, tendo en conta o numero total de sesidns previstas en base ao analise do calendario escolar:

19 Trimestre: 28 sesiéns

22 Trimestre: 22 sesiéns

32 Trimestre: 20 sesidns

A temporalizacién da programacion didactica para o 52 de Educacién Primaria foi realizada en base a o nimero de
sesidns de cada bloque tematico ou de cada UD, sen concretar exactamente as datas de realizacién da cada unha
das sesiéns, xa que as mesmas estardn condicionadas polas inclemencias meteoroléxicas e as posibilidades de
utilizacién das diferentes instalaciéns deportivas das que dispén o centro, xa que adoitan ser varias as xornadas ao
longo do inverno nas que a humidade do chan fai imposible o normal desenvolvemento das sesiéns practicas da area,
tendo que recorrer a propia aula, 4 biblioteca ou & aula de informatica para a realizacién das sesions.

Esta temporalizacion parte de que cada UD componse dunha serie de sesidéns que seran traballadas en cada un dos 3
trimestres do curso escolar, distribuidas de 2 en 2. Preténdese con isto que cada UD sexa tratada en diferentes
momentos do curso en secuencias semanais, coa finalidade de que os diferentes contidos sexan abordados e
reforzados como parte dun proceso global, continuo e progresivo, ademais de buscar unha maior motivacién por
parte do alumnado cara os mesmos. Polo tanto en cada trimestre realizaranse un minimo de 2 sesiéns de cada unha
das UD¢s totais, habendo casos de UDés nas que nun mesmo trimestre se realicen 4 sesiéns (no caso da UD 1, de
inicio de curso, e no das UD¢s de 8 sesidns).

Esta forma de temporalizacién permitenos adaptarnos mellor a dispofibilidade de instalaciéns e recursos materiais do
centro, asi como &s situacidns imprevistas, en determinadas datas, de impedimento de realizacién das sesiéns, tal
como ten acontecido en cursos pasados por motivos diversos: humidade e condensacién nos pavimentos do pavillén
polideportivo e do ximnasio; imposibilidade de acceder as instalacién debido a alertas meteoroléxicas de prohibicién
de saida ao exterior; realizacién de actividades complementarias nas instalaciéns, saidas didacticas,...

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion

1) INSTALACIONS:

Preferentemente farase uso do pavillén polideportivo, ximnasio e o patio de recreo para o desenvolvemento das
sesidns de Ed. Fisica e excepcionalmente, nas ocasiéns nas que as inclemencias meteoroléxicas o impidan, farase uso
da propia aula, da biblioteca ou da aula de informéatica para a realizacién de sesiéns de tipo conceptual.

2) MATERIAIS:

2.1.) Materiais de uso habitual nas tarefas motrices de xogo e actividades nas diferentes sesiéns.

2.2.) Materiais de gran tamafo de dificil manipulacién que deben de cumprir as normas de seguridade e que
preferentemente no caso de porterias, canastras e postes deben estar ancorados na propia instalacién no momento
de uso (pavillén polideportivo, ximnasio, patio,...).

2.3.) Materiais de pequeno tamafo necesarios para a practica de diferentes modalidades deportivas: balonman,
baloncesto, bddminton, atletismo, floorball,...

2.4.) Materiais diversos de baixoi custo que sin ter unha funcién propia da area si poden ser de utilidade para a
realizacién de determinadas tarefas.

2.5.) Materiais diversos de refugallo que sin ter unha funcién propia da area si poden ser de utilidade para a
realizacién de determinadas tarefas. Estes materiais seran aportados polo propio alumnado dende os seus fogares.
2.6.) Materiais para o deselvolvemento de contidos con apoio visual e/ou auditivo.
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5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

A avaliacién inicial pédese definir como aquela que nos permite diagnosticar o punto de partida do proceso de
ensino/aprendizaxe.

Durante as 4 primeiras sesiéns do curso levarase a cabo a avaliacién inicial da area, co fin de obter unha
aproximacién do nivel motriz individual e grupal do alumnado. Esta avaliacién inicial consistird na realizacién de
diferentes tarefas xogadas (circuitos, xogos grupais, xogos colectivos,...) nas que se pofia en practica habilidades e
destrezas motrices bdasicas (desprazamentos, saltos, xiros, manexo de obxectos, lanzamentos, recepciéns, botes,
coordinaciéns, equilibrios,...) que nos aporten informacién sobre estado motriz no que imos a comezar o curso
(posibilidades, necesidades, intereses,..) e de especial relevancia nos casos de alumnado que non cofiecemos de
cursos anteriores.

Ademais como parte da avaliacién inicial as familias nestes primeiros dias de curso terdn que aportarnos
debidamente cuberta a ficha de salde do alumnado, a través da cal se nos informara daqueles aspectos importantes
da saude d@s alumn@s gque sexa necesario ter en conta & hora de desenvolver as sesiéns da area.

5.2. Criterios de cualificacion e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacion por UD:

Unidade

e UD1 | UD2 | UD3 | UD4 | UD5 | UD6 | UD7 | UD8 | UD9 | UD 10
Peso UD/

Tipo Ins. 7 9 11 11 9 11 11 11 11 9
Taboa de 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
indicadores

Unidade

didactica Total

Peso UD/

Tipo Ins. Ll

Taboa de

indicadores 100

Criterios de cualificacion:

Para determinar a nota do alumnado establécense unha serie de criterios de cualificacién que se relacionan
directamente cos criterios de avaliacidn. Estes criterios permitirannos identificar o progreso do alumnado e valorar o
grao de desenvolvemento do proceso de ensino-aprendizaxe.

Os criterios de avaliacién estaran distribuidos en tres grandes tipos:

- Criterios de caracter procedimental (40%): os relacionados directamente coa préactica motriz (tarefas, xogos,
exercicios,...) que se realiza nas sesiéns.

- Criterios de caracter conceptua (30%)I: os relacionados cos contidos teéricos de cada unha das unidades didacticas
(aguela informacién que se lle transmite ao alumnado: cofiecemento do corpo, salde, alimentacién, estilos de vida,
regras de deportes, ) que deben de ser asimilados e dominados polo alumnado.

- Criterios de carécter actitudinal (30%): os relacionados coa actitude, o respecto, os valores, o esforzo, a asistencia
co material necesario,...

A cualificacién do alumnado establecerase en base a andlise e valoracién do conxunto destes tres tipos de criterios
de xeito global e continua e atendendo as caracteristicas e necesidades especificas de cada alumn@.
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A avaliacién realizarase a través de:

- Observacion sistematica: rexistraremos o que sucede nas sesidns, o progreso dia a dia. Este rexistro sera continuo e
sistematico. Para iso empregaranse diferentes técnicas: escalas de observacién (cada UD inclie unha escala que se
aplicard durante as sesiéns) e rexistros anecdéticos (reflictense aqueles acontecementos significativos para a
avaliacién, asi como incidencias da sesién que nos poidan servir como autoavaliacién).

- Probas cuantitativas: de forma eventual, poderanse aplicar tests, baterias ou escalas que permitan avaliar o estado
do alumn@ respecto a unha norma, compafieir@s, ou consigo mesm@.

Criterios de recuperacion:
Para o alumnado que non supere o grao de consecucién minima dos CA establecense as seguintes premisas:

1- Este alumnado recibira recibird reforzo educativo por parte do mestre de Ed. Fisica co fin de reforzar o proceso de
ensinanza-aprendizaxe e facilitarlle o correcto desenvolvemento do mesmo.

2- Dado que a planificacién da area contempla que cada unidade didactica sexa traballada en cada un dos tres
trimestres do curso, de xeito lineal e continuo, unha vez que o alumn@ acade os criterios de avaliacién estes
consideraranse superados.

6. Medidas de atencion a diversidade
Situacion actual de alumnado NEAE en 52 de Ed. Pirmaria no curso 2022/2023:

59A - 2 alumn@s diagnosticad@s de TDAH.
Medidas de atencidn & diversidade utilizadas: reforzo educativo realizado polo mestre da area.

59B - 1 alumn@s diagnosticad@ de TEA, 1 alumn@s diagnosticad@ de TDHA, e 1 alumna de procedencia ucraniana
de incorporacién en abril do curso pasado (en proceso de aprendizaxe da lingua casteld e galega).
Medidas de atencidn & diversidade utilizadas: reforzo educativo realizado polo mestre da éarea.

59C - 3 alumn@s diagnosticad@s de TDAH.
Medidas de atencidn & diversidade utilizadas: reforzo educativo realizado polo mestre da éarea.

Pautas e extratexias a ter presentes no tratamento educativo co alumnado TDHA:

- Alternar actividades tedricas con traballo practico.

- Explicar as tarefas previamente de xeito claro e sinxelo e asegurarse de que son comprendidas por todo o
alumnado.

- Utilizar estratexias para captar a atencién inicial como cambios de entoacidn, xesticulacién e dramatizacién.

- Segmentar as actividades longas e limitar o nimero destas.

- Establecer periodos de descanso entre tarefas.

- Supervisar frecuentemente a realizacién, para reforzar positivamente ou para reconducir a execucién ou as
distracciéns.

- Utilizar reforzos e apoios visuais na instrucién oral.

- Combinar actividades mais estimulantes con outras menos motivadoras.

- Variar os exercicios, para que non se aburra.

- Conseguir a colaboracién dun compafieir@ éireferenciaé, para que lle axude a comprender e a realizar as tarefas.

- Utilizar reforzos positivos para motivar (felicitacidns, recofiecementos diante do resto de compafeir@s, eloxios,...)

Pautas e extratexias a ter presentes no tratamento educativo co alumnado TEA:

- A slia colocacién na aula preto das fontes de informacién (no caso das sesiéns no pavillén polideportivo preto do
mestre cando se dan explicaciéns), tratando de evitar posibles elementos de distraccién (ruidos, zonas de circulacién
continua de persoas en corredores, etc.).

- A eliminacién da hiperestimulacién visual e auditiva (demasiada informacién), evitando que poida actuar como
elemento de distraccién e a correspondente perda de atencién.

- O rexistro nunha axenda das tarefas que ten que facer e dos materiais que precisa, garantindo a coordinacién do
profesorado e da familia.

- O apoio visual permanente e coherente, que clarifique as explicaciéns.
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- O uso de pautas comuns para o desenvolvemento das sesiéns da area.

- O uso axeitado dos recursos tecnoléxicos (TIC), polo seu potencial para decodificar unha informacién, para estimular
as distintas vias sensoriais e para motivar, todo o que facilita o procesamento cognitivo.

- O uso de explicaciéns adaptadas ao seu nivel de desenvolvemento e estratexias de encadeamento cara atras (apoio
total ao principio e ir retirando os apoios paulatinamente).

- O desenvolvemento de habilidades motoras finas e grosas, utilizadas para o desenvolvemento de actividades
funcionais apropiadas & sUa idade.

- O desenvolvemento de habilidades de organizacién independente e outros comportamentos que son a base do éxito
en aulas de educacién ordinaria (por exemplo, realizar unha tarefa de forma independente, seguir instruciéns grupais,
pedir axuda, etc.).

- O reforzamento do bo desenvolvemento dos épuntos fortesé do alumnado con TEA, xa que fomentan a mellora da
autoestima e a consideraciéon por parte do profesorado e dos compafieiros e das compafieiras.

- Potenciar o desenvolvemento das funciéns cognitivas, que lle permitirdn acceder ao mundo social (comunicacién
social -adaptacién da comunicacién ao contexto e &s persoas).

- A vixilancia e atencién a posibles situaciéns de abusos, acoso, burla, etc., xa sexa por informaciéns procedentes
dende propio centro (informacién do propio alumn@, compafeir@s, profesorado,...) xa sexa por informaciéns
facilitadas pola familia.

Pautas e extratexias a ter presentes no tratamento educativo co alumnado de procedencia extranxeira que non
domina a lingua castela nin a lingua galega:

- Reforzar a comunicacién verbal con comunicacién visual de demostraciéns co fin de facilitar a comprensién da
informacién.

- Apoiarse no alumnado de referencia para os xogos de equipo.

- Reforzos positivos.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

uD 1 uD 2 uD 3 uD 4 ubD 5 uD 6 ub 7 uD 8
ET.,1 - Educacion para a X X X X X X X X
saude
ET.2 - Igualdade entre X X X X X X X X
mulleres e homes
ET.3 - Comprensién lectora X X X X X
ET.4 - Expresion oral e escrita X X X X X
ET.5 - Educacién para a paz X X X X X X X X
ET.6 - Educacion emocional e X X X X X X X X
en valores
ET.7 - Educacioén vial X X X
ET.8 - Aprendizaxe da
prevencidn e resolucién X X X X X X X X
pacifica de conflitos en todos
os ambitos da vida persoal,
familiar e social
ET.9 - Rexeitamento de
calquera tipo de violencia X X X X X X X X
ET.10 - Educaciéon ambiental X X X
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ubD 9 UD 10

ET.Il - Educacion para a X X
saude
ET.2 - Igualdade entre

X X
mulleres e homes
ET.3 - Comprensién lectora X
ET.4 - Expresion oral e escrita X
ET.5 - Educacién para a paz X X
ET.6 - Educacion emocional e X X
en valores
ET.7 - Educacién vial
ET.8 - Aprendizaxe da X X
prevencién e resolucién
pacifica de conflitos en todos
0s ambitos da vida persoal,
familiar e social
ET.9 - Rexeitamento de X X
calquera tipo de violencia
ET.10 - Educaciéon ambiental

Observacions:

A aprendizaxe baseada en competencias caracterizase pola sUa transversalidade, o seu dinamismo e o seu
caracter integral, polo que se fai necesario abordar unha serie de elementos transversais dende todas as areas
do curriculo.

Os principios nos que se fundamentan os temas transversais deben inspirar toda a actividade docente e do
mesmo xeito, deben ser traballados conxuntamente coas familias.

Os temas transversais impregnan gran parte dos contidos das areas, son prescritivos e contemplanse como parte
do no curriculo que debe impregnar todo o proceso educativo.

Ditos temas poden definirse como contidos basicamente actitudinais, que exercen influencia no comportamento

conductual do noso alumnado. Son valores importantes tanto para o desenvolvemento integral e persoal dos
alumn@s, como para o desenvolvemento dunha sociedade democréatica, respectuosa co medio e tolerante.

7.2. Actividades complementarias

Actividade Descricion

Xornadas de Badminton do Programa Xogade de|Participacién en xornadas intercomarcais de Badminton
Deporte en Idade Escolar correspondentes ao Programa Xogade de Deporte en ldade
Escolar. Esta actividade desenvolvese en xornadas de sabado
pola mafié e nela participan ademais do noso centro escolar
os concellos de Boimorto, O Pino, Toques, Melide, Frades,
Trazo.
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Actividade Descricion

Xornadas de Campo a Través do Programa Xogade | Participacién en xornadas intercomarcais de Campo a Través
de Deporte en Idade Escolar correspondentes ao Programa Xogade de Deporte en ldade
Escolar. Esta actividade desenvolvese en varias xornadas
clasificatorias.

Xornadas de Atletismo en Pista do Programa Xogade |cais de Atletismo en Pista correspondentes ao Programa

de Deporte en Idade Escolar Xogade de Deporte en Idade Escolar. Esta actividade
desenvolvese en varias xornadas clasificatorias.

Xornada de senderismo polo Camifio Inglés Realizacién dunha xornada de senderismo percorrendo parte
do Camifo Inglés ao seu paso polo Concello de Ordes.

Xogos do Magosto Realizacién de xogos con castafias a semana de celebracién
do Magosto.

Xogos tradicionais na Semana das Letras Galegas Realizacién de xogos tradicionais a semana de

conmemoracién das Letras Galegas.

Observacions:
As actividades complementarias son aquelas actividades didacticas que se realizan co alumnado en horario
lectivo e que, formando parte da programacién, tefien caracter diferenciado polo momento, espazo ou recursos
que se utilizan.

Dende a Educacién Fisica temos multiples exemplos de actividades complementarias: competiciéns internas,
xornadas de promocién deportiva, celebracién de conmemoraciéns, visitas, xornadas de xogos tradicionais e
populares,...

Ao longo do curso levaranse a cabo as actividades complementarias aprobadas na PXA e contemplase a
posibilidade de asistir actividades complementarias e extraescolares que xurdan ao longo do mesmo en funcién
da oferta que vaia xurdindo e a valoracién de participacién que se realice por parte do equipo docente.

Contemplase a posibilidade de participar en diferentes actividade do Programa Xogade conforme & oferta que
vaia xurdindo ao longo do curso (xornadas de Bd4dminton, Campo a Través, Atletismo en Pista,...).

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Planificacién: analizar e valorar a adecuacién da mesma, a temporalizacién, o nimero de sesiéns das UD's, o
nimero de tarefas, o nivel de dificultade, a significatividade do proceso de ensino-aprendizaxe, os obxectivos, a
presentacién das propostas de aprendizaxe e as intervenciéns do profesorado.

Contidos: analizar e valorar a secuenciacién, estructuracién e organizacién dando unha visién xeral de cada tema
(que tefien que aprender, que é importante,...).

Alumnado: analizar e valorar a participacién e o interese do alumnado, grao de motivacién e curiosidade acadados.

Atencién & diversidade: analizar e valorar a atencién realizada ao alumnado en base &s respectivas caracteristicas
individuais. A validez das adaptaciéns as diferentes caracteristicas e circunstancias que poidan xurdir durante o
proceso educativo.

Metodoloxia: analizar e valorar si é aberta e flexible; os agrupamentos; os métodos e estilos de aprendizaxe e as
adaptaciéns realizadas.

Materiais: analizar e valorar si foron atractivos, suficientes, accesibles,...

% Xacobeo 21-:22 20/01/2023 13:18:47 Paxina 49 de 51



CONSELLERIA DE CULTURA,

EDUCACION, FORMACION B I I C I B
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Interdisciplinariedade: analizar e valorar a coordinacién co resto de areas.

Elementos transversais: analizar e valorar o traballo dos temas transversais (comprensién lectora, a expresién oral e
escrita, a comunicaciéon audiovisual, a competencia dixital, a adquisicién dun estilo de vida activo e saudable e o
fomento da creatividade, do espirito cientifico e do emprendemento, a igualdade entre mulleres e homes, a
educacién para a paz, a educacién para o consumo responsable e o desenvolvemento sustentable e a educacién
para a saude, incluida a afectivo-sexual, a educaciéon ambiental,...)

Participacién das familias: analizar e valorar o grao de implicacién das familias nas diferentes actividades realizadas
polo alumnado na area de Ed. Fisica (actividades de aula, extraescolares, complementarias,...)

Descricion:

Co fin de avaliar a nosa practica docente e a programacién levarase a cabo unha valoracién do proceso para ir
realizando os axustes necesarios, en caso de ser precisos. Trimestralmente realizarase un seguimento dos
indicadores de logro, para comprobar se o proceso docente esta a seguir as directrices programadas e se é necesario
facer modificaciéns no mesmo para mellorar a nosa actuacién e conseguir unha maior coherencia co contexto
educativo concreto no que a levamos a cabo, atendendo as necesidades e intereses do alumnado.

Para a valoracién dos indicadores de logro empregaremos instrumentos de avaliacién como as escalas de
observacién e os rexistros anecdaéticos.

Os indicadores de logro axudarannos a reflexionar sobre os diferentes aspectos da programacién:
- Planificacién

- Contidos

- Alumnado.

- Atencién a diversidade

- Metodoloxia

- Materiais

- Interdisciplinaridade

- Transversalidade

- Participacién das familias

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

O mestre de Ed. Fisica aplicard os mecanismos de revisién, avaliacién e modificacién en relacién cos resultados
académicos e procesos de mellora. Ao remate do curso, unha vez revisados os resultados académicos, a avaliacién
docente e a avaliacién do proceso de ensino-aprendizaxe, tomaranse as posibles medidas conducentes & mellora
deses resultados realizando unha anélise en profundidade da programacién didéactica.

Estas propostas de mellora tamén serdn recollidas na memoria final, asi como os contidos que foi preciso engadir,
eliminar ou modificar con respecto & programacion prevista.

A programacién é un documento co que guiarse dia a dia na realidade da aula polo que continuamente hai que
reflexionar sobre a sUa adecuacién a cada grupo-clase ou a cada alumn@ e se é necesario modificala en funcién dos
feedbacks recibidos e dos resultados obtidos. Sera revisada trimestralmente xunto ca avaliacién do alumn@,
avaliacién do docente e avaliaciéon do proceso de ensino-aprendizaxe.

Aspectos susceptibles de analizar como parte da revisién, avaliacién e modificacién da programacién didéactica:

- Adecuacién do desefio das UD's a partir dos elementos do curriculo.

- Adecuacién da secuenciacién e temporalizacién das unidades didacticas.

- O desenvolvemento da programacién respondeu a secuenciaciéon e temporalizacién previstas.
- Aplicacién metodoloxia didactica acordada.

- Adecuacién da secuencia de traballo na aula.

- Adecuacién dos materiais didacticos utilizados.

- Adecuacién do plan de avaliacion inicial desefiado.

- Adecuacién das pautas xerais establecidas para a avaliacién continua

- Adecuacién dos programas de apoio, recuperacion.
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- Adecuacién das medidas especificas de atencién ao alumnado con NEAE.

- Grao de desenvolvemento das actividades extraescolares e complementarias previstas.
- Adecuacién dos mecanismos para informar as familias sobre criterios de avaliacion.

- Adecuacién do seguimento e da revisién da programacién ao longo do curso.

- Contribucién desde a materia ao plan de lectura do centro.

- Grao de integracién das TICs no desenvolvemento da materia.

9. Outros apartados
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