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1. Introducion

A presente Programacién Didactica (PD) estd enmarcado no Decreto 155/2022, do 15 de setembro, polo que e
establecen a ordenacién e o curriculo da educacién primaria na Comunidade Auténoma de Galicia, e o seu obxectivo
é desenvolver e adaptar 4 realidade deste centro os preceptos neste recollidos.

A drea de Educacién fisica ten como finalidade principal a competencia motriz dos alumnos e das alumnas, entendida
como un conxunto de cofilecementos, procedementos, actitudes e sentimentos que intervefien nas multiples
interacciéns que realiza un individuo no seu medio e cos demais e que permite que o alumnado supere os diferentes
problemas motrices propostos tanto nas sesién de Educacién fisica como na sUa vida cotid; sempre de forma
coherente e en concordancia ao nivel de desenvolvemento psicomotor, prestando especial sensibilidade & atencién a
diversidade nas aulas, utilizando estratexias inclusivas e sempre buscando a integracién dos cofiecementos, os
procedementos, as actitudes e os sentimentos vinculados @ conduta motora fundamentalmente.

Asi, tal e como se contempla no curriculo, a &rea de Educacién Fisica A Educacién Fisica na etapa da educacién
primaria prepara o alumnado para afrontar unha serie de retos fundamentais que pasan pola adopcién dun estilo de
vida activo, o cofiecemento da propia corporalidade, o achegamento a manifestaciéns culturais de cardcter motor, a
integracidon de actitudes ecosocialmente responsables ou o desenvolvemento de todos os procesos de toma de
decisién que intervefien na resolucién de situaciéns motrices. Estes elementos contriblen a que o alumnado sexa
motrizmente competente, o que facilita o seu desenvolvemento integral, posto que a motricidade constitle un
elemento esencial e indisociable da propia aprendizaxe.

Nesta etapa, as competencias adquiridas deben permitir comprender o seu corpo, as sUas posibilidades e
desenvolver as habilidades motrices béasicas con complexidade crecente a medida que se progresa nos sucesivos
cursos. As propias actividades axudardn ademais a desenvolver a relacién cos demais, o respecto a atencién especial
a igualdade de xénero, entendendo as diferenzas en canto as capacidades psicofisicas entre as nenas e os nenos, 0s
condicionantes dos estereotipos sociais, a colaboracién, o traballo en equipo, 0 xogo limpo, a resolucién de conflitos,
o recofilecemento do esforzo para lograr metas, a aceptacién de regras establecidas e o desenvolvemento da
iniciativa individual. A Educacién fisica ao longo da educacién primaria ten no xogo o mais importante recurso como
situacién de aprendizaxe e ferramenta didactica polo seu caracter motivador. Debemos destacar os xogos
tradicionais galegos que xunto coas danzas e bailes propias de Galicia, supofien un elemento importante de
transmisién do noso patrimonio artistico e cultural ademais de fomentar as relaciéns interxeracionais. A proposta
curricular de Educacioén fisica permitird organizar as aprendizaxes dos alumnos e as alumnas ao longo do paso polo
sistema educativo, tendo en conta o seu nivel madurativo, a léxica interna das diversas actividades e aqueles
elementos que afectan de maneira transversal a todos os bloques como son as capacidades fisicas e coordinativas,
os valores sociais e individuais e a educacién para a saude. As propostas didacticas deben incorporar a reflexién e a
andlise do que acontece e a creacién de estratexias para facilitar a transferencia de cofiecementos a outras
situaciéns. O traballo por competencias integra un coflecemento de base conceptual, outro relativo as destrezas e,
por ultimo, un con gran influenza social e cultural, que implica un conxunto de valores e actitudes.

O C.E.I.P. Alfonso Daniel Rodriguez Castelao atépase no Concello de Ordes é un centro de xornada continua de 9:00 a
14:00.

O centro estd situado na zona leste do casco urbano, nunha das zonas mais altas da vila, xunto ao I.E.S. Ordes (antes
I.E.S N21) e preto da estrada de circunvalacién con acceso & estrada da Corufia, de Santiago de Compostela, de Lugo
e & AP-9.

O centro escolariza a alumnos e alumnas do nudcleo urbano da vila de Ordes e tamén a unha gran parte de alumnado
pertencente &s zonas rurais das distintas parroquias do concello de Ordes.

O alumnado pertence na sla maioria a familias de nivel socio-econémico de clase media con predominio de
profesiéns como: obreiros, empregad@s comerciais, empregad@s da confeccién, agricultores/as, gandeir@s e, en
menor medida, profesionais auténomos, funcionari@s,...

O presente documento desenvolve unha programacién didactica para a drea de Educacién Fisica en 12 de Educacién

Primaria. No presente curso 2022/2023 12 de Ed. Primaria conta con un total de 50 alumnos/as repartidos en dous
grupos 12 A e 19B con 25 alumnos/as en cada grupo.
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2. Obxectivos e stia contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos

CCL

CP

STEM

CcD

CPSAA

CcC

CE

CCEC

OBX1 - Adoptar un estilo de vida activo e
saudable, practicando regularmente actividades
fisicas e deportivas e adoptando
comportamentos que potencien a salde fisica,
mental e social, asi como medidas de
responsabilidade individual e colectiva durante
a préactica motriz para interiorizar e integrar
habitos de actividade fisica sistematica que
contriblan ao benestar.

2-5

2-5

OBX2 - Adaptar os elementos propios do
esquema corporal, as capacidades fisicas,
perceptivo-motrices e coordinativas, asi como
as habilidades e as destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcién, decisiéon e
execucién adecuados & léxica interna e aos
obxectivos de diferentes situaciéns, para dar
resposta as demandas de proxectos motores e
de practicas motrices con distintas finalidades
en contextos da vida diaria.

4-5

OBX3 - Desenvolver procesos de
autorregulacién e interaccién no marco da
practica motriz, con actitude empratica e
inclusiva, facendo uso de habilidades sociais e
actitudes de cooperacién, respecto, traballo en
equipo e deportividade, con independencia das
diferenzas etnoculturais, sociais, de xénero e de
habilidade dos participantes, para contribuir &
convivencia social e ao compromiso ético nos
diferentes espazos en que se participa.

1-5

1-3-5

2-3

OBX4 - Reconecer e practicar diferentes
manifestaciéns lddicas, fisico-deportivas e
artistico-expresivas propias da cultura motriz,
valorando a suUa influencia e as slas achegas
estéticas e creativas a cultura tradicional e
contempordnea, para integralas nas situaciéns
motrices que se utilizan regularmente na vida
cotia.

1-2-3-4

OBX5 - Valorar diferentes medios naturais e
urbanos como contextos de practica motriz,
interactuando con eles, comprendendo a
importancia da sUa conservacion desde un
enfoque sustentable e adoptando medidas de
responsabilidade individual durante a practica
de xogos e actividades fisico-deportivas, para
realizar unha practica eficiente e respectuosa
coa contorna e participar no seu coidado e
mellora.

2-4

1-3
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3.1. Relacion de unidades didacticas

thCIB

ub

Titulo

Descricion

% Peso

materia [sesions/trim.

Ne

1¢e

o

trim.

trim.

Cofiecemos, controlamos e
coidamos 0 noso corpo.

Nesta unidade didactica trataremos
aspectos necesarios para o correcto
funcionamento do grupo: establecendo
normas de comportamento, uso de material
e instalacién, aspectos relacionados coa
hixiene corporal e postural, alimentacién e
medidas de seguridade.

Cofleceremos mellor o propio corpo e o dos
compafieiros/as de xeito global e das suas
partes. Tamén trataremos contidos
relacionados coa respiracién, a relaxaciéon e
ton muscular compofientes clave do
esquema corporal. O alumnado sera
consciente dos ritmos
respiratorios/cardiacos e da
tensién/relaxacién do ton muscular.

19

14

Na conquista do espazo e do
tempo.

Nesta unidade didactica faremos fincapé na
percepcion e estruturacién espacial.
Seguindo a autores como Piaget ou Le
Boulch, se dominamos o espazo que nos
rodea (percepcién e orientacién espacial)
teremos mais facilidade para interactuar co
contorno e con compafeiros/as. Unha boa
percepcién espacial é fundamental para
adquirir una boa integracién social.
Traballaremos tamén a percepcién do
tempo, duraciéns e ritmos corporais como
aspectos clave.

12

Coma no circo.

Nesta unidade, seguindo a Muska Mosston
e Vizuete, buscamos que o alumno/a acade
maior control sobre o propio corpo,
traballando a coordinacién e equilibrio
(capacidades motrices resultantes) son
habilidades esenciais en calquera
movemento motor.

12

Habiles e coordinados.

Nesta unidade didactica traballamos as
habilidades motrices basicas(HMB).
Propofieremos ao alumnado situaciéns
motrices que permitan ampliar a sua
bagaxe motora. Incidirase nas HMB co
corpo e con obxectos.Seguindo a Sanchez
Bafuelos, o traballo das habilidades
motrices basicas son a base para o
desenvolvemento das habilidades
especificas.

17

12

Xogamos, cooperamos e
reclicamos.

Nesta unidade imos traballar os xogos con
diferentes materiais, os xogos con material
de refugallo e os xogos de cooperacion.

14

10
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p Ny % Peso N2 12 | 22 | 32
D Titul D ricion . " . . "
L ulo escricio materia [sesionsitrim.(trim.|trim
Nesta unidade traballaremos a expresién
corporal e danza. O que buscamos e que o
6 | O meu corpo exprésase e baila. |alumnado non sé cofieza as posibilidades 12 8 X X X
motoras do corpo, sendn que sexa capaz de
expresar e comunicar co mesmo.
Con esta unidade queremos que o
alumnado cofieza os xogos populares e
Xogos de antes, agora e . . ;
7 ser?1 re 9 tradicionais galegos, os xogos alternativos, 14 10 X X X
pre. e tamén realizaremos xogos no medio
natural.
3.2. Distribucidn curriculo nas unidades didacticas
ub Titulo da UD Duracion
1 Cofiecemos, controlamos e coidamos 0 noso corpo. 14
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Identificar os desprazamentos activos como |ldentificar os desprazamentos como unha
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios practica saudable e recofiece os seus
fisicos para o establecemento dun estilo de vida beneficios para a saude.
activo.
CA1l.2 - Explorar as posibilidades da propia Explorar as sUas posibilidades motrices a
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas |través do xogo, aplicando en situacién
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da cotids medidas bésicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da salde persoal a través da hixiene
educacion postural. corporal e da educacién postural.
CA1.3 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a Conecer os valores da practica motriz
practica motriz compartida recofiecendo, compartida recofiecendo, vivenciando e
vivenciando e gozando os seus beneficios en gozando dos sus beneficios en contextos
contextos variados e inclusivos e respectando a variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das slias |todos os participantes.
caracteristicas individuais.
CAl.4 - Recofecer a importancia de desenvolver Recofecer a importancia de desenvolver T 100
proxectos motores de cardcter individual, proxectos motores de cardcter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a sua cooperativo valorando a slla consecucién
consecucién a partir dunha analise dos resultados tras unha andlise dos resultados obtidos.
obtidos.
CAL.5 - Identificar as emociéns que se producen Identificar as emociéns que xorden
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da durante os xogos intentando xestionalas
actividade fisica. e gozando da actividade fisica.
CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asf Respectar as normas consensuadas, as
como as regras de xogo, e actuar desde os regras dos xogos e as caracteristicas
pardmetros da deportividade, aceptando as individuais dos participantes.
caracteristicas e os niveis dos participantes.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1.7 - Participar nas practicas motrices cotias, Participar nas actividades e tarefas
comezando a desenvolver habilidades sociais de propostas, iniciandose na resolucién de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose |conflitos persoais mediante o didlogo e
na resolucién de conflitos persoais mediante o mostrando un compromiso activo fronte
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte s |as actuacién contrarias a convivencia.
actuaciéns contrarias & convivencia.
CA2.1 - Explorar as posibilidades da propia Explorara as suUas posibilidades motrices a
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas |través do xogo, aplicando en situaciéns
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da cotids medidas bésicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da salde persoal a través da hixiene
educacién postural. corporal e da educacién postural.
CA2.2 - Participar en xogos de activacién e volta Participar e recofiecer a importancia da
calma, recofiecendo a sua utilidade para adaptar o realizacién de tarefas e xogos de
corpo a actividade fisica e evitar lesidns. activacién e volta a calma.
CA2.3 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a Conecer os valores da practica motriz
practica motriz compartida recofiecendo, compartida recofiecendo, vivenciando e
vivenciando e gozando os seus beneficios en gozando dos sus beneficios en contextos
contextos variados e inclusivos e respectando a variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das stas |todos os participantes.
caracteristicas individuais.
CA2.4 - Adoptar decisidns en contextos de practica Adoptar decisiéns en contextos de
motriz de maneira axustada segundo as practica motriz de maneira axustada &s
circunstancias. circunstancias.
CA2.5 - Descubrir, recofiecer e empregar os Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da compofientes cualitativos e cuantitativos
motricidade de maneira lUdica e integrada en da motricidade de maneira Iudica,
diferentes situaciéns e contextos, mellorando mellorando progresivamenteo seu control
progresivamente o seu control e o seu dominio e dominio corporal.
corporal.
CA2.6 - Participar activamente en xogos e noutras Participar activamente e gozar dos xogos
manifestaciéns artistico-expresivas de caracter e outras manifestacidéns artistico
cultural propias da contorna, valorando o seu expresivas de caracter cultural propias da
compofiente lUdico-festivo e gozando da sUa posta contorna, valorando o seu compofiente
en practica. ladico-festivo.
CA2.8 - Participar en actividades lidico-recreativas Participar en actividades ludico-
de forma segura nas contornas natural e urbana, recreativas de forma segura nas
cofecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e |contornas natural e urbana adoptando
adoptando actitudes de respecto, coidado e actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas. conservacién das mesmas.
CA3.1 - Identificar os desprazamentos activos como |ldentificar os desprazamentos como unha
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios practica saudable e recofiece os seus
fisicos para o establecemento dun estilo de vida beneficios para a salde.
activo.
CA3.2 - Explorar as posibilidades da propia Explorara as sUas posibilidades motrices a
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas |través do xogo, aplicando en situaciéns
situacidns cotids medidas bésicas de coidado da cotias medidas basicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da salde persoal a través da hixiene
educacidn postural. corporal e da educacién postural.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da compofientes cualitativos e cuantitativos
motricidade de maneira lUdica e integrada en da motricidade de maneira Iudica,
diferentes situaciéns e contextos, mellorando mellorando progresivamenteo seu control
progresivamente o seu control e o seu dominio e dominio corporal.
corporal.
CA4.1 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a Conecer os valores da practica motriz
practica motriz compartida recofiecendo, compartida recofiecendo, vivenciando e
vivenciando e gozando os seus beneficios en gozando dos sus beneficios en contextos
contextos variados e inclusivos e respectando a variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das slias |[todos os participantes.
caracteristicas individuais.
CA4.2 - Identificar as emociéns que se producen Identificar as emociéns que xorden
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da durante os xogos intentando xestionalas
actividade fisica. e gozando da actividade fisica.
CAA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asf Respectar as normas consensuadas, as
como as regras de xogo, e actuar desde os regras dos xogos e as caracteristicas
pardmetros da deportividade, aceptando as individuais dos participantes.
caracteristicas e os niveis dos participantes.
CA4.4 - Participar nas practicas motrices cotids, Participar nas actividades e tarefas
comezando a desenvolver habilidades sociais de propostas, inicidndose na resolucién de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose |conflitos persoais mediante o didlogo e
na resolucién de conflitos persoais mediante o mostrando un compromiso activo fronte
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte s |4as actuacién contrarias a convivencia.
actuaciéns discriminatorias e de violencia.
CA4.5 - Cofecer e valorar os logros de distintos Cofiecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os xéneros, referentes do deporte de ambos os
recofiecendo o esforzo, a dedicacién e os sacrificios |xéneros, recofiecendo o esforzo, a
requiridos para alcanzar os devanditos éxitos. dedicacién e os sacrificios requiridos para

alcanzar os devanditos éxitos.
CA4.6 - Participar en actividades ladico-recreativas Participar en actividades ludico-
de forma segura na contorna natural e urbana, recreativas de forma segura nas
coflecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e |contornas natural e urbana adoptando
adoptando actitudes de respecto, coidado e actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas. conservacién das mesmas.
CA5.1 - Descubrir, recofiecer e empregar os Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da compofientes cualitativos e cuantitativos
motricidade de maneira lUdica e integrada en da motricidade de maneira Iudica,
diferentes situaciéns e contextos, mellorando mellorando progresivamenteo seu control
progresivamente o seu control e o seu dominio e dominio corporal.
corporal.
CA5.2 - Participar activamente en xogos e noutras Participar activamente e gozar dos xogos
manifestaciéns artistico-expresivas de caracter e outras manifestacidéns artistico
cultural propias da contorna, valorando o seu expresivas de caracter cultural propias da
compofiente lUdico-festivo e gozando da sUa posta contorna, valorando o seu compofiente
en practica. ladico-festivo.
CA6.1 - Cofecer os valores positivos que fomenta a Coiiecer os valores da préactica motriz
practica motriz compartida recofiecendo, compartida recofiecendo, vivenciando e
vivenciando e gozando os seus beneficios en gozando dos sus beneficios en contextos
contextos variados e inclusivos e respectando a variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das slas |todos os participantes.
caracteristicas individuais.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA6.2 - Adoptar decisiéns en contextos de practica Adoptar decisiéns de maneira axustada
motriz de maneira axustada segundo as en contextos de practica motriz segundo
circunstancias. as circunstancias.

CAG6.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da compofentes cualitativos e cuantitativos
motricidade de maneira lUdica e integrada en da motricidade de maneira ludica,
diferentes situaciéns e contextos, mellorando mellorando progresivamenteo seu control
progresivamente o seu control e o seu dominio e dominio corporal.

corporal.

CAG6.5 - Utilizar de forma adecuada o material, as Utilizar e coidar os espazos e materiais
instalaciéns e os espazos nos que se realizan as cos que se realizan as actividades e
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo tarefas propostas.

estado.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

" Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Alimentacién saudable e hidratacién.

~ Educacién postural en situaciéns cotias.

~ Coidado do corpo: a hixiene persoal e descanso tras a actividade fisica.

-~ Saude social:

- A actividade fisica como practica social saudable.

~ Dereitos dos nenos e das nenas no deporte escolar.

~Respecto cara a todas as persoas, con independencia das slas caracteristicas persoais.

~Saude mental:

-~ Efectos psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

“Benestar persoal e na contorna a través da motricidade.

- Autocofiecemento e identificacidon das fortalezas e debilidades en todos os dmbitos (social, fisico e mental).
" Practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

“Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

"~ Preparacion da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, quecemento e volta a calma.
~Esquema corporal:

- Conciencia corporal.

- Técnicas basicas de respiracién e relaxacién/contraccién para controlar o corpo e ser aplicadas en situaciéns
motrices cotiés.
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Contidos

~ Capacidades fisicas desde o ambito lidico e o xogo.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emociéns derivadas da interaccién en contextos motrices.

~ Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

~ Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os xogos e as danzas como manifestacién da propia cultura.

~Normas de uso da via publica: educacidn viaria para pedns. Mobilidade segura, saudable e sustentable.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos

efectos que se producen sobre a contorna.

- Conservacién das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.

ub Titulo da UD Duracién
2 Na conquista do espazo e do tempo. 8
Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %
CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asi Respectar as normas consensuadas, as
como as regras de xogo, e actuar desde os regras dos xogos e as caracteristicas
pardametros da deportividade, aceptando as individuais dos participantes.
caracteristicas e os niveis dos participantes.
CA1.7 - Participar nas practicas motrices cotias, Participar nas actividades e tarefas
comezando a desenvolver habilidades sociais de propostas, iniciandose na resolucién de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose |conflitos persoais mediante o didlogo e
na resolucién de conflitos persoais mediante o mostrando un compromiso activo fronte
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte s |as actuacién contrarias a convivencia.
actuaciéns contrarias & convivencia.
CA2.1 - Explorar as posibilidades da propia Explorara as suUas posibilidades motrices a
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas |través do xogo, aplicando en situaciéns
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da cotids medidas bésicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da salde persoal a través da hixiene Tl 100
educacién postural. corporal e da educacién postural
CA2.4 - Adoptar decisidns en contextos de practica Adoptar decisiéns en contextos de
motriz de maneira axustada segundo as practica motriz de maneira axustada &s
circunstancias. circunstancias.
CA2.5 - Descubrir, recofiecer e empregar os Descubrir, recofiecer e empregar os
compofentes cualitativos e cuantitativos da compofientes cualitativos e cuantitativos
motricidade de maneira lddica e integrada en da motricidade de maneira lddica,
diferentes situaciéns e contextos, mellorando mellorando progresivamenteo seu control
progresivamente o seu control e o seu dominio e dominio corporal.
corporal.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamenteo seu control
e dominio corporal.

CAA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de xo0go, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, as
regras dos Xogos e as caracteristicas
individuais dos participantes.

CA4.4 - Participar nas practicas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participar nas actividades e tarefas
propostas, inicidndose na resolucién de
conflitos persoais mediante o didlogo e
mostrando un compromiso activo fronte
as actuacién contrarias a convivencia.

CA5.1 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamenteo seu control
e dominio corporal.

CA6.2 - Adoptar decisiéns en contextos de préctica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns de maneira axustada
en contextos de practica motriz sequndo
as circunstancias.

CAG6.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira Iudica,
mellorando progresivamenteo seu control
e dominio corporal.

CAG6.5 - Utilizar de forma adecuada o material, as
instalaciéns e os espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo
estado.

Utilizar e coidar os espazos e materiais
cos que se realizan as actividades e
tarefas propostas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Educacién postural en situaciéns cotias.

- Saude social:

- Salde mental:

- Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

~ Coidado do corpo: a hixiene persoal e descanso tras a actividade fisica.

~Respecto cara a todas as persoas, con independencia das sUas caracteristicas persoais.

- Autocofiecemento e identificacidon das fortalezas e debilidades en todos os d@mbitos (social, fisico e mental).
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" Practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

"~ Preparacion da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

~ Prevenciéon de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, quecemento e volta a calma.
~Esquema corporal:

- Lateralidade e a sUa proxeccién no espazo.

~ Coordinacién éculo-pédica e éculo-manual.

- Técnicas bésicas de respiracién e relaxaciéon/contraccién para controlar o corpo e ser aplicadas en situaciéns
motrices cotids.

- Percepcién espazo-temporal. Nocidéns basicas (arriba-abaixo, encima-debaixo, diante-detras, preto-lonxe, dentro-
féra, esquerda-dereita) para orientarse no espazo préximo.

“Habilidades e destrezas motrices basicas xenéricas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emociéns derivadas da interaccion en contextos motrices.

~ Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

~ Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os xogos e as danzas como manifestacién da propia cultura.

~Normas de uso da via publica: educacidn viaria para pedns. Mobilidade segura, saudable e sustentable.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos
efectos que se producen sobre a contorna.

~ Conservacion das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.

ub Titulo da UD Duracion
3 Coma no circo. 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asf Respectar as normas consensuadas, as
como as regras de xogo, e actuar desde os regras dos xogos e as caracteristicas
pardmetros da deportividade, aceptando as individuais dos participantes.

caracteristicas e os niveis dos participantes.

TI 100
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.7 - Participar nas practicas motrices cotias,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte &s
actuaciéns contrarias & convivencia.

Participar nas actividades e tarefas
propostas, iniciandose na resolucién de
conflitos persoais mediante o didlogo e
mostrando un compromiso activo fronte
as actuacién contrarias a convivencia.

CA2.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorara as suas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en situaciéns
cotids medidas bésicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene
corporal e da educacién postural

CA2.2 - Participar en xogos de activacién e volta
calma, recofiecendo a sua utilidade para adaptar o
corpo a actividade fisica e evitar lesidns.

Participar e recofiecer a importancia da
realizacién de tarefas e xogos de
activacién e volta a calma.

CA2.4 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisidns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA2.5 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamenteo seu control
e dominio corporal.

CA3.2 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en situaciéns
cotids medidas bésicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene
corporal e da educacién postural.

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira Iudica,
mellorando progresivamenteo seu control
e dominio corporal.

CA4.1 - Cofecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Coriecer os valores da practica motriz
compartida recofiecendo, vivenciando e
gozando dos sus beneficios en contextos
variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes.

CA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asfi
como as regras de xogo, e actuar desde os
parametros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, as
regras dos xogos e as caracteristicas
individuais dos participantes.

CAA4.4 - Participar nas practicas motrices cotias,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciAndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participar nas actividades e tarefas
propostas, iniciandose na resolucién de
conflitos persoais mediante o didlogo e
mostrando un compromiso activo fronte
as actuacién contrarias a convivencia.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA5.1 - Descubrir, recofiecer e empregar os Descubrir, recofiecer e empregar os

compofientes cualitativos e cuantitativos da compofientes cualitativos e cuantitativos
motricidade de maneira lUdica e integrada en da motricidade de maneira Iudica,

diferentes situaciéns e contextos, mellorando mellorando progresivamenteo seu control
progresivamente o seu control e o seu dominio e dominio corporal.

corporal.

CA6.2 - Adoptar decisiéns en contextos de practica Adoptar decisiéns en contextos de

motriz de maneira axustada segundo as practica motriz de maneira axustada as

circunstancias. circunstancias.

CAG6.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os Descubrir, recofiecer e empregar os

compofientes cualitativos e cuantitativos da compofientes cualitativos e cuantitativos

motricidade de maneira lUdica e integrada en da motricidade de maneira ludica,

diferentes situaciéns e contextos, mellorando mellorando progresivamenteo seu control

progresivamente o seu control e o seu dominio e dominio corporal.

corporal.

CAG6.5 - Utilizar de forma adecuada o material, as Utilizar e coidar os espazos e materiais

instalaciéns e os espazos nos que se realizan as cos que se realizan as actividades e

actividades fisicas, axudando a mantelos en bo tarefas propostas.

estado.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

" Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Coidado do corpo: a hixiene persoal e descanso tras a actividade fisica.

- Saude social:

“Respecto cara a todas as persoas, con independencia das slas caracteristicas persoais.

~Saude mental:

- Autocofiecemento e identificacidn das fortalezas e debilidades en todos os dmbitos (social, fisico e mental).
" Practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

“Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

"~ Preparacion da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, quecemento e volta a calma.

- Esquema corporal:

- Conciencia corporal.

~ Equilibrio estatico e dinamico.

- Técnicas bésicas de respiracién e relaxacién/contraccién para controlar o corpo e ser aplicadas en situaciéns
motrices cotias.

“Habilidades e destrezas motrices basicas xenéricas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.
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~ Capacidades fisicas desde o ambito lidico e o xogo.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emociéns derivadas da interaccién en contextos motrices.

~ Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

~ Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os xogos e as danzas como manifestacién da propia cultura.

- Descubrimento e exploracién das posibilidades expresivas do corpo e do movemento.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos

efectos que se producen sobre a contorna.

- Conservacién das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.

ub Titulo da UD Duracién

4 Habiles e coordinados. 12
Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Identificar os desprazamentos activos como |ldentificar os desprazamentos como unha
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios practica saudable e recofiece os seus
fisicos para o establecemento dun estilo de vida beneficios para a salde.
activo.
CAL.5 - Identificar as emociéns que se producen Identificar as emociéns que xorden
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da durante os xogos intentando xestionalas
actividade fisica. e gozando da actividade fisica.
CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asf Respectar as normas consensuadas, as
como as regras de xogo, e actuar desde os regras dos xogos e as caracteristicas
pardmetros da deportividade, aceptando as individuais dos participantes.
caracteristicas e os niveis dos participantes.
CALl.7 - Participar nas practicas motrices cotiés, Participar nas actividades e tarefas
comezando a desenvolver habilidades sociais de propostas, inicidndose na resolucién de I 100
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose |conflitos persoais mediante o didlogo e
na resolucion de conflitos persoais mediante o mostrando un compromiso activo fronte
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte s |4as actuacién contrarias a convivencia.
actuaciéns contrarias & convivencia.
CA2.1 - Explorar as posibilidades da propia Explorara as suUas posibilidades motrices a
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas |través do xogo, aplicando en situaciéns
situacidéns cotids medidas bésicas de coidado da cotids medidas basicas de coidado da
saude persoal a través da hixiene corporal e da salde persoal a través da hixiene
educacién postural. corporal e da educacién postural
CA2.2 - Participar en xogos de activacién e volta & Participar e recofiecer a importancia da
calma, recofiecendo a sUa utilidade para adaptar o realizacién de tarefas e xogos de
corpo & actividade fisica e evitar lesidns. activacién e volta a calma.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.4 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA2.5 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofentes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamenteo seu control
e dominio corporal.

CA3.1 - Identificar os desprazamentos activos como
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios
fisicos para o establecemento dun estilo de vida
activo.

Identificar os desprazamentos como unha
practica saudable e recofiece os seus
beneficios para a saude.

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira Iudica,
mellorando progresivamenteo seu control
e dominio corporal.

CA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de xogo, e actuar desde os
parametros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, as
regras dos xogos e as caracteristicas
individuais dos participantes.

CAA4.4 - Participar nas practicas motrices cotias,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciAndose
na resolucion de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participar nas actividades e tarefas
propostas, iniciandose na resolucién de
conflitos persoais mediante o didlogo e
mostrando un compromiso activo fronte
as actuacién contrarias a convivencia.

CA4.5 - Cofiecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os xéneros,
recofiecendo o esforzo, a dedicacién e os sacrificios
requiridos para alcanzar os devanditos éxitos.

Confecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os
xéneros, recofiecendo o esforzo, a
dedicacién e os sacrificios requiridos para
alcanzar os devanditos éxitos.

CA5.1 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lidica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira Iudica,
mellorando progresivamenteo seu control
e dominio corporal.

CA6.2 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisidns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CAG6.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamenteo seu control
e dominio corporal.

CAG6.5 - Utilizar de forma adecuada o material, as
instalaciéns e os espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo
estado.

Utilizar e coidar os espazos e materiais
Cos que se realizan as actividades e
tarefas propostas.
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Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

" Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Coidado do corpo: a hixiene persoal e descanso tras a actividade fisica.

- Saude social:

-~ Dereitos dos nenos e das nenas no deporte escolar.

~ Respecto cara a todas as persoas, con independencia das slas caracteristicas persoais.

- Saude mental:

- Autocofiecemento e identificacidon das fortalezas e debilidades en todos os @mbitos (social, fisico e mental).
- Préactica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

"~ Preparacidn da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, quecemento e volta & calma.
- Esquema corporal:

" Lateralidade e a sUa proxeccién no espazo.

- Coordinacién éculo-pédica e éculo-manual.

- Equilibrio estético e dindmico.

- Percepcién espazo-temporal. Nocidéns basicas (arriba-abaixo, encima-debaixo, diante-detras, preto-lonxe, dentro-
féra, esquerda-dereita) para orientarse no espazo préximo.

“Habilidades e destrezas motrices basicas xenéricas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

- Capacidades fisicas desde o &mbito lidico e o xogo.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emociéns derivadas da interaccidon en contextos motrices.

“ Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

~ Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os xogos e as danzas como manifestacién da propia cultura.
- Descubrimento e exploracién das posibilidades expresivas do corpo e do movemento.

~Normas de uso da via publica: educacién viaria para pedns. Mobilidade segura, saudable e sustentable.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos
efectos que se producen sobre a contorna.
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Contidos

~ Conservacion das diferentes instalaciéns e espazos

usados para a practica motriz.

ub Titulo da UD Duracion
5 Xogamos, cooperamos e reclicamos. 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.4 - Recofiecer a importancia de desenvolver Recofiecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de caracter individual, proxectos motores de cardcter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a sUa cooperativo valorando a sla consecucién
consecucién a partir dunha analise dos resultados tras unha andlise dos resultados obtidos.
obtidos.
CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asf Respectar as normas consensuadas, as
como as regras de xogo, e actuar desde os regras dos xogos e as caracteristicas
pardmetros da deportividade, aceptando as individuais dos participantes.
caracteristicas e os niveis dos participantes.
CALl.7 - Participar nas préacticas motrices cotids, Participar nas actividades e tarefas
comezando a desenvolver habilidades sociais de propostas, inicidndose na resolucién de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose |conflitos persoais mediante o didlogo e
na resolucién de conflitos persoais mediante o mostrando un compromiso activo fronte
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte s |4as actuacién contrarias a convivencia.
actuaciéns contrarias & convivencia.
CA2.2 - Participar en xogos de activacién e volta & Participar e recofiecer a importancia da
calma, recofiecendo a sua utilidade para adaptar o realizacién de tarefas e xogos de
corpo & actividade fisica e evitar lesidns. activacién e volta a calma.
CA2.4 - Adoptar decisiéns en contextos de préctica Adoptar decisiéns en contextos de
motriz de maneira axustada segundo as practica motriz de maneira axustada &s
circunstancias. circunstancias. T 100

CA3.2 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
saude persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorara as suUas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en situaciéns
cotids medidas bdsicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene
corporal e da educacién postural.

CA3.3 - Descubrir, recofecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamenteo seu control
e dominio corporal.

CA4.1 - Cofecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Cofecer os valores da practica motriz
compartida recofiecendo, vivenciando e
gozando dos sus beneficios en contextos
variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes.

CAA4.2 - Identificar as emocidéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identificar as emociéns que xorden
durante os xogos intentando xestionalas
e gozando da actividade fisica.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de xo0go, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, as
regras dos xogos e as caracteristicas
individuais dos participantes.

CA4.4 - Participar nas practicas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participar nas actividades e tarefas
propostas, inicidndose na resolucién de
conflitos persoais mediante o didlogo e
mostrando un compromiso activo fronte
as actuacién contrarias a convivencia.

CA4.5 - Conecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os xéneros,
recofiecendo o esforzo, a dedicacién e os sacrificios
requiridos para alcanzar os devanditos éxitos.

Cofiecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os
xéneros, recofiecendo o esforzo, a
dedicacién e os sacrificios requiridos para
alcanzar os devanditos éxitos.

CA5.1 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamenteo seu control
e dominio corporal.

CA5.2 - Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de caracter
cultural propias da contorna, valorando o seu
compofiente lUdico-festivo e gozando da sUa posta
en préctica.

Participar activamente e gozar dos xogos
e outras manifestaciéns artistico
expresivas de caracter cultural propias da
contorna, valorando o seu compofiente
ladico-festivo.

CAG6.1 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das slas
caracteristicas individuais.

Conecer os valores da practica motriz
compartida recofiecendo, vivenciando e
gozando dos sus beneficios en contextos
variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes.

CA6.2 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisidns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CAG6.5 - Utilizar de forma adecuada o material, as
instalaciéns e os espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo
estado.

Utilizar e coidar os espazos e materiais
Cos que se realizan as actividades e
tarefas propostas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:
- Saude social:

-~ A actividade fisica como practica social saudable.

~ Dereitos dos nenos e das nenas no deporte escolar.

“Respecto cara a todas as persoas, con independencia das slas caracteristicas persoais.
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Contidos

“Saude mental:

- Autocofiecemento e identificacién das fortalezas e debilidades en todos os dmbitos (social, fisico e mental).
" Practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

~ Preparacidén da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, qguecemento e volta & calma.
~Esquema corporal:

“Habilidades e destrezas motrices basicas xenéricas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

- Capacidades fisicas desde o &mbito lidico e o xogo.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emociéns derivadas da interaccién en contextos motrices.

~ Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os xogos e as danzas como manifestacién da propia cultura.

" Practica de actividades ritmico-musicais con caracter artistico-expresivo.

- Conservacion das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.

ub Titulo da UD Duracion
6 O meu corpo exprésase e baila. 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1.3 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a Conecer os valores da practica motriz
practica motriz compartida recofiecendo, compartida recofiecendo, vivenciando e
vivenciando e gozando os seus beneficios en gozando dos sus beneficios en contextos
contextos variados e inclusivos e respectando a variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das slas |[todos os participantes.
caracteristicas individuais.
CAL.5 - Identificar as emocidéns que se producen Identificar as emociéns que xorden
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da durante os xogos intentando xestionalas Tl 100

actividade fisica.

e gozando da actividade fisica.

CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de xo0go, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, as
regras dos xogos e as caracteristicas
individuais dos participantes.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.7 - Participar nas practicas motrices cotias,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte &s
actuaciéns contrarias & convivencia.

Participar nas actividades e tarefas
propostas, iniciandose na resolucién de
conflitos persoais mediante o didlogo e
mostrando un compromiso activo fronte
as actuacién contrarias a convivencia.

CA2.2 - Participar en xogos de activacién e volta &
calma, recofiecendo a sua utilidade para adaptar o
corpo & actividade fisica e evitar lesidns.

Participar e recofiecer a importancia da
realizacién de tarefas e xogos de
activacion e volta a calma.

CA2.4 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisidns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA2.5 - Descubrir, recofecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamenteo seu control
e dominio corporal.

CA2.7 - Adaptar os distintos usos comunicativos da
corporalidade e as sllas manifestaciéns a diferentes
ritmos e contextos expresivos.

Adoptar decisiéns en contextos de

practica motriz acordes as circunstancias.

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamenteo seu control
e dominio corporal.

CA3.4 - Adaptar os distintos usos comunicativos da
corporalidade e as sllas manifestaciéns a diferentes
ritmos e contextos expresivos.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz acordes as circunstancias.

CA4.2 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xo0go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identificar as emociéns que xorden
durante os xogos intentando xestionalas
e gozando da actividade fisica.

CAA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de x0go, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, as
regras dos xo0gos e as caracteristicas
individuais dos participantes.

CA4.4 - Participar nas practicas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciAndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participar nas actividades e tarefas
propostas, inicidndose na resolucién de
conflitos persoais mediante o didlogo e
mostrando un compromiso activo fronte
as actuacién contrarias a convivencia.

CA4.5 - Cofecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os xéneros,
recofiecendo o esforzo, a dedicacién e os sacrificios
requiridos para alcanzar os devanditos éxitos.

Confecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os
xéneros, recofiecendo o esforzo, a
dedicacién e os sacrificios requiridos para
alcanzar os devanditos éxitos.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA5.1 - Descubrir, recofiecer e empregar os Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da compofientes cualitativos e cuantitativos
motricidade de maneira lUdica e integrada en da motricidade de maneira Iudica,
diferentes situaciéns e contextos, mellorando mellorando progresivamenteo seu control
progresivamente o seu control e o seu dominio e dominio corporal.
corporal.
CA5.2 - Participar activamente en xogos e noutras Participar activamente e gozar dos xogos
manifestaciéns artistico-expresivas de caracter e outras manifestaciéns artistico
cultural propias da contorna, valorando o seu expresivas de caracter cultural propias da
compofiente lUdico-festivo e gozando da sUa posta contorna, valorando o seu compofiente
en practica. ladico-festivo.
CA5.3 - Adaptar os distintos usos comunicativos da Adoptar os usos comunicativos do corpo e
corporalidade e as slUas manifestaciéns a diferentes |as slUas manifestacién aos distintos ritmos
ritmos e contextos expresivos. e contextos expresivos
CAG6.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os Descubrir, recofiecer e empregar os
compofentes cualitativos e cuantitativos da compofientes cualitativos e cuantitativos
motricidade de maneira lidica e integrada en da motricidade de maneira lddica,
diferentes situaciéns e contextos, mellorando mellorando progresivamenteo seu control
progresivamente o seu control e o seu dominio e dominio corporal.
corporal.
CA6.5 - Utilizar de forma adecuada o material, as Utilizar e coidar os espazos e materiais
instalaciéns e os espazos nos que se realizan as Cos que se realizan as actividades e
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo tarefas propostas.
estado.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos
~ Saude fisica:
- Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.
- Coidado do corpo: a hixiene persoal e descanso tras a actividade fisica.
~Saude social:
-~ A actividade fisica como practica social saudable.
~ Dereitos dos nenos e das nenas no deporte escolar.
“Respecto cara a todas as persoas, con independencia das slas caracteristicas persoais.
~Saude mental:
- Autocofiecemento e identificacidon das fortalezas e debilidades en todos os dmbitos (social, fisico e mental).
" Practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.
“Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.
"~ Preparacion da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.
~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, quecemento e volta a calma.
~Esquema corporal:
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- Conciencia corporal.

- Técnicas bésicas de respiracién e relaxaciéon/contraccién para controlar o corpo e ser aplicadas en situaciéns
motrices cotids.

-~ Capacidades fisicas desde o @mbito lidico e o xogo.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emocidns derivadas da interaccion en contextos motrices.

~ Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

~ Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os xogos e as danzas como manifestacién da propia cultura.
- Coflecemento e practica de bailes e xogos populares, tradicionais e autéctonos de Galicia.

~ Descubrimento e exploracién das posibilidades expresivas do corpo e do movemento.

" Practica de actividades ritmico-musicais con caracter artistico-expresivo.

- Conservacién das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.

ubD Titulo da UD Duracién
7 Xogos de antes, agora e sempre. 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA1l.1 - Identificar os desprazamentos activos como [ldentifica os desprazamentos como unha

practica saudable, cofiecendo os seus beneficios practica saudable e recofiece os seus
fisicos para o establecemento dun estilo de vida beneficios para a salde.

activo.

CA1.3 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a Conecer os valores da practica motriz
practica motriz compartida recofiecendo, compartida recofiecendo, vivenciando e
vivenciando e gozando os seus beneficios en gozando dos sus beneficios en contextos
contextos variados e inclusivos e respectando a variados e inclusivos e respectando a

todos os participantes independentemente das slas |[todos os participantes.
caracteristicas individuais.

CAl.4 - Recofecer a importancia de desenvolver Recofecer a importancia de desenvolver TI 100
proxectos motores de cardcter individual, proxectos motores de cardcter individual,

cooperativo ou colaborativo, valorando a sua cooperativo valorando a slla consecucién

consecucién a partir dunha analise dos resultados tras unha andlise dos resultados obtidos.

obtidos.

CAL.5 - Identificar as emociéns que se producen Identificar as emociéns que xorden

durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da durante os xogos intentando xestionalas

actividade fisica. e gozando da actividade fisica.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de xo0go, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, as
regras dos xogos e as caracteristicas
individuais dos participantes.

CA1.7 - Participar nas practicas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

Participar nas actividades e tarefas
propostas, inicidndose na resolucién de
conflitos persoais mediante o didlogo e
mostrando un compromiso activo fronte
as actuacién contrarias a convivencia.

CA2.3 - Conecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Cofiecer os valores da practica motriz
compartida recofiecendo, vivenciando e
gozando dos sus beneficios en contextos
variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes.

CA2.4 - Adoptar decisiéns en contextos de préctica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA2.5 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira Iudica,
mellorando progresivamenteo seu control
e dominio corporal.

CA2.6 - Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de caracter
cultural propias da contorna, valorando o seu
comporfiente ludico-festivo e gozando da sUa posta
en practica.

Participar activamente e gozar dos xogos
e outras manifestaciéns artistico
expresivas de caracter cultural propias da
contorna, valorando o seu compofiente
Iadico-festivo.

CA2.8 - Participar en actividades ludico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coflecendo o0s usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participar en actividades ludico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién das mesmas.

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamenteo seu control
e dominio corporal.

CA4.1 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das sulas
caracteristicas individuais.

Conecer os valores da practica motriz
compartida recofiecendo, vivenciando e
gozando dos sus beneficios en contextos
variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes.

CAA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de xo0go, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, as
regras dos Xogos e as caracteristicas
individuais dos participantes.
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Minimos de consecucion

%

CAA4.4 - Participar nas practicas motrices cotias,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte &s
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participar nas actividades e tarefas
propostas, iniciandose na resolucién de
conflitos persoais mediante o didlogo e
mostrando un compromiso activo fronte
as actuacién contrarias a convivencia.

CAA4.6 - Participar en actividades lUdico-recreativas
de forma segura na contorna natural e urbana,
coflecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participar en actividades ludico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién das mesmas.

CA5.1 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira Iudica,
mellorando progresivamenteo seu control
e dominio corporal.

CA5.2 - Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de caracter
cultural propias da contorna, valorando o seu
comporfiente ludico-festivo e gozando da sUa posta
en practica.

Participar activamente e gozar dos xogos
e outras manifestaciéns artistico
expresivas de caracter cultural propias da
contorna, valorando o seu compofiente
Iadico-festivo.

CAG6.1 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Cofecer os valores da practica motriz
compartida recofiecendo, vivenciando e
gozando dos sus beneficios en contextos
variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes.

CA6.2 - Adoptar decisidns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CAG6.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamenteo seu control
e dominio corporal.

CA6.4 - Gozar de forma segura da contorna natural e
urbana, cofiecendo os usos que nos achega a nivel
motriz e adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién cara a eles durante o desenvolvemento
de distintas practicas ladico-recreativas en distinto
contextos.

Gozar de forma segura da contorna
natural adoptando actitudes de respecto,
coidado e conservacién durante as
actividades ludico- recreativas.

CAG6.5 - Utilizar de forma adecuada o material, as
instalacidns e os espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo
estado.

Utilizar e coidar os espazos e materiais
cos que se realizan as actividades e
tarefas propostas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Salde fisica:

% Xacobeo 21-22

Paxina 25 de 35

20/01/2023 13:10:31




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION I I
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Contidos

" Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

~ Coidado do corpo: a hixiene persoal e descanso tras a actividade fisica.

- Saude social:

“Respecto cara a todas as persoas, con independencia das slas caracteristicas persoais.

~Saude mental:

- Autocofiecemento e identificacidon das fortalezas e debilidades en todos os dmbitos (social, fisico e mental).
" Practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

“Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

"~ Preparacion da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

~ Prevenciéon de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, quecemento e volta a calma.
- Esquema corporal:

- Conciencia corporal.

" Lateralidade e a sUa proxeccién no espazo.

~ Coordinacién éculo-pédica e éculo-manual.

" Equilibrio estatico e dindmico.

“Habilidades e destrezas motrices basicas xenéricas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emociéns derivadas da interaccion en contextos motrices.

~Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

~ Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os xogos e as danzas como manifestacién da propia cultura.

- Coflecemento e préctica de bailes e xogos populares, tradicionais e autéctonos de Galicia.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos
efectos que se producen sobre a contorna.

- Conservacién das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.
“Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

- Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.
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4.1. Concrecions metodoldxicas

No referido ao aspecto metodoléxico a presente Programacién Didéactica, remitese en primeira instancia as lifias de
actuacioén reflectidas n o curriculo, as cales se levaran ao longo do curso.

As diferentes unidades didacticas, permitiran no seu conxunto, un traballo da totalidade dos contidos do curriculo, asi
como dos elementos transversais, dos obxectivos de etapa estdn pensadas para a consecucién de cada un dos
criterios de avaliacién (CA) establecidos, ou, alomenos, os minimos de consecucién correspondentes asi como para a
progresiva adquisicién das competencias clave correspondentes de cara a o perfil de saida do alumnado ao remate
da educacién primaria.

A nivel global a metodoloxia a empregar intentara ser o mais construtiva posible, para procurar achegarse a
realidade dos nenos/as e as suUas diferenzas individuais, tentando que interpreten as ensinanzas e que a través das
actividades planificadas superen as suas limitaciéns.

A metodoloxia terd as seguintes caracteristicas:

- Activa: fomentando alumnado auténomo é responsable das sUas aprendizaxes.

- Participativa: potenciando a cooperacidén e a colaboracién entre iguais.

- Creativa:propofiendo a procura de soluciéns aos problemas que vaian aparecendo ao longo da aprendizaxe.

- Ludica: o xogo é un importante recurso metodoléxico.

- Integradora: facilitando poder sentirse capaces coas slUas propias respostas motrices e coas sUas diferenzas,
mellorando a autoestima.

- Flexible: adaptédndose continuamente aos diferentes niveis de cada alumno/a.

- Indutiva; tentando que o alumno/a poida comprender o que estd a facer e cal é o obxectivo.

A metodoloxia, por todo isto, fomenta nos nenos/as a exploracién, o descubrimento, a creatividade, e sobre todo a
valoracién das propias posibilidades; e todo isto, a través do xogo, que promovera estas caracteristicas.

Segundo os obxectivos que se pretendan acadar utilizaranse calquera dos métodos seguintes:

- Conducido, que favorece e potencia a maxima intervencién do mestre/a utilizando a repeticién e a demostracién,
cun estilo de aprendizaxe de mando directo.

- Semiconducido, no que a intervenciéon do mestre/a é media; é unha aprendizaxe polo descubrimento guiado.

- Non conducido, con minima intervencién do mestre/a; é unha aprendizaxe mediante a busca, cunha grande
importancia da creatividade do neno/a. Mediante os métodos semiconducido e non conducido foméntase a iniciativa
persoal do neno/a, a sUa creatividade, autonomia e desenvolvemento afectivo-social co resto dos companfeiros/as,

aprendendo a valorar a importancia do outro/a no proceso de ensino/aprendizaxe.

Tanto o0 método coma o estilo de aprendizaxe estdn en funcién do que se pretende conseguir; polo tanto, primeiro hai
que ver o que se pretende e logo utilizar o método mais axeitado para conseguilo.

En relacién a estrutura das sesiéns, dicir que seguiremos o modelo de sesién proposto por Santos Berrocal, o cal
divide a sesién en 5 partes:
12, Fase de informacién inicial.
22, Fase de animacién ou quecemento
2, Fase principal ou logro de obxectivos.
42, Fase de volta & calma.
2, Fase de analise de resultados, aseo e regreso a aula.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion
A) Convencional pequeno tamafo: aros, cordas, picas, conos, pelotas, ...
B) Convencional gran tamafo: porterias, canastras, bancos, colchonetas, pelotas xigantes,...
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C) Non convencional: globos, toallas, sacos, teas, panos,...

D) Non convencional refutable: xornais, botellas, bolsas de plastico, botes suavizante, vasos iogur,...
E) Informatico e audiovisual: proxector, pizarra dixital, ordenador, altofalantes, equipo de musica,...
F) Instalaciéns: patio exterior, ximnasio, patio cuberto, pavillén, pista polideportiva,...

Poderiamos definir os recursos e materiais didacticos como os instrumentos e medios que subministran informacién
ao docente sobre futuras pautas ou decisiéns acerca de todo o proceso ensino - aprendizaxe.
Os diferentes materiais e recursos didacticos que utilizaremos deberdn cumprir as seguintes funcions:

1. Funcién de apoio & aprendizaxe: os materiais favorecen a interiorizacién dos contidos dunha maneira eficaz e
significativa dentro do proceso de adquisiciéon de aprendizaxe. Os materiais xogan un papel esencial ao ser os
canalizadores na seleccién e almacenamento da informacién.

2. Funcién estruturadora: axudan & hora de ordenar e estruturar toda a informacién que reciben, de maneira que o
abstracto verase transformado en cofiecementos mais concretos e accesibles, conseguindo con iso, que os alumnos
obtefian unhas aprendizaxes mais especificas e concretos.

3. Funcién motivadora: todo recurso material ten que ser chamativo, fonte de interaccién e favorecedora da
aprendizaxe de forma agradable, divertida e pracenteira, onde o0 neno non conciba en si mesmo o obxectivo principal
que persegue, que é a aprendizaxe, sendén que considere toda actividade educativa como unha ampliacién mais da
sUa vida diaria.

A importancia do material, os recursos e estimulos aplicados como xogo na Actividade Fisica son fundamentais xa
que permiten realizar experiencias multiples, mediante os cales se vai acadando a comprensién concreta e precisa
dos obxectivos nas metas propostas, asi como tamén o proporcionar a capacidade de poder crear, relacionar, e
transformar o que se quere alcanzar en cofiecemento, cun ambiente cheo de emocidns, sensaciéns e experiencias
propias do ser humano mediante actividades ludicas.

Hai que ter en conta que o material co que se traballe debe estar acorde as actividades para realizar (ainda que sexa
0 mais sinxelo e podemos atopar no noso carén). O material dependerd do propdsito co cal se vai a traballar, polo
que sera preciso analizar: o medio, a idade, as capacidades, a contorna, entre outras. Todo isto permitird desenvolver
habilidades e destrezas no seu aspecto fisico e cognitivo, o importante é a adecuada utilizacién dos materiais que se
elixa para as actividades.

Os recursos e materiais utilizados nas sesiéns de educacién fisica cumpren distintas finalidades, sendo as mais
relevantes as seguintes:

- Son un medio entre a teoria impartida e a practica deportiva.

- Motivan ao alumnado & hora de realizar as tarefas.

- Favorecer a comunicaciéon e comprensién entre o alumnado.

- Son un elemento auxiliar eficaz.

- Posibilita a autoinstrucién.

- Son unha guia para as aprendizaxes.

- Permiten avaliar ao alumnado.

En funcién da unidade didactica e sesién a impartir, empregaranse uns materiais e recursos diferentes. Deben estar
acordes &s actividades para realizar. O material dependerd do propédsito co cal se vai a traballar, polo que sera
preciso analizar: a idade, as capacidades, a contorna, entre outras.

Tamén teremos en conta para a imparticiéon da area os recursos que nos ofrece a comunidade e o entorno (parques,
rios, praias, bosques, camifios, piscinas, pistas de tenis e outras instalaciéns) e que igualmente serdn empregados
cando asi se considere.
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5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

Lagardera define a avaliacién como un mecanismo de recollida de informacién que, unha vez valorada, serve para
tomar determinadas decisiéns.

A avaliacién debe ser entendida como unha préctica reflexiva que nos permita comprender mellor o que sucede no
escenario educativo. Tamén nos permitird investigar sobre a nosa propia practica. Polo tanto, a avaliacién débenos
servir para acumular o maior nimero de informacién sobre un alumno e sobre todos os aspectos que determinan o
proceso de aprendizaxe.

En Educacién Fisica a avaliaciéon posie unha serie de peculiaridades que se deben ter en conta:

- O caracter ludico que a actividade fisico-deportiva posue fai que os obxectivos que se platexen sexan de
satisfaccién persoal. Xerar actitudes positivas e duradeiras é unha meta a longo prazo, logo non debemos
obsesionarnos con obxectivos inmediatos.

- A estreita relacién entre motricidade e desenvolvemento evolutivo desvirtia os éxitos conseguidos polo
profesorado.

- As condiciéns en que se desenvolve a drea: nimero de alumnos, tempo dispofible, necesidade de instrumentos ou
condiciéns especificas e a imposibilidade de avaliar de forma masiva poden restar eficacia 4 avaliacién. Polo tanto é
necesario abordar estas condicidéns con criterios realistas, debemos seleccionar instrumentos que pola sta economia,
facilidade de aplicacién, fluidez na organizacién e calidade da informacién recollida alteren menos o ritmo de clase.

- Ten que de compaxinar as apreciacidons subxectivas coas obxectivas, tanto unhas como outras poden alterar a
informacién. Os obxectivos actitudinais poden perderse na subxectividade e a practica exclusiva de probas
obxectivas reduce o progreso do alumno fronte & norma.

- A ausencia dun contido estable definido e uniforme fai que se imparta substancialmente de forma diferente segundo
as circunstancias da contorna.

Hai tres momentos significativos no proceso avaliador dentro do desenvolvemento curricular que determinan as suas
funciéns especificas. Son a avaliacién inicial-diagnéstica, a avaliacién procesual-formativa; e a avaliacién final
sumativa.

A avaliacién inicial serve para cofiecer o nivel, non exacto, pero si unha aproximacién, do grupo clase con respecto a
alguns contidos. A través desta avaliacién inicial en educacién fisica, non se pretende cofiecer todos os aspectos que
se poidan avaliar na area (se fose asi poderiamos estar todo o ano avaliando), senén sé aqueles que sexan mais
relevante para o obxectivo educativo que cada un pretenda conseguir, e asi poder realizarse unha idea répida e
global de onde pode partir.

Existe unha gran variabilidade de aspectos a avaliar en Educacién Fisica e de distinta natureza ( expresién corporal,
habilidades motrices basicas, equilibrio, coordinacién, capacidades fisica béasicas, actividades no medio natural, xogos
de cooperacién-oposicidn, respecto que lle tefien ao material, a autonomia, etc.).

Podemos definir a avaliacién inicial como aguela que nos permite diagnosticar ata onde pode chegar o proceso de
ensino/aprendizaxe, como o punto de partida dos obxetivos propostos.

Na primeira sesién de cada unidade didactica prestarase especial atencién ao nivel de partida do alumnado en canto
aos contidos de dita unidade (posibilidades, necesidades, intereses, etc). Supord unha avaliacién inicial que podera
condicionar o grado de complexidade das actividades das seguintes sesiéns.

Tamén ao inicio do curso realizaremos unha avaliacién inicial para coflecer o nivel de competencia motriz dos nosos
alumnos/as. Esta primeira avaliaciéon do curso que se levara a cabo durante as sesiéns do mes de setembro e que nos
permitird obter un diagnéstico inicial estard composta por:

- Ficha médica de cada alumno e alumna.

- Circuitos e actividades que comprendan os seguintes contidos: estructuracién espazo-temporal, coordinacién e
equilibrio, habilidades basicas, habilidades xenéricas,..
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5.2. Criterios de cualificacion e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacion por UD:

Unidade

didactica UbD 1 uUD 2 uD 3 uD 4 UubD 5 UD 6 ubD 7 Total
Peso UD/

Tipo Ins. 19 12 12 17 14 12 14 100
Taboa de

indicadores 100 100 100 100 100 100 100 100

Criterios de cualificacion:

Para determinar a nota do alumnado, débense establecer uns criterios de cualificacién que se relacionen
directamente cos criterios de avaliacién. Estes criterios permitirdn identificar se o alumnado progresa
adecuadamente, é dicir, se desenvolven as capacidades de diferentes dmbitos ou se necesita mellorar nalgulns
aspectos.

COMO AVALIAR AO NOSO ALUMNADO?

A avaliacién serd Criterial, interpretando os resultados en funcién do alumno/a e avaliando o seu propio progreso, é
dicir, o resultado obtido do individuo compararase con outros resultados obtidos polo mesmo nas mesmas actividades
ou probas.

Rexistraremos o que acontece nas sesiéns, empregando diferentes Instrumentos de Avaliacién:

- Escalas de valoracién: cada U.D. inclUe a escala que se aplicard nela.

- Rexistro anecdético: reflectiranse acontecementos que sexan significativos a efectos de avaliacién do alumnado, asi
como calquera feito ou incidencia da sesién que nos poida servir como autoavaliacién.

- Listas de control: consiste nunha serie de items referidos a caracteristicas, acciéns e actividades, nas que se
indicard simplemente se se realizan ou non.

- Rubricas: instrumento de medicién no que a través dos CA prescritos se establecen uns estandares por niveis,
mediante a disposicién de escalas, que permiten determinar a calidade da execucién en tarefas especificas.

- Probas cuantitativas: de forma eventual, poderanse aplicar tests, baterias ou escalas que permitan avaliar o estado
do alumno respecto a unha norma, compafeiros, ou consigo mesmo.

- De forma eventual poderanse realizar probas teéricas de dominio de contidos conceptuais e tamén se terdn en
conta os traballos realizados na aula e os traballos de investigacién e busca de informacién individual.

ADAPTACIONS DA AVALIACION ANTE SITUACIONS TEMPORAIS DE INDISPOSICION.

Ante posibles casos de indisposiciéon temporal (lesidns, enfermidades, alerxias,...) de alumn@s nas sesiéns de
Educacién Fisica, no pavillon e/ou no ximnasio ao longo do curso, que lles impidan realizar con normalidade o
desenvolvemento das tarefas, e sempre e cando, polo menos inicialmente, non vaia supofier unha duracién
excesivamente prolongada, as adaptaciéns na drea consistirdn en que os contidos procedementais traballados nas
sesidns polo resto do grupo-aula pasaran a ser contidos de caracter conceptual para o alumn@ indispost@, polo que
estardn presentes nas sesidns e realizardn a observacién das tarefas da sesién e terdn que dar resposta de forma oral
as cuestions que o mestre/a lles vai plantexando.

Nestes casos, a avaliacién dos alumn@s afectad@s realizarase de forma alternativa a partir de probas (orais ou
escritas) e/ou traballos conceptuais nos que se plasme a consecucién dos obxectivos.

CANDO SE AVALIA?
1- AVALIACION DAS UNIDADES DIDACTICAS.
Avaliarase cada unha das Unidades Didacticas empregando diversos instrumentos de avaliacién. Tomaremos de

referencia os criterios de avaliacién xunto cos seus minimos de consecucién establecidos para cada unha das UD do
apartado 3.3. Avaliacién das Unidades Didacticas desta programacioén.
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2- AVALIACION DO TRIMESTRE.

Criterios de cualificacién

A presente Programacion Didactica ten 7 unidades didacticas tal e como se recolle no punto 3.1 Relacién de Unidades
Didacticas desta programacion. Traballanse todas as unidades en todos os trimestres, (agés a UD. 6 que se traballa
en dous), asi en cada trimestre imos reforzando e ampliamos contidos. Adaptarnos asi aos diferentes ritmos de
aprendizaxe do noso alumnado.

Para avaliar cada trimestres teremos en conta as sesidns realizadas de cada unha das Unidades Didacticas levadas a
cabo en cada un dos trimestres. Curso 2022/2023:

12 TRIMESTRE

-UD. 1: 25%
-UD. 2: 15%
-UD. 3:11%
-UD. 4: 19%
-UD. 5: 15%
-UD. 7:15%
22 TRIMESTRE
-UD.1:17%
-UD. 2:13%
-UD. 3:13%
-UD. 4:17%
-UD. 5:13%
-UD. 6:17%
-UD. 7: 10%
32 TRIMESTRE
-UD. 1: 15%
-UD. 2: 5%
-UD. 3: 10%
-UD. 4: 15%
-UD. 5:15%
- UD. 6: 20%
-UD. 7: 20%

3. AVALIACION FINAL DO CURSO (NOTA ORDINARIA) :
A nota da avaliacién ordinaria coincidird coa nota da terceira avaliacién xa que debemos considerar en todo momento
a avaliacién continua no proceso de ensino-aprendizaxe.

Criterios de recuperacion:

Para o alumnado que non superen o grao de consecucién minima dos CA estableceremos as seguintes premisas:

1.- Os criterios de avaliacién plantexados de xeito progresivo quedardn superados cando na seguinte avaliacién
sexan acadados.

2.- Os criterios de avaliaciéon plantexados de xeito non progresivo proporanselle actividades ao longo do curso nas
distintas UD para que o alumnado supere ditos Criterios de Avaliacién.

6. Medidas de atencion a diversidade

Atendendo ao marco da ORDEN vixente pola que se desenvolve o Decreto actual que regula a atencién a diversidade
do alumnado dos centros docentes da Comunidade Auténoma de Galicia, enténdese por atencién a diversidade o
conxunto de medidas e acciéns que tefien como finalidade adecuar a resposta educativa as diferentes caracteristicas
e necesidades, ritmos e estilos de aprendizaxe, motivaciéns, intereses e situaciéns sociais e culturais de todo o
alumnado.

Non todo alumnado aprende da mesma forma ni ao mesmo ritmo. Un dos seus principios basicos ter en conta son

% Xacobeo 21-:22 20/01/2023 13:10:32 Paxina 31 de 35



CONSELLERIA DE CULTURA,

EDUCACION, FORMACION B I I C I B
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

diferentes ritmos de aprendizaxe, as aptitudes e capacidades individuais asi como os seus distintos intereses e
motivaciéns.

As medidas de atencién & diversidade poderan ser tanto organizativas como curriculares, e permitirdn unha
organizacién flexible das ensinanzas e dos recursos humanos e materiais para unha atencién personalizada ao
alumnado en funcién das slUas necesidades. Deberan pofierse en préactica tan pronto como se detecten no alumnado
dificultades de aprendizaxe e estardn orientadas a responder &s necesidades educativas concretas que presenten.
Irdn dirixidas & consecucién dos seguintes obxectivos:

- Facilitar ao alumnado o maximo desenvolvemento posible das slUas capacidades persoais e a adquisicién das
competencias béasicas e dos obxectivos da &rea.

- Establecer os mecanismos axeitados de apoio e reforzo precisos, que permitan detectar e superar as dificultades de
aprendizaxe que presente o alumnado.

- Coordinar coa titoria e orientaciéon educativa do alumnado para apoiar o seu proceso educativo.

Realizaranse as adaptaciéns necesarias, articuldndose medidas correctoras ou vias alternativas, mediante
actividades de reforzo, ampliacién, etc., segundo as circunstancias concretas de cada alumno/a.

Esta programacién pretende adaptarse s necesidades individuais por iso desefiouse cun caracter aberto e flexible
que permite que unha mesma actividade se realice de diferentes formas segundo as diferenzas individuais de cada
neno/a.

ALUMNADO CON NEAE (Necesidades Especificas de Apoio Educativo).

A lexislacion vixente define o Alumnado con Necesidades Especificas de Apoio Educativo (NEAE) como aquel que
requira, de forma temporal ou permanente, apoios ou provisiéns educativas diferentes as ordinarias por presentar
necesidades educativas especiais, dificultades especificas de aprendizaxe, TDAH, altas capacidades intelectuais,
incorporacion tardia ao sistema educativo ou por condiciéons persoais excepcionais. A atencién a este tipo de
alumnado levarase a cabo coordinando aos especialistas que imparten docencia no grupo, as familias e ao
Departamento de Orientacioén.

Alguns alumnos/as presentan desvantaxes ou incapacidades que lles dificultan a aprendizaxe a través dos recursos
madis xerais e ordinarios dos que dispofien os centros educativos. A complexidade radica en que cada alumno/a con
NEAE ten un problema particular e concreto e que todo o profesorado, incluidos nés, teremos que adaptar o curriculo
e a programacions as slas necesidades e posibilidades.

En canto se detecten dificultades de aprendizaxe nalgldn alumno ou alumna, pofieranse en funcionamento as
medidas de reforzo educativo que se consideren mais convenientes e que poderan ser tanto organizativas como
curriculares.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

ubD 1 UD 2 ubD 3 ubD 4 uUbD 5 UD 6 ub 7

ET.1 - Comprensién Lectora X X X
ET.2.- Expresion Oral e X X X
Escrita

ET.3 - Educacién emocional e

en Valores X X X X X X X
ET.4 - Igualdade entre Homes

e Mulleres X X X X X X X
ET.5 - Educacién Vial X X
ET.6 - Educacién Ambiental X X
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UD 1 uD 2 uD 3 uD 4 UD 5 UD 6 ubD 7
ET.,7 - Educacién Para a X X X X X X X
Saude
ET.8 - Aptitudes como a
creatividade, a autonomia, a X X X X X X X
iniciativa, o traballo en
equipo, a confianza nun
mesmo e o sentido critico
ET.9 - Aprendizaxe da X X X X X X X

prevencién e resolucién
pacifica de conflitos en todos
0s ambitos da vida persoal,
familiar e social, asi como dos
valores que sustentan a
liberdade, a xustiza, a
igualdade, o pluralismo
politico, a paz, a democracia,
o respecto polos dereitos
humanos e o rexeitamento da
violencia terrorista, a
pluralidade, o respecto polo
Estado de dereito... e de
calquera tipo de violencia.

Observacions:

A Educacién Primaria, pretende proporcionar ao alumnado unha educacién que lle permita afianzar o seu
desenvolvemento persoal e o seu propio benestar; desenvolver as habilidades sociais, a creatividade e a
afectividade; lograr que adquiran os elementos basicos da cultura, e formalo para o exercicio dos seus dereitos e
das slas obrigaciéns na vida como cidadans.

Desta forma, tanto en Educacién Infantil como en Educacién Primaria, a actuacién do profesor e a relacién que se
establece entre el e 0 alumno reviste unha gran relevancia; por iso, os principios nos que se fundamentan os
temas transversais deben inspirar en toda a actividade docente e, do mesmo xeito deben ser traballados
conxuntamente coas familias para que os nenos e nenas non vivan actuaciéns contraditorias entre o ambito
escolar e familiar. Para conseguir o anteriormente exposto, faise necesaria a presenza dos temas transversais no
curriculo.

Hai que sinalar, que os temas transversais impregnan gran parte dos contidos das areas. Son prescritivos e non
aparecen no curriculo como disciplinas separadas senén impregnado todo o labor educativo na que todo o
profesorado de todos os niveis e etapas educativos esta involucrado.

Ditos temas poden definirse como contidos basicamente actitudinais, que exercen influencia no comportamento
conductual do noso alumnado. Son valores importantes tanto para o desenvolvemento integral e persoal dos
alumnos, como para o desenvolvemento dunha sociedade democrética, respectuosa co medio e tolerante.

Basedndonos na lei educativa actual e na concreciéon no Decreto de Curriculo de Ed. Primaria traballaremos os
elementos transversais presentados a continuacién:

7.2. Actividades complementarias

Actividade Descricion

O Samain Faremos unha adaptacién de diferentes xogos populares. O
material que imos empregar serd material de refugallo que
adaptaremos a tematica a traballar.
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Actividade Descricion

O Magosto Faremos unha adaptacién de diferentes xogos populares. O
material que imos empregar serd material de refugallo que
adaptaremos a tematica a traballar.

Dia da Paz Realizarase unha xornada de xogos cooperativos.

Dia Mundial da Saude. Xornada de actividades e xogos no medio natural.

Observacidns:

Entendemos como actividades complementarias aquelas actividades didacticas que se realizan co alumnado en
horario lectivo e que, formando parte da programacién, tefien caracter diferenciado polo momento, espazo ou
recursos que se utilizan.

Estas actividades complementarias consistirdn fundamentalmente na realizacién de actividades relacionadas con
diferentes conmemoraciéns que se celebren ao longo do curso, asi como a organizacién de xornadas de
experiencia de situacidons de xogo entre as diferentes clases do propio centro escolar, en recreos ou durante
sesiéns.

Tamén consideraremos actividades complementarias e extraescolares a implicacién das familias & hora de
traballar determinados contidos que esixirdn a colaboracién e a participacién destas, tal como ocorrerd co
desenvolvemento de contidos de elaboracién e desefio de diferentes tipos de materiais, coa recollida de
informacién de xogos populares e tradicionais, etc.

Ao longo do curso levaranse a cabo as actividades complementarias aprobadas na PXA e quedando abertas a
posibles actividades complementarias e extraescolares que xurdan ao longo do curso. Estas novas actividades
seran aprobadas seguindo a normativa vixente.

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Planificaciéon: axeitada en nimero e duracién das actividades, nivel de dificultade, interese para o alumnado,
significatividade no proceso de ensino-aprendizaxe, obxectivos ben definidos,...

Contidos: secuenciacién, estruturacién e organizacién dando unha visién xeral de cada tema (que tefien que
aprender, que é importante, etc.).

Alumnado: conseguiuse motivalo, espertar a sla curiosidade, participacién activa,...

Atencién & diversidade: partese do nivel de desenvolvemento do alumnado e respéctanse as sUas caracteristicas
individuais.

Metodoloxia: aberta e flexible; agrupamentos; métodos e estilos de aprendizaxe, adaptada as caracteristicas do
alumnado e as circunstancias que xorden durante a practica educativa.

Materiais: foron atractivos, suficientes, accesibles para todo o alumnado,....

Interdisciplinariedade: Planificacién da propia area de forma coordinada co resto do profesorado (xa sexa por nivel,
ciclo, equipos educativos e profesorado de apoio).

Elementos Transversais: as sesiéns traballan implicitamente temas transversais ( comprension lectora; resolucién
de problemas; igualdade; educacién ambiental, para a salde, para a paz, civica e moral,...)

Descricion:
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Farase unha valoracién do proceso para ir realizando axustes, se fose preciso. Trimestralmente usaranse indicadores
de logro, para comprobar se o noso proceso docente estd a seguir as directrices programadas e se é necesario facer
modificaciéns no mesmo para mellorar a nosa actuacién e conseguir unha maior coherencia co contexto educativo
concreto no que a levamos a cabo, atendendo &s necesidades e intereses do alumnado.

Para a valoracién dos indicadores de logro empregaremos instrumentos de avaliacién como as escalas de
observacién.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

As programaciéns didacticas deben incluir mecanismos de revisién, avaliacién e modificacién en relacién cos
resultados académicos e procesos de mellora.

O/A mestre/a de Educacién Fisica, polo tanto, ao remate do curso e unha vez revisados os resultados académicos, a
avaliacién docente e a avaliacién do proceso de ensino - aprendizaxe, tomara as posibles medidas conducentes &
mellora deses resultados realizando unha andlise en profundidade da programacién didactica.

Estas propostas de mellora tamén serdn recollidas na memoria final, asi como os contidos que foi preciso engadir,
eliminar ou modificar con respecto & programacion prevista.

A programacién é un documento co que guiarse dia a dia na realidade da aula polo que continuamente hai que
reflexionar sobre a sUa adecuacién a cada grupo-clase ou a cada alumno ou alumna e se é necesario modificala en
funcién dos feedback recibidos e dos resultados obtidos.

Sera revisada trimestralmente xunto ca avaliacién do alumno/a, avaliacién do docente e avaliacién do ensino -
aprendizaxe.

Aspectos susceptibles de analizar como parte da revisién, avaliacién e modificacién da programacién didéactica:

- Adecuacién do desefio das unidades didacticas a partir dos elementos do curriculo.

- Adecuacién da secuenciacién e temporalizacién das unidades didacticas.

- O desenvolvemento da programacién respondeu a secuenciaciéon e temporalizacién previstas.

- Adecuacién da secuenciacién dos criterios de avaliacién para cada unha das UD.

-Adecuacién do grao minimo fixado para cada criterio.

- Asignacién a cada criterio do peso correspondente na cualificacién.

-Aplicacién metodoloxia didactica acordada.

- Adecuacién da secuencia de traballo na aula.

- Adecuacién dos materiais didacticos utilizados.

- Adecuacién do plan de avaliacion inicial desefiado

- Adecuacién das pautas xerais establecidas para a avaliacién continua.

- Adecuacién dos programas de apoio, recuperacion.

- Adecuacién das medidas especificas de atencién ao alumnado con NEAE.

- Grao de desenvolvemento das actividades extraescolares e complementarias previstas.

- Adecuacién dos mecanismos para informar as familias sobre criterios de avaliacién.

- Adecuacién do seguimento e da revisién da programacién ao longo do curso.

- Contribucién desde a materia ao plan de lectura do centro.

- Grao de integracién das TICs no desenvolvemento da materia.

9. Outros apartados
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