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MAIO 2023 

 
DÍA 1º PRATO 2º PRATO SOBREMESA 

3 Ensalada de pasta  Hamburguesa con arroz Mandarina 

4 Empanada de carne Truchón con patacas cocidas Mazá 

5 Delicias Xudias, salchichas caseiras, ovos e 

patacas 

Plátano 

DÍA 1º PRATO 2º PRATO SOBREMESA 

8 Lentellas  Arroz con tenreira  e cabaciña Uvas 

9 Crema de verdura Abadexo con patacas panadeira Mazá 

10 Sopa Tortilla Pera 

11 Ensalada de fabas e bacallau Raxo de polo e fusilli Iogur 

12 Brocoli con allada Fideos con mexillóns e luras Arroz con leite 

DÍA 1º PRATO 2º PRATO  

15 Ensalada de garabanzos con 

atún 

Filete de pavo a prancha con spaguetes Plátano 

16 Fabada Troita con arroz e verduriñas Mazá 

17    

18 Ensaladilla Macarróns con atún Albaricoque 

19 Empanada de iork Costela de porco ao forno con 

ensalada 

Natillas 

DÍA 1º PRATO 2º PRATO SOBREMESA 

22 Xudías con ovo  Hamburguesa á prancha Peladillo 

23 Ensalada de cores, ovo e queixo Chipiróns á romana con pataca cocida Uvas 

24 Ensalada de lentellas vermellas 

con sardinillas 

Zorza con patacas fritidas Iogur 

25 Crema de cabaza Peixe pau con fusilli Mazá 

26 Pizza Arroz con costela e cabaciña Xeado 

DÍA 1º PRATO 2º PRATO SOBREMESA 

29 Sopa de melón  Spaguettes boloñesa Albaricoque 

30 Menestra con gambas Roti con arroz Pera  

31 Chícharos con xamón Maruca con patacas cocidas Cereixas 
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