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DIA |1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
11 Lentellas Fideua de tenreira Uvas
12 |Tomate con sardifias |Milanesa de polo con patacas |Mandarina
fritidas
13 |Sopa |Pescada con ensalada Togur de fresa
14  |Calamares Raxo de porco con arroz Maza
DIA |1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
17  |Brécoli con chourizo |Espaguetes bolofiesa Sandia
18  |Ensaladilla San xacobos con arroz |Platano
19  |Crema de verduras |Abadexo con patacas cocidas |Togur
20  |Empanadillas con atin|Polo asado con ensalada |Pera
21 Ensalada de arroz  |Guiso de bacallau Kiwi
DIA |1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
24  |Tomate con caballa e |Arroz con costela e cabaza  |Pera
queixo fresco
25 |Empanada de iork e |Tenreira estofada con Fresas
queixo menestra e patacas amarelas
26  |Sopa Tortilla Togur de fresa
27 |Fabada Agrafin con ensalada [Platano
28  |Xudias con xamén Macarrans con atin Doce




