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XUNO 2022
DIA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
1 Lentellas Arroz con tenreira e calabacin Sandia
2 Sopa Tortilla Doce
3 Ensalada de pasta Guiso de choupa Mandarina
DIA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
6 Ensalada de arroz Guiso de costela Peladillo
7 Empanada de york e queixo | Tenreira estofada con patacas amarelas e Melocotén
menestra
8 Brocoli con xamon Agrafin con patacas cocidas Togur
9 Ensalada de legumes Fideua marifieira Xeado
10 Tomate con sardifas Arroz con polo Sandia
DiA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
13 Calamares Xudias, salchichas caseiras. ovos e Peladillo
patacas
14 Ensalada mixta Filete de pavo con patacas fritas Albaricoque
15 Chicharos con xamo6n Abadexo con arroz Sandia
16 Ensaladilla Hamburguesa caseira con hélices de cores Xeado
17 Ventresca con tomate e Arroz con pavo e verduras Cereixas
queixo
DiA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
20 Menestra con gambas Spaguettes bolonesa Maza
21 Pizza Costela de porco asada con patacas fritas Cereixas
22 Fritos Macarréns con atun Xeado

O MENU PODE TER MODIFICACIONS




