XUNTA DE GALICIA
CONSELLARIA DE CULTURA, EDUCACION E ORDENACION
UNIVERSITARIA
Colexio de Educacion Infantil e Primaria “A.D.R. CASTELAO”
Rua Paraiso s/n, 15680 ORDES -A CORUNA- 881880883
Correo electrénico: ceip.castelao.ordes@edu.xunta.es

AILERXENOS: ’ .
1 GLUTE 2 CRUSTACEOS3 O170S m a r 1 a Vl n a
4 PESCADO 5 CACAHUETE 6 SOLA

7 LACTEOS8 CASCARA 9APIO
10ALTRAMUCES 11 MOLUSCOS
12MOSTAZA 13SESAMO 14 SULFITOS

XANEIRO 2024

10) 7.\ 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA

| 8 | Crema de cabaza e porro Arroz con tenreira e cabacifa Doce 1.3.7.8.14

10 Sardifias con tomate 4 Filete de pavo a prancha con Iogur de fresa 7
espaguetes integrais 1
12 Coliflor refogada con Guiso de pataca, luras, mexillon e Froita de tempada
chourizo 14 cenoria. 11

DiA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA

16 Ensalada de leituga, tomate, | Zorza con patacas fritas Froita de tempada
atun, millo e cenorias 4

Crema de coliflor e cenoria Longainza fresca con xudias e arroz Froita de tempada

DiA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA

Chuleta de pavo con leituga e tomate Froita de tempada

Filete depolo con patacas fritas Froita de tempada

Espaguetes bolofesa 1 Iogur de fresa 7
2.3

10) 7.\ 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA

30 Ensalada de leituga, Raxo de polo con patacas fritas Froita de tempada
garavanzos, atun e cherrys 4
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1 GLUTE 2 CRUSTACEOS3 01708
4 PESCADO 5 CACAHUETE 6 SOLA

7 LACTEOS8 CASCARA 9APIO C
10ALTRAMUCES 11 MOLUSCOS

12MOSTAZA_13SESAMO 14 SULFITOS Esc.

XANEIRO 2024 SEN PEIXE, OVO E MARISCO

10) 7.\ 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA

Lentellas vexetais Costela ao forno con patacas panadeira | Froita de tempada

Sopa de letras 1 Tortilla de farifia de garavanzo con Froita de tempada
tomate

DiA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA

Brécoli con chourizo Arroz con coello e cogomelos Froita de tempada

17 Garavanzos con espinacas e | Filete de pavo en tomatada con patacas | Froita de tempada
cabaza cocidas e chicharos

Ensaladilla sen atin Iogur natural 7

DiA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA

23 | Caldo de repolo Raxo de porco con macarréns integrais | Froita de tempada
1
Filete de tenreira con leituga, tomate e | Froita de tempada
cebola

DiA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA

29 Xudias refogadas con taquifios | Macarréns con carne 1 Froita de tempada
de xamoén 14

31 Nuguetts de polo Guiso de pataca, tenreira guisante e Iogur natural 7
cenoria.
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1 GLUTE 2 CRUSTACEOQS3 OL°OS Q- a a V a
4 PESCADO 5 CACAHUETE 6 SOLA

7 LACTEOS8 CASCARA 9APIO
10ALTRAMUCES 11 MOLUSCOS
12MOSTAZA 13SESAMO 14 SULFITOS

XANEIRO 2024 PROTEINA LACTEA

10) 7.\ 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA

| 8 | Crema de cabaza e porro Arroz con tenreira e cabacifia Doce 1.3.7.8.14

10 Sardifias con tomate 4 Filete de pavo a prancha con Xelatina
espaguetes integrais 1
12 Coliflor refogada con Guiso de pataca, luras, mexillon e Froita de tempada
chourizo 14 cenoria. 11

DiA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA

16 Ensalada de leituga, tomate, | Zorza con patacas fritas Froita de tempada
atan, millo e cenorias 4

Crema de coliflor e cenoria Longainza fresca con xudias e arroz Froita de tempada

DiA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA

Chuleta de pavo con leituga e tomate Froita de tempada

Filete depolo con patacas fritas Froita de tempada

2.3

DiA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA

30 Ensalada de leituga, Raxo de polo con patacas fritas Froita de tempada
garavanzos, atun e cherrys 4
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AILERXENOS: ar lxa Vi ﬁ a
1 GLUTE 2 CRUSTACEOS3 O170S

4 PESCADO 5 CACAHUETE 6 SOLA

7 LACTEOS8 CASCARA 9APIO
10ALTRAMUCES 11 MOLUSCOS
12MOSTAZA 13SESAMO 14 SULFITOS

XANEIRO 2024 SEN GLUTE E SEN LACTEOS

10) 7.\ 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA

Lentellas vexetais Abadexo o forno con patacas panadeira | Froita de tempada
4

Sopa de fideos sen glute

DiA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA

Froita de tempada

17 Garavanzos con espinacas ¢ | Raia en tomatada con patacas cocidas | Froita de tempada
cabaza e chicharos 4

Ensaladilla 3.4 Arroz con rape e mexillons 4.11

DiA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA

Caldo de repolo Raxo de attiin con macarréns sen glute | Froita de tempada
4
25 Lentellas Lurifias a romana con leituga, tomate e | Froita de tempada
cebola 3.11

10) 7.\ 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA

29 Xudias refogadas con taquifios | Macarréns sen glute con atun 4 Froita de tempada
de xamoén 14

31 Nuguetts de polo Guiso de pataca, tenreira guisante e Xelatina
cenotia.
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AlLERXENOS: ' ' n i o Y o
1 GLUTE 2 CRUSTACEOQS3 OL°OS Q- a rl a Vl n a
4 PESCADO 5 CACAHUETE 6 SOLA

7 LACTEOS8 CASCARA 9APIO
10ALTRAMUCES 11 MOLUSCOS
12MOSTAZA 13SESAMO 14 SULFITOS

XANEIRO 2024 SEN PEIXE E MARISCO

10) 7.\ 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA

| 8 | Crema de cabazae porro | Arroz con tenreira e cabacifia | Doce 1.3.7.8.14
10 Ensalada de tomate, xamo6n | Filete de pavo a prancha con Iogur de fresa 7
york e millo espaguetes integrais 1
12 Coliflor refogada con Guiso de pataca con coello Froita de tempada
chourizo 14

10) 7.\ 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA

16 Ensalada de leituga, tomate, | Zorza con patacas fritas Froita de tempada
millo e cenorias

Crema de coliflor e cenoria Longainza fresca con xudias e arroz Froita de tempada

10) 7.\ 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA

Chuleta de pavo con leituga e tomate Froita de tempada

T O o G e ik S

Espaguetes bolofiesa 1 Iogur de fresa 7

10) 7.\ 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA

30 Ensalada de leituga, Raxo de polo con patacas fritas Froita de tempada
garavanzos e cherrys
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AlLERXENOS: ' ' n i ,) » o
1 GLUTE 2 CRUSTACEOS3 O1'OS Q- m a r 1 a Vl n a
4 PESCADO 5 CACAHUETE 6 SOLA

7 LACTEOS8 CASCARA 9APIO
10ALTRAMUCES 11 MOLUSCOS
12MOSTAZA 13SESAMO 14 SULFITOS

XANEIRO 2024 SEN GLUTE E SEN LACTOSA

DiA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA

| 8 | Crema de cabaza e porro Arroz con tenreira e cabacifa Doce 3.8.14

10 Sardifias con tomate 4 Filete de pavo a prancha con Iogur sen lactosa
espaguetes sen glute
12 Coliflor refogada con Guiso de pataca, luras, mexillon e Froita de tempada
chourizo 14 cenoria. 11

10) 7.\ 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA

16 Ensalada de leituga, tomate, | Zorza con patacas fritas Froita de tempada
atun, millo e cenorias 4

Crema de coliflor e cenoria Longainza fresca con xudias e arroz Froita de tempada

10) 7.\ 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA

Sopa de fideos sen glute Chuleta de pavo con leituga e tomate Froita de tempada

Filete depolo con patacas fritas Froita de tempada

2.3

10) 7.\ 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA

30 Ensalada de leituga, Raxo de polo con patacas fritas Froita de tempada
garavanzos, atun e cherrys 4




