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XANEIRO 2022

DIA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA

10 Sopa Arroz con tenreira Doce

11 Tomate con sardifias Costela de porco asada con patacas Mandarina

fritidas

12 Lentellas Pescada 4 romana con ensalada Maza

13 Croquetas Guiso de luras logur

14 Brocoli con chourizo Macarrons con pavo Queixo con marmelo
DIA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA

1z Crema de verduras Paella Maza

18 Fabada Polo asado con ensalada Mandarina

19 Sopa de verduras Milanesa de lomo con arroz e Pera

champifions
20 Xudias con ovos Peixe pau con patacas cocidas e logur
chicharos

21 Calamares Guiso de tenreira e verdurifias Maza
DIA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA

24 Caldo Arroz a cazadora Mandarina

25 Ensalada mixta Zorza con patacas fritidas Pera

26 Crema de cabaza Troita con patacas logur

27 Menestra con gambas Filete de pavo con arroz Maza

28 Ensaladilla Macarrons con atun Mandarina
DIA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA

31 Chicharos con xamén Hamburguesa con pasta salteada Pera




