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MENU ESCOLAR
CEIP ADR
CASTELAO
ORDES

1 GLUTEN
4 PEIXE

10 ALTRAMUCES
12 MOSTAZA

ALERXENOS
2 CRUSTACEOS
5 CACAHUETE
7 LACTEOS 8 CASCARA

11 MOLUSCOS

13 SESAMO 14 SULFITOS

3 0VOS
6 SOIA
9 APIO

bia 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
02 Tomate, queixo fresco e xarda 4.7 | Fideo con tenreira, cenoria e chicharos 1 | Froita tempada
03 Caldo de repolo Salmén o forno con arroz e cogomelos 4 | Froita tempada
04 Empanada de atin 1.3.4.7 Xudias, dados de polo, espaguete 1 Togur natural 7
05 Potaxe de garavanzos, espinacas e | Filete de pavo a prancha con patacas Froita fempada
cabaza fritidas
06 Brécoli con ovo e chourizo 3.14 Arroz con luras e mexilléns 11 Froita fempada
Dia 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
09 Crema de verduras Lombo adobado con leituga, fomate e Froita tempada
cebola
10 Lentellas Chipirdns a romana con pataca cocida Froita tempada
1.3.11
11 Minestra con gambas e ovo 2.3 Arroz con coello e cogomelos Togur 7
bia 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
16 Xudias salteadas con ovo 3 Espague're bolofiesa 1 Froita fempada
17 Crema de cabaza Abadexo ao forno con arroz en branco 4 | Froita tempada
18 Sopa de letras 1 Filete de polo a prancha con leituga Froita
tomate e cebola tempada
19 Ensalada de arroz, atin, queixo e Filete de porco ou polo con espirais de Froita fempada
cenoria 4.7 cores 1 trazas: 3
20 Fabada Guiso de polbifios 11 Togur 7
DiA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
23 Ensalada mixta Arroz de costela de porco con vexetais Froita fempada
24 Lentellas vexetais Costeleta de pavo a prancha con arroz Froita tempada
25 Chicharos con xamon 14 Troita asolmomada con patacas cocidas Togur
26 Sopa Hamburguesa completa sen pan Froita tempada
27 Coliflor con allada e ovo 3 Macarréns con atin 1.4 Froita tempada
30 Sardifias con fomate Guiso de contramuslo de pavo e vexetais | Froita tempada
31 Sopa de verduras 1 Zorza con patacas fritidas Froita fempada I




