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PROGRAMACION DIDACTICA 1°, 2°, 3°, 4°, 5° ¢ 6° DE EDUCACION PRIMARIA
AREA EDUCACION FIiSICA = Curso 2021/2022

1. INTRODUCION:

Coa actual situacion epidemioldxica, sanitario e de saude publica provocada pola pandemia da COVID-19
no que nos atopamonos vémonos na obriga de realizar determinadas adaptaciéns na programacion da
area, adaptando obxectivos, contidos, estandares de aprendizaxe, criterios de avaliacion, criterios de
cualificacion, metodoloxia, recursos, medios de comunicacion,..., en definitiva, realizando unha modificacion
e adaptacion dos aspectos curriculares da mesma conforme ao “Protocolo de Adaptacion ao Contexto da
Covid-19 nos centros de ensino non universitario de Galicia para o curso 2021-2022”, aprobado no Comité
Clinico do 6 de xullo de 2021 para dar resposta as medidas e particularidades establecidas na Orde

Comunicada da Ministra de Sanidade, de 4 de xufio de 2021.

A actual situacién da pandemia da COVID-19 fai que a area de Educacién Fisica sexa unha das areas mais
afectadas a nivel curricular, posto que as medidas de prevenciéon da enfermidade condicionan o
desenvolvemento da mesma e fai que a propia Programacién Didactica tefia un caracter flexible e
cambiante, a expensas da evolucion da situacién sanitaria que se vaia producindo en cada momento ao

longo do curso e as diferentes posibilidades de posta en practica dos contidos curriculares.

A presente Programacion Didactica elaborouse tendo como referencia o Protocolo de Adaptacion ao
Contexto da Covid-19 nos centros de ensino non universitario de Galicia para o curso 2021-2022, aprobado
no Comité Clinico do 6 de xullo de 2021 para dar resposta as medidas e particularidades establecidas na
Orde Comunicada da Ministra de Sanidade, de 4 de xufio de 2021, mediante a que se aproba, en
coordinacién coa Conferencia Sectorial de Educacion, a declaracién de actuacions coordinadas en Saude
Publica fronte & Covid-19 para centros educativos durante o curso 2021-2022 e que entraron en vigor unha
vez rematado o curso escolar 2020-2021, (version 06/07/2021, publicada o 09/07/2021).

Asi como a ordenacion curricular establecida mediante a Lei organica 8/2013, do 9 de decembro, para a
mellora da calidade educativa, tendo en conta a ORDE do 23 de xullo de 2014, pola que se regulaba a
implantacion, dende o curso 2014/2015, dos cursos primeiro, terceiro e quinto de Educacion Primaria na
Comunidade Autbnoma de Galicia, e dende o curso 2015/2016, de segundo, cuarto e sexto, segundo o
calendario de aplicacion da Lei organica 8/2013 para a mellora da calidade educativa e o DECRETO
105/2014, do 4 de setembro, polo que se establece o curriculo da educacion primaria na Comunidade

Autéonoma de Galicia.

Coa LOMCE o curriculo pasa a ser definido como “a regulaciéon dos elementos que determinan o procesos

de ensino e aprendizaxe para cada unha das ensinanzas” e esta integrado por:
» Obxectivos de etapa.
» Competencias ou capacidades.
» Contidos ou conxunto de cofiecementos.

> Metodoloxia didactica.



> Criterios de avaliacion.

» Estandares e resultados de aprendizaxe.

A nova configuracién curricular tamén establece un agrupamento de disciplinas en tres bloques: troncais,
especificas e de libre configuracibn autondémica, constituindo a area de Educacion Fisica unha das

disciplinas especificas.

Tal e como se contempla no curriculo, a area de Educacién Fisica tera como finalidade principal a
competencia motriz dos alumnos e das alumnas, entendida como o conxunto de cofiecementos,
procedementos, actitudes e sentimentos que intervefien nas multiples interacciéns que realiza un individuo
no medio e cos demais para lograr unha accion eficaz. As competencias considéranse como cofiecemento

na practica, un cofecemento adquirido a través da participacion activa, “un saber facer”.

2. CONTEXTUALIZACION:

O C.E.I.P. Alfonso Daniel Rodriguez Castelao atépase no Concello de Ordes.
O centro esta situado na zona leste do casco urbano, nunha das zonas mais altas da vila, xunto ao I.E.S.
Ordes (antes |.LE.S N°1) e preto da estrada de circunvalacién con acceso a estrada da Corufia, de Santiago

de Compostela, de Lugo e & AP-9.

O centro escolariza a alumnos e alumnas do nucleo urbano da vila de Ordes e tamén a unha gran parte de

alumnado pertencente 4s zonas rurais das distintas parroquias do concello de Ordes.

O alumnado pertence na sta maioria a familias de nivel socio-econdmico de clase media con predominio de
profesibns como: obreiros, empregad@s comerciais, empregad@s da confeccién, agricultores/as,
gandeir@s e, en menor medida, profesionais autdnomos, funcionari@s,...

No presente curso 2021/2022 o namero total de alumn@s da etapa de Educacion Primaria é de 364.

O centro escolar conta coas seguintes unidades e distribucion de alumnado de Educacién Primaria:

COMPOSICION 2021/2022 ALUMNQ@S
17
UNIDADES DE EDUCACION PRIMARIA 364 ALUMN@S
Grupos | A | B | C

1°E.P. 2 25124 | -- 49 alumn@s
2°E.P. 3 202120 61 alumn@s
3 E.P. 3 |18 18|18 54 alumn@s
4°E.P. 3 |22(21]20 63 alumn@s
5°E.P. 3 |25]|25|25 75 alumn@s
6° E.P. 3 |21|21]20 62 alumn@s




No centro hai dous mestres definitivos especialistas en Educacion Fisica que se reparten a docencia na

area e 0s respectivos apoios nas 17 unidades de Educacion Primaria.

3.

OBXECTIVOS DA EDUCACION PRIMARIA.

Os obxectivos xerais definense como: “os referentes aos logros que o alumnado debe alcanzar ao remate

do

proceso educativo, como resultado das experiencias de ensino e aprendizaxe intencionalmente

planificadas para tal fin” (artigo 4.3.a do Decreto 105/2014).

A educacién primaria contribuird a desenvolver nos nenos e nas nenas as capacidades que lles

permitan (15):

a)

b)

d)

e)

9)

h)

)

k)

Corfiecer e apreciar os valores e as normas de convivencia, aprender a obrar de acordo con elas,
prepararse para o exercicio activo da cidadania e respectar os dereitos humanos, asi como o pluralismo
propio dunha sociedade democratica.

Desenvolver habitos de traballo individual e de equipo, de esforzo e de responsabilidade no estudo, asi
como actitudes de confianza en si mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal, curiosidade, interese e
creatividade na aprendizaxe, e espirito emprendedor.

Adquirir habilidades para a prevencion e para a resolucion pacifica de conflitos que lles permitan
desenvolverse con autonomia no ambito familiar e doméstico, asi como nos grupos sociais cos que se
relacionan.

Cofiecer, comprender e respectar as diferentes culturas e as diferenzas entre as persoas, a igualdade
de dereitos e oportunidades de homes e mulleres e a non discriminacion de persoas con discapacidade
nin por outros motivos.

Cofiecer e utilizar de xeito apropiado a lingua galega e a lingua castela, e desenvolver habitos de lectura
en ambas as linguas.

Adquirir en, polo menos, unha lingua estranxeira a competencia comunicativa basica que lles permita
expresar e comprender mensaxes sinxelas e desenvolverse en situacions cotias.

Desenvolver as competencias matematicas basicas e iniciarse na resolucién de problemas que requiran
a realizacién de operacions elementais de calculo, cofiecementos xeométricos e estimacions, asi como
ser quen de aplicalos as situacions da sUa vida cotia.

Cofiecer os aspectos fundamentais das ciencias da natureza, as ciencias sociais, a xeografia, a historia
e a cultura, con especial atencion aos relacionados e vinculados con Galicia.

Iniciarse na utilizaciéon, para a aprendizaxe, das tecnoloxias da informacién e da comunicacion,
desenvolvendo un espirito critico ante as mensaxes que reciben e elaboran.

Utilizar diferentes representacions e expresions artisticas e iniciarse na construcion de propostas visuais
e audiovisuais.

Valorar a hixiene e a saude, aceptar o propio corpo e o das demais persoas, respectar as diferenzas e
utilizar a educacion fisica e o deporte como medios para favorecer o desenvolvemento persoal e social.
Coriecer e valorar os animais mais proximos ao ser humano e adoptar modos de comportamento que
favorezan o seu coidado.

Desenvolver as sUas capacidades afectivas en todos os ambitos da personalidade e nas suas relaciéns
coas demais persoas, asi como unha actitude contraria a violencia, aos prexuizos de calquera tipo e

aos estereotipos sexistas e de discriminacion por cuestions de diversidade afectivo-sexual.



n) Fomentar a educacion viaria e actitudes de respecto que incidan na prevencién dos accidentes de
trafico.

o) Cofiecer, apreciar e valorar as singularidades culturais, lingiisticas, fisicas e sociais de Galicia,
pofiendo de relevancia as mulleres e homes que realizaron achegas importantes & cultura e a
sociedade galegas.

Para a elaboracion das programaciéns didacticas de 1°, 2°, 3°, 4°, 5° e 6° de Educacién Fisica na etapa
de Educacion Primaria tivose en conta a nomenclatura abreviada dos diferentes obxectivos de educacion

primaria, tal como aparece no propio curriculo.

4. COMPETENCIAS CLAVE.
O Decreto 105/2014 no seu artigo 4.3.b recolle que as competencias clave son “as capacidades para
aplicar de forma integrada os contidos propios de cada area e etapa, con fin de lograr a realizacion idénea

de actividades e a resolucién eficaz de problemas complexos”.

As competencias clave que establece o curriculo son:
“As competencias clave son aquelas que todas as persoas precisan para a sua realizacion e o seu

desenvolvemento persoal, asi como para a cidadania activa, a inclusiéon social e o emprego.”
1. COMUNICACION LINGUISTICA (CCL).

COMPETENCIA MATEMATICA E COMPETENCIAS BASICAS EN CIENCIA E TECNOLOXIA (CMCT).

COMPETENCIA DIXITAL (CD).

APRENDER A APRENDER (CAA).

COMPETENCIAS SOCIAIS E CiVICAS (CSC).

AL T

SENTIDO DE INICIATIVA E ESPIRITO EMPRENDEDOR (CSIEE).

7. CONCIENCIA E EXPRESIONS CULTURAIS (CCEC).

A competencia motriz, a pesar de que non est4 recollida no curriculo como unha das competencias
clave, si se considera fundamental para o desenvolvemento destas.

Na educacion primaria a través da area de Educacién Fisica o alumnado explorard o seu potencial
motor a vez que desenvolvera as suas capacidades motrices.

O enfoque competencial estara presente en todo momento na area.

Nesta etapa, as competencias adquiridas deben permitir:

= A comprensién do seu corpo e as sUas posibilidades.

= O desenvolvemento das habilidades motrices basicas con complexidade crecente a medida que se

progresa nos sucesivos cursos.

= Arelacién cos demais.

= O respecto e a atencién especial & igualdade de xénero.

= A colaboracion e o traballo en equipo.

= O xogo limpo.

= Aresolucién de conflitos.

= O recofiecemento do esforzo para lograr metas.

= A aceptacion de regras establecidas.

= O desenvolvemento da iniciativa individual.

Para a elaboracion das programaciéns didacticas de 1°, 2°, 3°, 4°, 5° e 6° de Educacion Fisica na etapa

6



de Educacién Primaria tivose en conta a nomenclatura abreviada das diferentes competencias clave, tal

como aparece no propio curriculo.

5. CONTIDOS:
Partindo do artigo 4.3c do Decreto 105/2014 os contidos definense “o conxunto de cofiecementos,
habilidades, destrezas e actitudes que contribllen ao logro dos obxectivos de cada ensinanza e etapa

educativa e a adquisicién de competencias”.

Os contidos son os medios para acadalos criterios de avaliacion, a partir dos cales se constrien as

concrecions curriculares dos distintos bloques das areas.
Os contidos na area de Educacion Fisica estan distribuidos en seis grandes bloques:

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FisICA de natureza transversal, traballanse ao longo de todo o
curso en combinacién con contidos do resto dos bloques. Abarca aspectos actitudinais, como valoracién de
si mesmo/a e respecto aos comparieiros/as e 4s normas, adopcién de habitos responsables en relacién a

educacion vial, uso das TIC...

BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION. Céntrase no traballo das capacidades perceptivo-motrices, asi

como as resultantes, coordinacion e equilibrio.

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES. Recollense contidos relacionados coas capacidades fisicas e habilidades
motrices basicas (desprazamentos, saltos, xiros e lanzamentos e recepcions). Incidese tamén no traballo no

medio natural.

BLOQUE 4. ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO EXPRESIVAS. Baséase ha expresion e comunicacion co corpo
usando o xesto e 0 movemento en todas as suas formas. Engloba ritmo, bailes, danzas, representacions,

dramatizacions...

BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE. engloba contidos relacionados coa mellora da salde e a calidade de

vida e tamén medidas de seguridade e prevencion de accidentes.

BLOQUE 6. OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS. relacionado co xogo e con actividades de iniciacién
deportiva. Traballanse xogos de cooperacion, oposicién, deportes adaptados e alternativos, xogos

populares galegos, orientacion na natureza...

Os contidos abordaranse dun xeito enlazado, tendo en conta a configuracién ciclica do ensino na area,

construindo uns contidos sobre outros.

* A situacién epidemioléxica gue estamos a Vvivir dende o 13 de marzo de 2020 fixo que o

desenvolvemento dos contidos do Blogue 6: “Os xogos e as actividades deportivas”, se viran moi

afectados polo feito de ter gue renunciar & realizacion de actividades relacionadas cos mesmos

debido 4s normas e restricions existentes ata o final do curso pasado, que impedian a utilizacion de

materiais de uso compartido e reducian o nimero de integrantes dos grupos de convivencia. Agora,

coa situacion actual este Blogue 6 de contidos recobra parte do protagonismo perdido e a sua

importancia fai que neste curso 2021/2022 se lle preste unha especial atencion, polo que os contidos

referentes ao xogo teran un papel fundamental nas diferentes sesioéns.




Tanto os contidos do Bloque 1 como o Bloque 5 pola sGa natureza transversal traballaranse ao longo do
curso en combinacion cos contidos do resto dos bloques da area, de forma conxunta a través das diferentes
sesions, independentemente de que o énfase das tarefas recaia sobre uns ou outros contidos, xa que a
natureza da area de Educacion Fisica fai que a intradisciplinaridade estea presente en todo o proceso de

ensino aprendizaxe e que polo tanto os contidos dos diferentes bloques se traballen relacionados entre si e

nunca de forma separada.pa bloque de contidos.

Os contidos na presente programacion didactica clasificarémolos en tres tipos:

= Contidos conceptuais: son o conxunto de cofiecementos de caracter tedrico.

= Contidos procedementais: son as habilidades e as destrezas que se pofien en practica.

= Contidos actitudinais: que fan referencia aos contidos do Bloque 1.

Dependendo do nivel, o énfase de cada un dos tipos de contidos indicados anteriormente sera diferente,
asi, en primeiro e segundo os contidos fundamentados na practica motriz e nas actitudes teran maior
importancia e sera a partir de terceiro cando os contidos teérico-conceptuais gafien en presenza dentro da
programacion, incrementandose progresivamente a slia importancia ata sexto.

Para a elaboracion das programaciéns didacticas de 1°, 2°, 3°, 4°, 5° e 6° de Educacién Fisica na etapa
de Educacion Primaria tivose en conta a nomenclatura abreviada dos diferentes contidos, tal como aparece

no propio curriculo.

6. CRITERIOS DE AVALIACION:

Os criterios de avaliaciébn son o ‘referente especifico para avaliar o aprendizaxe do alumnado.
Describen aquelo que se quere valorar e que o alumnado debe lograr, tanto en cofiecementos como en
competencias, e responden ao que se pretende conseguir en cada disciplina” (artigo 4.3.d do Decreto
105/2014). Estes tefien dobre funcién: indican o que se debe traballar e son o referente para avaliar as
aprendizaxes.

Os criterios de avaliacibn son o eixe vertebrador a partir do cal se constrien as concrecions
curriculares para os distintos bloques de disciplinas do curriculo.

Tanto en cofiecementos coma en competencias os criterios de avaliacion responden ao que se
pretende conseguir en cada unha das areas.

Os criterios de avaliacion describen o que se pretende lograr en cada area e os contidos constitien os
medios para acadalos.

No curriculo concrétanse os criterios de avaliacién de cada un dos cursos e contemplase a relacion cos
respectivos obxectivos de etapa, contidos, estandares de aprendizaxe e competencias clave.

Para a elaboracion das programaciéns didacticas de 1°, 2°, 3°, 4°, 5° e 6° de Educacién Fisica na etapa
de Educacién Primaria tivose en conta a nhomenclatura abreviada dos diferentes criterios de avaliacion, tal

COmo aparece no propio curriculo.



7. ESTANDARES DE APRENDIZAXE:

Directamente relacionado co apartado anterior, e citando o artigo 4.3.e do Decreto 105/2014, os
estandares son ‘“especificacions dos criterios de avaliacion que permiten definir os resultados de
aprendizaxe e que concretan o que o alumnado debe saber, comprender e saber facer en cada disciplina”.

Son observables, medibles e permitiran graduar o rendemento.

Os estandares de aprendizaxe dependen directamente dos criterios de avaliacién, pois vefien a ser as
concrecions dos propios criterios, e eses estandares conéctanse coas competencias clave.

Para a elaboracion das programacions didacticas de 1°, 2°, 3°, 4°, 5° e 6° de Educacion Fisica na etapa
de Educacién Primaria tivose en conta a nomenclatura abreviada dos diferentes estandares de aprendizaxe,
tal como aparece no propio curriculo.

8. METODOLOXIA DIDACTICA:

No artigo 4.3.f do Decreto 105/2014 definese como o “conxunto de estratexias, procedementos e
accions organizadas e planificadas polo profesorado, de xeito consciente e reflexivo, coa finalidade de

posibilitar a aprendizaxe do alumnado e o logro dos obxectivos establecidos”.

A Educacion Fisica € unha érea curricular cun marcado compofiente motor. A maior parte dos contidos
propostos tefien un caracter marcadamente actitudinal e procedimental, o que facilita a creacién, no
alumnado, dun sistema de valores e dunha personalidade, que debe contribuir ao seu desenvolvemento na
sociedade actual.

* Debido & situacion sanitaria provocada pola pandemia da COVID-19 dende marzo de 2020 e ao

longo de todo o curso pasado (2020/2021) na area de Educacién Fisica a metodoloxia con caracter

eminentemente global e ludico, a través de formas xogadas, onde o xogo é o medio principal para a

maioria das aprendizaxes, non foi posible. As medidas de seguridade &s que nés vimos obrigad@s a

cumprir: _distancia de seguridade, traballo individual, non contacto fisico, non utilizacién de

materiais de uso compartido,..., fixo gque estilos de ensinanza como o descubrimento guiado e a

resoluciéon de problemas, perderan protagonismo, tendo que dar paso a estilos de ensino_mais

directivos e analiticos.

Agora, tras a relaxacion de parte das medidas restritivas, retomaremos _progresivamente esta

metodoloxia golobal e lidica & que tivemos que renunciar dende o comezo da pandemia.

En relacion a estrutura das sesions, dicir que seguiremos o modelo de sesion proposto por Santos

Berrocal, o cal divide a sesién en 5 partes:

13, Fase de informacion inicial.(Pasandose a realizar na propia aula durante este curso).

22, Fase de animacién ou quecemento

>
>
» 32 Fase principal ou logro de obxectivos.
» 42 Fase de volta & calma.

>

52, Fase de aseo e regreso a aula onde se realizara a analise de resultados.



* O tempo efectivo de duracién das sesion de Educacion Fisica vese na situacién actual da

pandemia reducido debido ao cumprimento das medidas sanitarias preventivas do plan de

adaptacion da COVID-19 (hixienizacion de mans e materiais, limitacion de aforo en vestiarios,..).

Os contidos de caréacter tedrico-conceptuais teran unha especial tratamento dentro da area de
Educacion Fisica, sen que isto supofia unha pérdida da importancia da practica motriz dentro da
area. A necesidade de tratar os contidos tedrico-conceptuais resulta fundamental para a formacién e

a autonomia dos nosos alumn@s.

Existen cofiecementos tedrico-conceptuais que deben ser adquiridos pola totalidade do
alumnado de Educacién Primaria, pola sUa transcendencia para a saude, a calidade de vida e a
propia autonomia, sen que supofia un detrimento relevante do tempo adicado & préactica motriz,
senon como complemento imprescindible da mesma. Asi, estes contidos seran tratados dos

seguintes xeitos:

& Nas sesions de préctica motriz: durante as partes de explicacion inicial, nos periodos de

descanso e nas de volta a calma.

& Nas sesidns de préctica motriz: durante os intervalos de tempo establecidos como periodos

de recuperacion fisica de tarefas ou exercicios motrices.

& Nas sesions de practica motrizz durante a parte principal da sesién como contidos

integrados cos contidos procedementais, como complemento destes.

& A realizacion de sesiéns de caracter conceptual, ainda que en menor medida que as de
contidos procedementais, tamén teran presenza dentro da area de Educacion Fisica, asi,
contemplase a realizacién de sesions tanto na propia aula como na biblioteca ou mesmo na
sala de informatica do centro. Nestas sesidns desenvolveranse contidos fundamentalmente
tedrico-conceptuais e nelas prestarase especial énfase as accidons de contribucion da area de
Educacién Fisica ao proxecto lector e ao plan TIC, xa que traballaranse contidos a través da

lectura e a utilizacién de medios tecnol6xicos, da informacién e da comunicacion.

9. ACTIVIDADES DE ENSINO APRENDIZAXE:

Nas actividades da area de Educacion Fisica o xogo estara presente como recurso mais importante das
situacions de aprendizaxe e como ferramenta didactica polo seu caracter motivador.

As actividades terdn como finalidade mobilizar toda unha serie de habilidades motrices, actitudes e
valores en relacion co corpo, en diversas situacions de ensino-aprendizaxe, nas que a experiencia individual

e colectiva permitan adaptar a conduta motriz a diferentes contornas.

Nas diferentes unidades didacticas da presente programaciéon contémplanse as actividades tipo, que
vefien a ser descriciéns de actividades xerais de desenvolvemento dun determinado contido e que logo dan
lugar a actividades ou tarefas mais concretas e especificas que se irdn realizando ao longo das diferentes

sesions.
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A través das actividades tipo de cada unidade didactica obtemos a informacion xeral e suficiente do tipo
de traballo que se vai realizar en cada unha delas, sen necesidade de concretar cada unha das actividades

previstas.

Ademais, o feito de programar en base a actividades tipo e non sobre actividades concretas favorece a
metodoloxia activa e contextualizada, ao tempo que permite a adaptacion continua do proceso mediante a

inmediata actuacién a través da introducién de variantes e modificaciéns das mesmas.

10.TEMPORALIZACION:

A temporalizacion das programacions didacticas dos cursos de 1°, 29, 3°, 4° 5° e 6° de Educacion
Primaria foi realizada en base a o niumero de sesidns de cada bloque tematico ou de cada unidade

didactica, sen ter presentes as datas concretas de realizacion da cada unha das sesiéns.

Esta temporalizacion parte de que cada unidade didactica componse dunha serie de sesiéns que seran
traballadas ao longo das diferentes semanas do curso escolar distribuidas de 2 en 2, polo que se pretende
gue cada semana se traballen contidos dun bloque ou unidade diferente a anterior e a posterior, co
obxectivo de lograr unha maior motivacion por parte do alumnado cara os contidos a desenvolver e, ao
mesmo tempo, garantir que eses contidos sexan reforzados ao longo de diferentes momentos do curso

escolar, polo que todas as sesions se iran completando de forma rotativa ao longo do mesmo.

Esta forma de temporalizacion permitenos adaptarnos mellor & dispofiibilidade de instalacions e
recursos materiais do centro, asi como as situacidns imprevistas, en determinadas datas, de impedimento
de realizacion das sesions, tal como ten acontecido en cursos pasados por motivos diversos: humidade e
condensacion nos pavimentos do pavillbn polideportivo e do ximnasio; imposibilidade de acceder as
instalacion debido a alertas meteoroléxicas de prohibicién de saida ao exterior; realizacion de actividades

complementarias nas instalaciéns; saidas didacticas;...

O numero total de sesidns que se contemplan nas programacions didacticas da area para cada un dos
cursos oscila entre 66 e 70, tendo en conta o nimero total de sesidéns previstas para o curso en base ao
analise do calendario escolar, ORDE do 19 de maio de 2021 pola que se aproba o calendario escolar para
0 curso 2021/ 2022 nos centros docentes sostidos con fondos publicos na Comunidade Autébnoma de
Galicia.

Para o control da temporalizacion utilizarase unha folla de anotaciéns de sesiéns de bloques tematicos

ou unidades didacticas, co obxectivo de cumprir co n° total de sesions previstas para cada un deles.

11.TRANSVERSALIDADE E EDUCACION EN VALORES:

O Decreto 105/2014, no seu artigo 11 cita elementos transversais comuns a todas as areas: a
comprension lectora, a expresion oral e escrita, a comunicacion audiovisual, as TIC, o emprendemento e a

educacion civica e constitucional.

A aprendizaxe baseada en competencias caracterizase pola sUa transversalidade, o seu dinamismo e o
seu caracter integral, polo que haberd unha serie de contidos transversais que se fai necesario abordar

dende todas as areas.
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Estes contidos transversais, que xa dende sempre se incluiron nas programaciéns didacticas da area de
Educacién Fisica, agora aparecen recollidos no curriculo como un dos bloques de contidos da propia area,

en concreto constituindo o Bloque 1: “Contidos comuns”.

Ademais dos contidos recollidos dentro do Bloque 1, consideramos que tamén se lle debe dar
importancia a outros contidos que igualmente estan presentes no dia a dia d@s nos@s alumn@s e que

impregnan as suas vidas e experiencias.

Polo tanto, nas sesions da area de Educacion Fisica os contidos transversais, que fundamentalmente

constitien contidos de tipo actitudinal, estaran presentes na totalidade das actividades e tarefas.

Entre outros, farase fincapé en contidos relacionados sobre todo con:

- Educacion para o consumidor: é importante desmitificar a carga consumista da sociedade actual,
dotando @s alumn@s de instrumentos de analise e critica propios. Neste aspecto xogan un papel
importante as actividades con material de refugallo.

- Educacion para a igualdade de oportunidades de ambos sexos: faise necesario coidar a
linguaxe, as actitudes e representacions que poidan levar certa carga de discriminacion sexista.
Fomentar a coeducacion, promovendo grupos mixtos.

- Educacion para a paz: a area de Educacion Fisica é unha é&rea privilexiada para aprender
actitudes basicas para a convivencia, respecto, dialogo, solidariedade e participacion. Importante as
actividades e xogos de solucién de conflitos.

- Educacién ambiental: as actividades fisicas realizadas no medio natural deben axudar a
desenvolver actitudes de coidado e proteccion do entorno.

- Educaciéon para a saude: ademais de poder ser tratado como un tema transversal € un dos
bloques de contidos da Educacién Fisica na Primaria. A saude sera un dos grandes obxectivos de
area, pois @ alumn@ tera que finalizar a etapa adquirindo un sentido da utilidade e necesidade da
mesma, para unha vida mais san e de calidade.

- Educacion viaria: fomentara habitos encamifiados & creacién do sentido viario, relacionados coa
nocién espacial e temporal. Actividades e xogos de simulacion viaria.

- Educacion moral e civica: centrada nas actitudes de autoestima e de respecto, baseadas no
cofiecemento e aceptacién das posibilidades e limitaciéns corporais e de movemento tanto propias

como dos demais.

12.INTERDISCIPLINARIDADE:

A &rea de Educacién Fisica non debe de estar & marxe das demais areas do curriculo, polo que os
contidos da mesma relacionaranse con contidos das outras areas.

A programacion de alguns contidos realizarase abordandoos dende diferentes areas, de forma
integradora, progresiva e complementaria.

Resulta necesario mencionar a relacion significativa e importante entre a area de Educacion Fisica
e a de Educacion Artistica, pois os contidos de ambas estan moi relacionados. Na area de Educacion
Fisica, en concreto o Bloque 4, “Actividades fisicas artistico expresivas” ofrece unha serie de contidos que

se atopan en relacién directa co ambito da dramatizacion da area de Educacién Artistica, e mais
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concretamente cos contidos de, “A linguaxe corporal’. O tratamento das posibilidades e recursos expresivos
do corpo afecta a &mbalas dlas areas, e tanto unha coma outra préstase a atencién do desenvolvemento
das habilidades xestuais e motrices tendentes a expresion, a representacion e a comunicacion.

A continuacion expofiemos unha serie de contidos relacionados coas demais areas:

v’ Matematicas: puntos e sistemas de referencia no espazo (distancias, traxectorias, desprazamentos,
saltos, xiros, lanzamentos...); representacién elemental do espazo (planos, mapas e maquetas...),
orientacion,...

v/ Ciencias da natureza: aspectos basicos das funciéns de relaciéon (sensaciéns e movementos),
nutricion (circulacion, respiracion,...). Identificacion e localizacién dos principais 6rganos e aparatos;
utilizacion de técnicas de orientacion espacial, ...

v" Ciencias sociais: dramatizacién e simulacién da cooperacion e de conflitos entre grupos sociais e
culturais...

v/ Lingua castela e literatura: vocabulario e terminoloxia especifica da area, sistemas e elementos de
comunicacion non verbal (imaxe, son, xesto e movemento corporal)...

v' Lingua galega e literatura: vocabulario e terminoloxia especifica da area sistemas e elementos de
comunicacion non verbal (imaxe, son, xesto e movemento corporal)...

v' Primeira lingua estranxeira (lingua inglesa): vocabulario e terminoloxia especifica da area.

A area de Educacion Fisica non debe de estar & marxe das demais areas do curriculo, polo que os
contidos da mesma deben de relacionarse con contidos das outras areas.

A programacién de alguns contidos realizarase abordandoos dende diferentes areas, de forma
integradora, progresiva e complementaria.

13.MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE:

Para contextualizalo legalmente é conveniente mencionar o artigo 71.2 da LOMCE, asi como o artigo
16 do Decreto 105/2014 que definen alumnado con necesidades especificas de apoio educativo (NEAE)
como “aquel que require unha atencion educativa diferente & comun por presentar necesidades educativas
especiais, dificultades especificas de aprendizaxe, trastorno por déficit de atencién e hiperactividade
(TDAH), altas capacidades intelectuais, por incorporarse tarde ao sistema educativo ou por condicions

persoais ou de historia escolar”.

A sta vez, no Decreto 229/2011, do 7 de decembro, polo que se regula a atencion & diversidade do
alumnado dos centros docentes da Comunidade Auténoma de Galicia nos que se imparten as ensinanzas
establecidas na Lei Organica 2/2006, do 3 de maio, de educacion, incidese especialmente en duas
accions encamifiadas a atenciéon & diversidade: a deteccion tempera de dificultades especificas de

aprendizaxe e a posta en practica de medidas para compensar as dificultades detectadas.

Para que o alumnado poda alcanzar o0 maximo desenvolvemento das sUas capacidades persoais, 0s
obxectivos de etapa e as competencias clave, establécense medidas curriculares e organizativas que
aseguren ese desenvolvemento. Para iso terase en conta a Orde do 6 de outubro de 1995 que regula a
atencion & diversidade do alumnado dos centros docentes da Comunidade Auténoma de Galicia. Ademais é
moi importante partir dos principios de normalizacidn e inclusidon para promover a participacion de todo o

alumnado, independentemente das sUas capacidades e limitacions.
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Atenderase a diversidade como principio fundamental do proceso de ensino-aprendizaxe intentando
axustar a axuda pedagoxica as diferentes necesidades e facilitando recursos e estratexias variadas que

permitan dar resposta as diversas motivacions, intereses e capacidades que presentan @s alumn@s.

» FORMULARIO DE NOTIFICACION DE PROBLEMAS DE SAUDE DO ALUMNADO:

Coa finalidade de detectar novas necesidades e de dispor da informacion necesaria con respecto as
caracteristicas de salde particulares de cada alumn@ a ter presente no desenvolvemento das sesions de
Educacion Fisica, ao inicio do curso académico entregaraselle ao alumnado o formulario de notificacion de
problemas de salde o cal debe de ser cuberto polas familias e entregado ao mestre/a correspondente para
informar ao profesorado da area en relacién as posibles consideraciéns e adaptaciéns especificas a ter en

conta en cada caso.

Nos cursos de 1°, 29, 3°, 4°, 5° 6 5° de Educacion Primaria do noso centro non hai alumn@s que conten
cunha adaptacioén curricular individualizada significativa, sen embargo si hai varios alumn@s que presentan
certas caracteristicas, fundamentalmente problemas de salde, que é necesario ter en conta a hora de
programar e desenvolver as diferentes sesions, realizando as oportunas adaptaciéns non significativas.

As caracteristicas concretas que necesitan especial atencion son:

» Vari@s alumn@s diagnosticad@s con problemas respiratorios (alerxias, asma,..)
» Vari@s alumn@s disgnosticad@s con déficit atencional.
» Vari@s alumn@s diagnosticad@s con problemas na articulacion coxofemoral.
» Vari@s alumn@s diagnosticad@s con problemas visuais (miopia, estrabismo...) que
necesitan facer uso de lentes correctoras.
» Varios alumn@ diagnosticad@s con diabetes.
En todos estes casos e noutros dos cales o profesorado da area tefia constancia, teranse en conta as

posibles medidas de adaptacion e atencion, coa finalidade de salvagardar o estado de salde do alumnado.

v SITUACIONS TEMPORAIS DE INDISPOSICION:

Ante posibles casos de indisposicion temporal (lesiéns, enfermidades, alerxias,...) de alumn@s nas
sesidns de Educacion Fisica, no pavillon e/ou no ximnasio ao longo do curso, que lles impidan realizar con
normalidade o desenvolvemento das tarefas, e sempre e cando, polo menos inicialmente, non vaia supofier
unha duracién excesivamente prolongada, as adaptaciéns na area consistirdn en que os contidos
procedementais traballados nas sesions polo resto do grupo-aula pasardn a ser contidos de caracter
conceptual para o alumn@ indispost@, polo que estaran presentes nas sesions e recolleran por escrito a
relacion de tarefas realizadas e as informacions aportadas durante o desenvolvemento das mesmas, cando
se trate de alumnado de 3°, 4° 5° e 6° de Educacion Primaria. Nos casos de alumnado de 1° e 2° de
Educacion Primaria os alumn@s indispost@s realizaran a observacion das tarefas da sesion e teran que

dar resposta de forma oral as cuestions que o mestre/a lles vai plantexando.

v/ CASOS EXCEPCIONAIS:
En situacidns de casos excepcionais nos que a duracién da indisposicion do alumn@ ou as
caracteristicas do motivo que xustifica o impedimento de poder realizar as sesibns con normalidade o
aconselle, valorarase polo equipo docente a posibilidade de que o alumn@ quede na aula acompafiad@

polo mestre/a titor/a en lugar de estar presente na sesién co resto do grupo-aula no pavillon ou no ximnasio,
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dedicando este tempo a elaboracion dun traballo complementario sobre os contidos da area que se

correspondan coa da programacion.

14. ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:

Como actividades de recuperacion contemplase que cada 4-5 semanas se realice unha semana con 2
sesions repaso e reforzo, por estaciéns, que ademais de servir de reforzo de contidos traballados en datas
anteriores poida ser aproveitado para realizar actividades de recuperacién con aqueles alumn@s que

presenten dificultades na adquisicidn de aprendizaxes concretas.

15.AVALIACION:

As leis referidas & avaliacion en Galicia son a Orde 9 de xufio de 2016, pola que se regula a avaliacion
e promocién do alumnado na nosa comunidade, a Orde do 2 de marzo de 2021 pola que se regula o
dereito do alumnado & obxectividade na avaliacion e se establece o procedemento de reclamacion das
cualificacions obtidas e das decisidns de promocién e obtencién do titulo académico que corresponda, en
educacion infantil, educacion primaria, educacion secundaria obrigatoria e bacharelato e o Decreto
105/2014, que nos seus artigos 12, 13 e 14 alude & mesma. Ambas establecen que a avaliacion sera

continua e global, e que se terd en conta o proceso en todas as areas.

A avaliacién enténdese como a valoracion dos resultados do proceso de ensino-aprendizaxe.

Os referentes para a valoracion do grao de adquisicion das competencias e o logro dos obxectivos son
os criterios de avaliacion e os estandares de aprendizaxe avaliables que figuran nos anexos do decreto polo
gue se establece o curriculo (DECRETO 105/2014, do 4 de setembro).

Esta informacion serd referida ao alumnado, ao propio docente, cuestiondndose aspectos da
programacion ou do proceso de ensino-aprendizaxe que puidesen fallar. Asi, o obxecto da avaliacion
educativa esténdese dende a valoracion do nivel de aprendizaxe do alumnado, ata a analise global de todos
os compofientes do modelo educativo de que se trate (obxectivos, competencias, contidos, criterios de
avaliacién, estandares de aprendizaxe avaliables, metodoloxia didactica, materiais e recursos, actuacion do

docente, ata a avaliacion do propio sistema de avaliacion).

» QUE AVALIAR?

Ademais dos aspectos especificos de cada UD, valoraranse aspectos de actitude d@ alumn@
(convivencia, coidado do material, compafieirismo, orde e atencién en clase,...), e aspectos relacionados
coa saude e hixiene, considerados moi importantes para a educacion e socializaciéon d@s nen@s.

Os contidos a avaliar serdn de 3 tipos: conceptuais (contidos conceptuais), procedementais
(habilidades e destrezas motoras, eficiencia motora) e actitudinais (actitudes, participacion, colaboracién,
esforzo, integracion, respecto,...). A porcentaxe numérica do valor que se lle atriblia a cada tipo de contido

serd diferente en cada un dos niveis, tal como se reflexa na taboa que se amosa posteriormente.

> A QUEN AVALIAR?
* Ao alumn@ (coflecementos, actitudes, habilidades, destrezas, etc.).
¢ Ao mestre/a (caracteristicas, aptitudes, comportamentos, etc.).

e Ao proceso (programacion didactica e o seu desenvolvemento).
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» CANDO AVALIAR?
A avaliacion realizarase antes, durante e despois do proceso de ensinanza-aprendizaxe: avaliacion

inicial ou diagnéstica, continua ou formativa e sumativa ou final.

> COMO AVALIAR?

A avaliacion realizarase a través de:

e Observacién sistematica: rexistraremos 0 que sucede nas sesions, 0 progreso dia a dia. Este
rexistro sera continuo e sistematico. Para iso empregaranse diferentes técnicas: escalas de
observacién (cada UD inclie unha escala que se aplicara durante as sesiéns) e rexistros
anecdoticos (reflictense aqueles acontecementos significativos para a avaliaciéon, asi como

incidencias da sesion que nos poidan servir como autoavaliacion).

e Probas cuantitativas: de forma eventual, poderanse aplicar tests, baterias ou escalas que permitan
avaliar o estado do alumno respecto a unha norma, comparieiros, ou consigo mesmo.

e Probas teodricas: realizaranse probas teéricas de dominio de contidos conceptuais e tamén

se teran en conta traballos de investigacién e busca de informacién individual.

= ADAPTACIONS DA AVALIACION ANTE SITUACIONS TEMPORAIS DE INDISPOSICION:

Ante os posibles casos de indisposicion temporal citados anteriormente, a avaliacién dos
alumn@s afectad@s realizarase de forma alternativa a partir de probas teéricas e/ou traballos
conceptuais nos que se plasme a consecucidon dos obxectivos.

Polo tanto os obxectivos de caracter procedimental cederan o seu protagonismo en favor dos
conceptuais e as porcentaxes establecidas para a avaliacion seran modificadas e adaptadas en cada
caso.

A continuacion especificanse as porcentaxes para as cualificaciéns do alumnado na area de Educacion

Fisica en cada un dos niveis de Educacion Primaria:

PROCEDEMENTOS CONCEPTOS ACTICTUDES, VALORES E NORMAS

-Comprensién e Trae o material necesario.

-Realizacion. dominio e asimilacion de contidos. Respecta as normas de realizacion das

o resolucion dé tarefas e -Participacion, realizacion tarefas e o funcionamento da clase.
1 actividades e execucion de tarefas, Mostra atencion e implicacion nas
E. P. ’ actividades, traballos, actividades e tarefas propostas.
probas... Entrega as tarefas en tempo e forma.
Esforzo.
5 ptos 2 ptos 3 ptos
50% 20% 30%
PROCEDEMENTOS CONCEPTOS ACTICTUDES, VALORES E NORMAS

-Comprensién e Trae o material necesario.

-Realizacion.  dominio e | @Similacion de contidos. Respecta as normas de realizacion das

o -Participacion, realizacion tarefas e o funcionamento da clase.
20 resolucion de tarefas e ion d ¢ e implicacid
actividades e execucion de tarefas, Mostra atencion e implicacion nas
E. P. ’ actividades, traballos, actividades e tarefas propostas.
probas... Entrega as tarefas en tempo e forma.
Esforzo.
5 ptos 2 ptos 3 ptos
50% 20% 30%
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PROCEDEMENTOS CONCEPTOS ACTICTUDES, VALORES E NORMAS
-Comprension e Trae o material necesario.
oy - ompren . Respecta as normas de realizacion das
-Realizacion, dominio e | asimilacién de contidos. tarefas e o funcionamento da clase
30 resolucion de tarefas, | -Participacion, realizacion . RN
g L Mostra atencién e implicacion nas
actividades e traballos. e execucion de tarefas, =
E. P. g4 actividades e tarefas propostas.
actividades, traballos,
Entrega as tarefas en tempo e forma.
probas...
Esforzo.
5 ptos 2 ptos 3 ptos
50% 20% 30%
PROCEDEMENTOS CONCEPTOS ACTICTUDES, VALORES E NORMAS
Trae o material necesario.
S o ® Comprension e o
e Participacion, realizacion, mp o . Respecta as normas de realizacion das
execucion. dominio e asimilacion de contidos tarefas e o funcionamento da clase.
40 i de caréacter conceptual. B ] L
resolucion de tarefas, . L Mostra atencién e implicacion nas
E.P. actividades, traballos e ® {\“Vefl de re?h_zdac:‘jlon das actividades e tarefas propostas
robas. arefas, actividades,
p traballos e probas. Entrega as tarefas en tempo e forma.
Esforzo e interese por mellorar.
5 ptos 2 ptos 3 ptos
50% 20% 30%
PROCEDEMENTOS CONCEPTOS ACTICTUDES, VALORES E NORMAS
Trae o material necesario.
L L ® Comprension e P
e Participacién, realizacion, mpren: . Respecta as normas de realizacién das
execucion. dominio e asimilacion de contidos tarefas e o funcionamento da clase.
5o lon, de caracter conceptual. . T,
resolucion de tarefas, . L, Mostra atencion e implicacion  nas
E.P. actividades, traballos e ® Nivel de realizacion das actividades e tarefas propostas
probas. tarefas, actividades,
traballos e probas. Entrega as tarefas en tempo e forma.
Esforzo e interese por mellorar.
4 ptos 3 ptos 3 ptos
40% 30% 30%
PROCEDEMENTOS CONCEPTOS ACTICTUDES, VALORES E NORMAS
Trae o material necesario.
® Comprension e i
e Participacién, realizacion, mp > . Respecta as normas de realizacion das
execucion. dominio e asimilacion de contidos tarefas e o funcionamento da clase.
6° o de caracter conceptual. o ] L
resolucion de tarefas, ] L Mostra atencién e implicacion nas
E.P. actividades, traballos e ® Nivel de realizacion das actividades e tarefas propostas
probas. tarefas, actividades, ] ;
traballos e probas. Entrega as tarefas en tempo e forma.
Esforzo e interese por mellorar.
4 ptos 3 ptos 3 ptos
40% 30% 30%

Os resultados da avaliacion expresaranse nos termos que se indican a continuacion e achegandoselles

a corresponde cualificacién numeérica de 1 a 10 e sen decimais:

INSUFICIENTE SUFICIENTE

BEN

NOTABLE SOBRESALIENTE

1-2-3-4 5

6

7-8 9-10
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16.PROXECTO LECTOR:

Dende a area de Educacion Fisica realizarase o fomento da lectura e da escritura mediante o
tratamento e producion de informacién relacionada cos diferentes contidos conceptuais da area.

A partir de 3° e especialmente en 5° e 6° @s alumn@s teran que comezar a buscar, ler e comprender
informacion para afondar nalgins cofiecementos relativos & Educacién Fisica

HORA DE LER: AO IGUAL QUE NO RESTO DAS AREAS O PROFESORADO DA AREA DE ED. FiSICA PARTICIPA
ACTIVAMENTE NO DESENVOLVEMENTO DESTA ACTIVIDADE QUE SE REALIZA DIARIAMENTE EN HORARIO DE 11:30H. A
12:00H 20, 3¢ E 50 NIVEL E DE 12:00H A 12:30H 1°, 4° E 6° NIVEL.

17. PLANTIC:

Dende a nosa area potenciarase o uso de materiais e recursos relacionados coas Tecnoloxias da
Informacion e da Comunicacion, Aula Virtual, paxina Web do centro, correo electrénico, Abalar maébil.... Co
obxectivo de introducir e potenciar o uso das TIC's como un recurso mais.

Asi no caso de ensino semi-presencial ou ensino non presencial serdn a nosa principal ferramenta de
traballo e comunicacion co noso alumnado para asi poder continuar con proceso de ensino-aprendizaxe.
Pero tamén durante o ensino presencial faremos uso das mesmas para traballar contidos de caracter
conceptual co alumnado.

18.PLAN DE CONVIVENCIA:

A area de Educacion Fisica contrible en gran medida ao desenvolvemento de experiencias
relacionadas co plan de convivencia, xa que pola natureza das actividades da propia area reproddcense
continuamente situaciéns que se resolveran a partir da aprendizaxe e do dominio de actitudes basicas para

a convivencia, o respecto, o dialogo, a solidariedade e a participacion.

19.PROXECTO LINGUISTICO:

A area de Educacién Fisica no noso centro impartese en lingua galega, feito que resulta moi favorable
Xa que case na sUa totalidade o alumnado usa o galego como lingua habitual. De todos xeitos 0 noso
traballo vai encamifiado cara a manter a ambientalidade linguistica favorable.

No caso de alumnado de procedencia estranxeira ou mesmo no caso de alumn@s castela-falantes, con
dificultades para o entendemento do galego, realizaranse as adaptacions linglisticas necesarias para

facilitarlles a comprensién e o progresivo dominio da lingua galega.
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20.ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES:

* A realizacién das actividades complementarias e extraescolares gue tradicionalmente se

realizaban dende a area, para reforzar o proceso de ensino-aprendizaxe, quedaran a expensas da

evolucién da pandemia e das medidas sanitarias a cumprir en cada momento, polo que a decision da

participacién ou non neste tipo de actividades sera valorada conforme se vaia producindo a oferta

das mesmas ao longo do curso.

Estas actividades complementarias consistiran fundamentalmente na realizacién de actividades
relacionadas con diferentes conmemoracions que se celebren ao longo do curso, asi como a organizacion
de xornadas de experiencia de situacions de xogo entre as diferentes clases do propio centro escolar, en

recreos ou durante sesions.

Tameén consideraremos actividades complementarias e extraescolares a implicacion das familias a hora
de traballar determinados contidos que esixiran a colaboracion e a participacién destas, tal como ocorrera
co desenvolvemento de contidos de elaboracion e desefio de diferentes tipos de materiais, coa recollida de

informacion de xogos populares e tradicionais, etc.

* O desenvolvemento e participacién noutro tipo de actividades quedard a expensas da

valoraciéon da oferta qgue vaia xurdindo ao longo do presente curso e sempre sequindo as

indicaciéns das autoridades sanitarias competentes.

21.PROCEDEMENTOS PARA AVALIAR A PROPIA PROGRAMACION:

Coa finalidade de mellorar a programacién didactica de cada curso, establécese a necesidade dun proceso
de recollida diaria de informacién a partir da analise e reflexion do que acontece no dia a dia no proceso de

ensino aprendizaxe da érea.

Asi, a informacién das observaciéns realizadas seré recollida polo mestre/a de Educacion Fisica na folla de
sesion diaria e a mesma sera utilizada como medio para a avaliacién da propia programacion.
A informacién obtida terase en conta & hora de realizar posibles modificacions na mesma, tanto dentro do

propio curso escolar como de cara a cursos vindeiros.

Ao final de curso, no mes de xufio, elaborarase a memoria final de area co fin de valorar a programacion

didactica.

22. ADAPTACIONS DA PROGRAMACION DIDACTICA DA AREA DE EDUCACION FiSICA PARA O
CURSO 2021/2022:

= ADAPTACION DOS BLOQUES DE CONTIDOS, ESTANDARES DE APRENDIZAXE E CRITERIOS
DE AVALIACION:

A adaptacion dos bloques de contidos, estandares de aprendizaxe e criterios de avaliacion da presente
Programacion Didéactica vefien condicionados fundamentalmente pola situacion da pandemia da COVID-19

e as medidas sanitarias impostas pola autoridades. A Educacién Fisica ten un dos seus puntais basicos na
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actividade sociomotriz (0 xogo colectivo e as diferentes formas xogadas), que debido a situaciéon da
pandemia perdeu protagonismo en favor dunha actividade con maior caracter psicomotriz, na que a
realizacion de tarefas de xeito individual cobraron protagonismo e que agora, coa mellora da situacion

sanitaria desexamos e esperamos poder recuperar ao longo deste curso 2021/2022.

Polo tanto, as adaptacions realizadas nesta Programacion Did4ctica refirense principalmente ao enfoque
e a metodoloxia de traballo e non tanto aos contidos abordados, polo que os estandares de aprendizaxe e
os criterios de avaliacién aparecen igualmente adaptados a esta nova forma de orientar os contidos, co fin

de garantir ante todo a salide e ao mesmo tempo cumprir cos minimos curriculares establecidos.

= ELABORACION DE PLANS DE REFORZO E RECUPERACION:

Dado que a totalidade do alumnado da area no curso pasado adquiriu as aprendizaxes imprescindibles
non se contemplan plans de reforzo e recuperacion individualizados, pero si a nivel xeral realizarase un
especial fincapé no reforzo de contidos que se consideran fundamentais e que o seu normal tratamento se
viu alterado durante os dous Ultimos cursos por mor da pandemia. Como xa indicamos anteriormente, 0s
contidos do Bloque 6: “Os xogos e as actividades deportivas”, que configuran a base para o
desenvolvemento, adquisicion e dominio das aprendizaxes imprescindibles da area de Educacioén Fisica na
etapa da Educacion Primaria, teran un especial protagonismo nas sesions da area durante este curso, xa

gue son contidos que se viron moi prexudicados ao longo deste tempo.

= ADAPTACIONS NECESARIAS PARA A DOCENCIA NON PRESENCIAL:

METODOLOXIA E ACTIVIDADES

O traballo que realizard o alumnado poden ser de repaso de contidos ou contidos novos

Actividades Actividades tipo: visionado de videos, elaboracién de fichas, e fichas videos con

execucion de rutinas de exercicios motrices, elaboracion de materiais e x0gos,....

. acceso as mesmas na aula virtual do grupo-clase correspondente e posteriormen
Metodoloxia

electrénicos da mestra e mestre da area de Educacion Fisica.

Cada semana anunciaranse e publicitaranse na aula virtual as novas tarefas semanais
da area e os prazos de entrega das mesmas para a sta valoracién. O alumnado tera

te

remitiranse os traballos realizados a través da aula virtual ou aos respectivos correos

Avaliacion

Procedementos: observacion sistematica dos traballos e tarefas presentadas.

Instrumentos: listas de control, escalas de observacion

Cualificacién final: serd o resultado da valoracién do traballo realizado polo alumnado durante o ensino

presencial e non presencial e tendo en conta os criterios de cualificacién da area.
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= ADAPTACIONS NECESARIAS PARA A DOCENCIA SEMI-PRESENCIAL:

METODOLOXIA E ACTIVIDADES

O traballo que realizara o alumnado poden ser de repaso de contidos ou contidos novos .

Actividades Actividades tipo: visionado de videos, elaboracion de fichas, e fichas videos con
execucion de rutinas de exercicios motrices, elaboracién de materiais e x0gos,....
Alumnado esta no colexio e o que esta na casa realizaran o mesmo traballo, ao que esta
. na casa farémosllo chegar a través da aula virtual, e o que esta no centro farao coa
Metodoloxia

mestra/e na aula.

Avaliaciéon

Procedementos: observacion sistematica dos traballos e tarefas presentadas e realizadas na aula.

Instrumentos: listas de control, escalas de observacion.

Cualificacién final: sera o resultado da suma do traballo realizado polo alumnado tendo en conta os criterios
de cualificacién da area.

21




CURSO: 2021 - 2022

PROGRAMACION DIDACTICA

EDUCACION FiSICA

1° EDUCACION PRIMARIA
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| 1. BLOQUES DE CONTIDOS 1° CURSO DE ED. PRIMARIA.

1.1 Bloque 1. Contidos comuns.

B1.1. Aceptacién da propia realidade corporal.

B1.2. Respecto das persoas que participan no xogo.

B1.3. Confianza nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas e afrontar as dificultades
propias da préactica da actividade fisica.

B1.4. Utilizacion guiada de medios tecnoldxicos no proceso de aprendizaxe.

B1.5 Integracién das tecnoloxias da informacion e a comunicacién no proceso de aprendizaxe.

B1.6. Uso correcto de materiais e espazos na practica da educacion fisica.

B1.7. O coidado do corpo e a consolidacion de habitos de hixiene corporal.

B1.8. Adopcién de condutas seguras ao actuar como pedns ou persoas nas saidas polo contorno do
colexio.

5.2 Bloque 2. O corpo: imaxe e percepcion.

B2.1. Aceptacién da propia realidade corporal.

B2.2. Confianza nun mesmo, aumento da autoestima e a autonomia persoal.

B2.3. Estrutura corporal. Identificacibn do propio corpo e das principais partes que intervefien no
movemento.

B2.4. Experimentacion e exploracion de posturas corporais diferentes.

B2.5. Vivencia da relaxacion global como estado de quietude e toma de conciencia da respiracion.

B2.6. Experimentacion de situacion simples de equilibrio estatico sobre bases estables.

B2.7. Percepcién espacio-temporal.Orientacion do corpo e nociéns topoloxicas basicas (dentro/féra,
arriba/abaixo,diante/detras, cerca/lonxe...).

B2.8. Recofiecemento da lateralidade e da dominancia lateral propia.

B2.9. Posibilidades sensoriais (vista, oido,tacto). Experimentacion, exploracion e discriminacién das
sensacions.

5.3 Bloque 3. Habilidades motrices.

B3.1. Formas e posibilidades do movemento. Experimentacion de diferentes formas de execucion e control
das habilidades motrices basicas: desprazamentos, xiros, saltos.

B3.2. Desenvolvemento e control da motricidade fina e a coordinacidon visomotora a través do manexo de



obxectos.

B3.3. Resolucion de problemas motores sinxelos.

B3.4. Acondicionamento fisico xeral en situacions de xogo, especialmente mantemento e mellora da
flexibilidade.

B3.5. Disposicion favorable a participar en actividades fisicas diversas aceptando as diferenzas no nivel de
habilidade.

B3.6. Autonomia e confianza nas propias habilidades motrices en situacions e contornos habituais.

5.4 Bloque 4. Actividades fisicas artistico-expresivas.

B4.1. Descubrimento e exploracion das posibilidades expresivas do corpo e do movemento. Sincronizacién
do movemento con estruturas ritmicas sinxelas.

B4.2. Execucién de bailes ou danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras culturas,
seguindo o ritmo.

B4.3. Imitacién de personaxes, obxectos e situacions.

B4.4. Participacion en situacions que supofian comunicacion corporal.

B4.5. Desinhibicion na exteriorizacion de emocions e sentimentos a través do corpo, o xesto e o
movemento.

5.5 Bloque 5. Actividade fisica e sadde.

B5.1. Identificacion e practica de habitos basicos de hixiene corporal (aseo, roupa e calzado), alimentarios e
posturais, relacionados coa actividade fisica.

B5.2. Relacion da actividade fisica co benestar da persoa.

B5.3. Mobilidade corporal orientada & saude.

B5.4. Respecto das normas de uso de materiais e espazos na practica de actividade fisica para evitar
accidentes.

B5.5. Respecto as persoas que participan no xogo.

5.6 Bloque 6. Os xogos e as actividades deportivas.

B6.1. Descubrimento da cooperacién e a oposicién con relacion as regras de xogo. Aceptacion de distintos
papeis no xogo.

B6.2. Recofiecemento e aceptacion das persoas que participan no xogo, aceptando o reto que supén
opofierse ao outro sen que iso derive en situacions de rivalidade ou menosprezo.

B6.3. Comprension das normas de xogo e cumprimento destas.

B6.4. Confianza nas propias posibilidades na practica dos xogos.

B6.5. O xogo como actividade comun a todas as culturas.
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B6.6. Cofiecemento e practica dalguns xogos de Galicia.

B6.7. Practica de xogos libres e organizados.

| 2. CRITERIOS DE AVALIACION 1° CURSO DE ED. PRIMARIA. |

B1.1. Recofecer desde a perspectiva de participante as posibles situacion conflitivas xurdidas nos xogos
aceptando as opiniéns dos e das demais.

B1.2. Buscar de maneira guiada informacion utilizando fontes de informacion e facendo uso das TIC.

B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectandose a un mesmo e aos outros
e outras nas actividades fisicas e hos xogos, aceptando as normas e regras establecidas.

B2.1. Aceptar e respectar a propia realidade corporal e a dos e das demais.

B2.2. Cofiecer a estrutura e funcionamento do corpo para realizar movementos adecuados as situacions
motrices que se lle presentan.

B3.1. Resolver situaciéns motrices con diversidade de estimulos e condicionantes espacio-temporais.

B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e o0 movemento, comunicando sensacions e emocions.

B5.1. Recofiecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentacién e os habitos posturais sobre a
salde e o benestar.

B5.2. Recofiecer a importancia das medidas de seguridade na practica da actividade fisica.

B6.1. Recofecer tacticas elementais dos xogos aplicando as regras en situacion de cooperacién e de
oposicion.

B6.2. Recofecer a diversidade de actividades fisicas, ludicas, deportivas en especial as de Galicia.

B6.3. Manifestar respecto cara ao contorno e o medio natural nos xogos e actividades ao aire libre.

| 3. ESTANDARES DE APRENDIZAXE 1° DE ED.PRIMARIA.

EFB1 1.1. Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de forma razoable.
EFB1 1.2. Recofiece as condutas inaxeitadas que se producen nos xogos.

EFB1 2.1. Utiliza de maneira guiada as novas tecnoloxias para buscar informacion.
EFB1 3.1. Participa activamente nas actividades propostas.

EFB1 3.2. Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores.

EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

EFB1.3.4. Participa na recollida e organizacién de material utilizado nas clases.
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EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda.

EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais entre 0s nenos e nenas da clase.

EFB2.2.1. Cofiece e identifica as partes do corpo propias.

EFB2.2.2. Realiza actividades de equilibrio estatico, con e sen axuda, en base de sustentacion estable.
EFB2.2.3. Reacciona corporalmente ante estimulos sinxelos visuais, auditivos e tactiles, dando respostas
motrices que se adapten as caracteristicas deses estimulos.

EFB3.1.1. Desprazase de distintas formas, variando os puntos de apoio.

EFB3.1.2. Salta de distintas formas, variando os puntos de apoio e as frecuencias.

EFB3.1.3. Realiza xiros sobre o eixe lonxitudinal variando os puntos de apoio, con coordinacién e boa
orientacién espacial.

EFB3.1.4. Equilibra o corpo en distintas posturas intentando controlar a tensién, a relaxacion e a
respiracion.

EFB4.1.1. Representa personaxes e situacions, mediante o corpo e o movemento con desinhibicion
espontaneidade.

EFB4.1.2. Reproduce corporalmente una estrutura ritmica sinxela.

EFB4.1.3. Realiza bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras culturas

EFB5.1.1. Intenta cumprir as normas basicas do coidado do corpo en relacion coa hixiene, con autonomia.
EFB5.1.2. Adopta habitos alimentarios saudables.

EFB5.1.3. Inicia a incorporacion como axente de salde da actividade fisica & sua rutina diaria.

EFB5.2.1. Identifica os riscos individuais e colectivos daquelas actividades fisicas que vai cofiecendo e
practicando.

EFB6.1.1. Iniciase no uso de tacticas elementais dos xogos.

EFB6.1.2. Utiliza as regras dos xogos en situacién de cooperacién e oposicion.

EFB6.2.1. Practica xogos libres e xogos organizados.

EFB6.2.2. Recofiece xogos tradicionais de Galicia.

EFB6.2.3. Realiza distintos xogos tradicionais de Galicia seguindo as regras basicas.

EFB6.3.1. Realiza actividades no medio natural.

EFB6.3.2. Cofiece o coidado e respecto do medio ao efectuar algunha actividade féra do centro.

4. UNIDADES DIDACTICAS. |
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UNIDADE 1: “DE NOVO XUNTOS"”
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ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS:

ALUMNADO:

MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:

-Presentacién e normas de clase.

-Entrega do cuestionario de saude.

-Educaciodn viaria a través dos desprazamentos polo centro.
-Partes da sesién de Educacion Fisica.

-Actividades de avaliacidn inicial:

Esquema corporal: localizacién e identificacion das diferentes partes do
corpo

Estruturacién espacio-temporal: moverse seguindo un ritmo, colocarse
diante/detras, cerca/lonxe,...

Coordinacidn e equilibrio: mantemento da postura, ...

Habilidades basicas: diferentes tipos de desprazamentos, saltos...
Expresién e comunicacién: xogos de mimica,..

12A - 25 alumn@s
12B - 24 alumn@s

Neste nivel non hai alumn@s con caracteristicas
especificas que lles impidan a realizacion das tarefas
ordinarias.

ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:

TEMPORALIZACION:

Ne DE SESIONS: 6

Unha unidade de desinhibicién, con xogos e tarefas que fomenten un
clima positivo

Estableceremos normas de seguridade e a utilizacidon das instalacions e
materiais.

Do 14 ao 30 de setembro.

METODOLOXIA DIDACTICA:

INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

" En canto a metodoloxia empregada, variara en funcion dos
obxectivos perseguidos, con estilos de ensinanza mais ou menos

directivos.
" Esta programacion pretende manterse sobre aspectos
fundamentais coma: aprendizaxe significativo, coeducacién,

motivacion, interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e
ensinanza individualizada.

- As sesidns realizaranse indistintamente no pavillén polideportivo, no
ximnasio, na sala de proxeccidns, na propia aula ou no exterior.

- Materiais diversos propios da drea de Educacidn Fisica.

- Outros materiais de apoio como videos, textos e fichas de explicacién de
conceptos relacionados cos contidos da U.D.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

- Proba de avaliacion practica e tedrica do dominio dos contidos e a
adquisicion dos obxectivos correspondente & unidade.

-Participa activamente nas actividades e tarefas propostas.
-Fai uso correcto dos espazos.

TRANSVERSALIDADE:

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ed. Para a saude e a calidade de vida, educacion para a Paz,
Ed, para o lecer

Linguas, Ciencias Naturais e Artistica.

PROXECTO LECTOR: PLAN CONVIVENCIA:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E
EXTRAESCOLARES:

Actividades de lectura nas sesions
realizadas nas aulas e con contidos de
caracter conceptual.

A drea de Educacidn Fisica pola natureza das
actividades reproducense situacions que se resolveran
a partir da aprendizaxe e do dominio de actitudes
basicas para a convivencia, o respecto, o didlogo, a
solidariedade e a participacion.

Desenvolvemento de actividades fisicas e deportivas
relacionadas coas diferentes conmemoracions e
celebracidns establecidas ao longo do curso escolar.
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UNIDADE 2: “CONECEMOS E CONTOLAMOS O NOSO CORPO”
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ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS:

ALUMNADO: MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:

-Explicacion partes da sesidn: concepto de activacion ou quecemento.
-Explicacion dos conceptos activacidén, partes nas que se divide o
corpo(cabeza, tronco, extremidades)

-Cada neno/a na sua zona de xogo ao sinal: 1( toco cabeza), 2(toco
tronco) e 3 (toco extremidades)

- Cada neno/a na sta zona de xogo ao sinal tefien moverse como indica o
mestre, paxarifios, un muelle, etc.

-Cada neno/a na sta zona de xogo ao sinal “Quero ver”as méns tocando
o xeonllo, nocello, ....

VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=ppUnmAvLhwE

Neste nivel non hai alumn@s con caracteristicas
especificas que lles impidan a realizacion das tarefas
ordinarias.

ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:

12A - 25 alumn@s
19B - 24 alumn@s
As diferentes actividades seran reforzadas en
diferentes momentos do curso para favorecer a
completa asimilacién e a recuperacion dos diferentes
contidos, co fin de garantir a consecucidon dos
estandares de aprendizaxe ao longo do curso.

TEMPORALIZACION:

Ne DE SESIONS: 10

A U.D. desenvolverase a través da realizaciéon de sesidns semanais
distribuidas de 2 en 2 ao longo do curso, coa finalidade de reforzar
contidos traballados en diferentes momentos do curso e fundamentado
no principio do reforzo da aprendizaxe. Polo tanto, inicialmente, non se
contempla a data concreta de desenvolvemento de toda da U.D.

Distribuidas de 2 en 2 por semanas e en momentos diferentes do curso.

METODOLOXIA DIDACTICA:

INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

L) En canto a metodoloxia empregada, variard en funcion dos
obxectivos perseguidos, con estilos de ensinanza mais ou menos

directivos.
L) Esta programacién pretende manterse sobre aspectos
fundamentais coma: aprendizaxe significativo, coeducacién,

motivacidn, interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e
ensinanza individualizada.

- As sesions realizaranse indistintamente no pavillon polideportivo, no
ximnasio, na sala de proxeccidns, na propia aula ou no exterior.

- Materiais diversos propios da drea de Educacidn Fisica.

- Outros materiais de apoio como videos, textos e fichas de explicacién de
conceptos relacionados cos contidos da U.D.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

- Proba inicial de cofiecementos sobre os contidos a traballar na
unidade.

- Proba de avaliacion practica e tedrica do dominio dos contidos e a
adquisicion dos obxectivos correspondente & unidade.

- Recofiece os segmentos corporais e identificaos nun debuxo: man
antebrazo, brazo, ...

- Desprazase polo espazo tocando as partes do corpo que indica o mestre.

- Identifica as partes do seu corpo nun debuxo e en si mesmo.

TRANSVERSALIDADE:

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ed. Para a saude e a calidade de vida, educacion para a Paz,
Ed, para o lecer

Linguas, Ciencias Naturais e Artistica.

PROXECTO LECTOR: PLAN CONVIVENCIA:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E
EXTRAESCOLARES:

Actividades de lectura nas sesions
realizadas nas aulas e con contidos de

caracter conceptual.

A drea de Educacion Fisica pola natureza das
actividades reproducense situacions que se resolveran
a partir da aprendizaxe e do dominio de actitudes
basicas para a convivencia, o respecto, o didlogo, a
solidariedade e a participacion.

Desenvolvemento de actividades fisicas e deportivas
relacionadas coas diferentes conmemoracidns e
celebraciodns establecidas ao longo do curso escolar.
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https://www.youtube.com/watch?v=ppUnmAvLhwE

UNIDADE 3: “NA CONQUISTA DO ESPAZO E DO TEMPO.”

(1 2ED. PRIMARIA)

BLOQUES E . ESTANDARES OBXECTIVOS COMPETENCIAS
CONTIDOS CRITERIOS AVALIACION APRENDIZAXE ED. PRIMARIA CLAVE
a i X | h i o i CCL X
EFB1.1.1,EFB1.1.2,EFB1.2.1, bl X |ilX cmeT X
B1.1,81.2,B1.3,B1.4,B1.5, EFB1.3.1,EBF1.3.3,EFB1.3.4, el X|j cD X
B1.6,81.7,81.8,82.2,82.7,82.9, | B1.1,81.2,81.3,82.1,B2.2,83.1, | EFB1.3.5EFB2.1.1EFB2.2.3, T x Tk x AR X
B3.1,B3.3,B3.5,B3.6,84.1,85.1, | B4.1,B5.1, B5.2, B6.1 EFBF4.1.2,B5.1.1,EFB5.1.2, ! !
B5.2,B5.3,B5.4,B5.5, B6.3,B6.4 EFBS5.1.3,EFB5.2.1,EFB6.1.2, e X | 1| CSC X
EFB6.2.1 £l ml X CSIEE X
g i X | n i X CCEC

ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS:

ALUMNADO:

MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:

- Cada neno/a na sta zona de xogo onde debuxamos un circulo no chan
ao sinal: colocarse: dentro/fora, dinte/detras, esquerda/dereita...
-Realiza accions a diferentes intensidades, velocidades, frecuencias..

- Realiza movementos libres seguindo ritmos sinxelos.

- Cada neno/a na sta zona de xogo moverse polo espazo con diferentes
ritmos

12A - 25 alumn@s
19B — 24 alumn@s

Neste nivel non hai alumn@s con
caracteristicas especificas que lles impidan a
realizacion das tarefas ordinarias.

ACTIVIDADES DE RECUPERACION E
REFORZO:

As diferentes actividades serdn reforzadas
en diferentes momentos do curso para
favorecer a completa asimilacion e a
recuperacién dos diferentes contidos, co fin
de garantir a consecucion dos estandares de
aprendizaxe ao longo do curso.

TEMPORALIZACION:

N2 DE SESIONS: 8

A U.D. desenvolverase a través da realizacién de sesidns semanais
distribuidas de 2 en 2 ao longo do curso, coa finalidade de reforzar
contidos traballados en diferentes momentos do curso e fundamentado
no principio do reforzo da aprendizaxe. Polo tanto, inicialmente, non se
contempla a data concreta de desenvolvemento de toda da U.D.

Distribuidas de 2 en 2 por semanas e en momentos diferentes do curso.

METODOLOXIA DIDACTICA:

INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

- En canto a metodoloxia empregada, variara en funcién dos
obxectivos perseguidos, con estilos de ensinanza mais ou menos

directivos.
- Esta programacion pretende manterse sobre aspectos
fundamentais coma: aprendizaxe significativo, coeducacién,

motivacion, interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e
ensinanza individualizada.

- As sesions realizaranse indistintamente no pavillén polideportivo, no
ximnasio, na sala de proxecciéns, na propia aula ou no exterior.

- Materiais diversos propios da drea de Educacion Fisica.

- Outros materiais de apoio como videos, textos e fichas de explicacion de
conceptos relacionados cos contidos da U.D.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

- Proba inicial de cofiecementos sobre os contidos a traballar na
unidade.

- Proba de avaliacion practica e tedrica do dominio dos contidos e a
adquisicion dos obxectivos correspondente a unidade.

- Colocase el respecto a un obxecto. Dentro/fora, diante/detrds
- Desprazase correctamente na direccidn que se solicita.
- Desprazase e salta de diferentes formas variando apoios e as

frecuencias...

TRANSVERSALIDADE:

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ed. para a igualdade de sexos, Ed. para a saude e a calidade de vida.

Linguas, Matematicas (figuras xeométricas, distancias, agrupamentos),
Artistica (tempo, ritmos...)

PROXECTO LECTOR: PLAN CONVIVENCIA:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E
EXTRAESCOLARES:

Actividades de lectura
nas sesions realizadas
nas aulas e con
contidos de caracter
conceptual.

participacion.

A darea de Educacion Fisica pola natureza das actividades reproducense
situacidns que se resolveran a partir da aprendizaxe e do dominio de actitudes
basicas para a convivencia, o respecto, o didlogo, a solidariedade e a

Desenvolvemento de actividades fisicas e
deportivas relacionadas coas diferentes
conmemoracions e celebraciéns
establecidas ao longo do curso escolar.
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(1 2ED. PRIMARIA)

UNIDADE 4: “E Tl, DE QUE LADO ESTAS?”

BLOQUES E . ESTANDARES OBXECTIVOS COMPETENCIAS
CONTIDOS CRITERIOS AVALIACION APRENDIZAXE ED. PRIMARIA CLAVE
alx|[hni [ol ccL X
EFB1.1.1,EFB1.1.2,EFB1.2.1, b1 X | i X cmcT X
B1.1,B1.2,81.3,81.4,B1.5, EFB1.3.1,EFB1.3.2,EBF1.3.3, cix|ji cD X
B1.6,81.7,81.8,82.1,82.2,82.3,82. | B1.1,B1.2,81.3,82.1,82.2,B5.1, | EFB1.3.4,EFB1.3.5,EFB3.1.1, 4 ] Y | & i X AA X
8,83.1,83.5,85.1,85.2,85.3,85.4,8 | B5.2, B6.1 EFB3.1.2,EFB5.1.1,EFB5.1.2, ; ;
5.5,B6.3,86.4,B6..7 EFB5.1.3,EFB5.2.1,EFB6.1.2, el x|1] csc X
EFB6.2.1 fl ml X CSIEE X
g | B CCEC
ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS: ALUMNADO: MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:
Neste nivel non hai alumn@s con caracteristicas

-Educacidn viaria a través dos desprazamentos polo centro.
- Cada neno/a na sua zona de xogo onde debuxamos un circulo no chan
ao sinal: a dereita ou a esquerda, saltar dentro a pata coxa coa dereita ou a

esquerda...

- Lanza e recibe un obxecto: coa dereita, coa esquerda, lanza e recibe sen

que caia ao chan, ....

12A - 25 alumn@s
19B — 24 alumn@s

especificas que lles impidan a realizacion das tarefas
ordinarias.

ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:

As diferentes actividades seran reforzadas en diferentes
momentos do curso para favorecer a completa
asimilacion e a recuperacién dos diferentes contidos, co
fin de garantir a consecucién dos estandares de
aprendizaxe ao longo do curso.

TEMPORALIZACION:

N2 DE SESIONS: 8

A U.D. desenvolverase a través da realizacion de sesidons semanais
distribuidas de 2 en 2 ao longo do curso, coa finalidade de reforzar
contidos traballados en diferentes momentos do curso e fundamentado no
principio do reforzo da aprendizaxe. Polo tanto, inicialmente, non se
contempla a data concreta de desenvolvemento de toda da U.D.

Distribuidas de 2 en 2 por semanas e en momentos diferentes do curso.

METODOLOXIA DIDACTICA:

INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

- En canto a metodoloxia empregada, variard en funcién dos
obxectivos perseguidos, con estilos de ensinanza mdis ou menos
directivos.

- Esta programacion pretende manterse sobre aspectos fundamentais
coma: aprendizaxe significativo, coeducaciéon,  motivacion,
interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e ensinanza
individualizada.

- As sesidns realizaranse indistintamente no pavillon polideportivo,
ximnasio, na sala de proxeccions, na propia aula ou no exterior.

- Materiais diversos propios da drea de Educacion Fisica.

no

- Outros materiais de apoio como videos, textos e fichas de explicacién de

conceptos relacionados cos contidos da U.D.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

- Probainicial de cofiecementos sobre os contidos a traballar na unidade.
- Proba de avaliacién practica e tedrica do dominio dos contidos e a
adquisicion dos obxectivos correspondente a unidade.

- Recofiece a dereita e esquerda nun mesmo.
- Lanza obxectos coordinando os segmentos corporais.
- Lanza en precisién coa man dominante.

TRANSVERSALIDADE:

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ed. para a igualdade de sexos, Ed. para a saude e a calidade de vida.

Linguas (comunicacion verbal non verbal) e artistica.

PROXECTO LECTOR: PLAN CONVIVENCIA:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E
EXTRAESCOLARES:

Actividades de lectura nas sesions
realizadas nas aulas e con contidos de
caracter conceptual.

A drea de Educacién Fisica pola natureza das
actividades reproducense situacions que se resolveran
a partir da aprendizaxe e do dominio de actitudes
basicas para a convivencia, o respecto, o didlogo, a
solidariedade e a participacion.

Desenvolvemento de actividades fisicas e deportivas
relacionadas coas diferentes conmemoracidns e
celebracidns establecidas ao longo do curso escolar.
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(1 2ED. PRIMARIA)
UNIDADE 5: “COMA NO CIRCO.”

BLOQUES E . ESTANDARES OBXECTIVOS COMPETENCIAS
CONTIDOS CRITERIOS AVALIACION APRENDIZAXE ED. PRIMARIA CLAVE
alx|[hix|ol ccL X
B1.1B12,813,814 815, EFB1.1.1,EFB1.1.2,EFB1.2.1, bix|il cMCT X
EFB1.3.1,EFB1.3.2,EBF1.3.3, 1 1
B1.6,81.7,81.8,82.1,82.2,B2.3, EFB134 EFBL 3.5 EFB2 11 ci X | cD X
B2.4,B2.5,BB2.6,82.7,B2.8, B11B12,813821822831, | .00 T p i x|« i X CAA X
B2.9,B3.1,83.2,83.3,83.5,83.6, | B4.1,B5.1, B5.2, B6.1 e T DS e | |
EFB3.1.2,EF3.1.3,EFB3.1.4, i i
B4.4,B5.1,B5.2,B5.3,85.4,B5.5, e | I csc X
B6.3 BE.4 BE.7 EFB5.1.1,EFB51.2,EFB51.3, i i
SRR R EFB5.2.1, EFB61.2,EFB6.2.1 fi m; X CSIEE X
T T
g : n : CCEC
ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS: ALUMNADO: MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:

- Realizar accién que impliquen equilibrios e desequilibrios.

- Realizar equilibrios variando o nimero de puntos de apoio. 2 pés e
duas mans, 2 pés e 1 man...

- Realizar posturas en equilibrio individual (o superman, o ananito, a
garza..)

Neste nivel non hai alumn@s con caracteristicas
especificas que lles impidan a realizacion das
tarefas ordinarias.

ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:

12A - 25 alumn@s
19B - 24 alumn@s
As diferentes actividades serdn reforzadas en
diferentes momentos do curso para favorecer a
completa asimilacion e a recuperacién dos
diferentes contidos, co fin de garantir a consecucion
dos estandares de aprendizaxe ao longo do curso.

TEMPORALIZACION:

Ne DE SESIONS: 7

A U.D. desenvolverase a través da realizaciéon de sesidons semanais
distribuidas de 2 en 2 ao longo do curso, coa finalidade de reforzar
contidos traballados en diferentes momentos do curso e fundamentado
no principio do reforzo da aprendizaxe. Polo tanto, inicialmente, non se
contempla a data concreta de desenvolvemento de toda da U.D.

Distribuidas de 2 en 2 por semanas e en momentos diferentes do curso.

METODOLOXIA DIDACTICA:

INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

- En canto a metodoloxia empregada, variara en funcién dos
obxectivos perseguidos, con estilos de ensinanza mais ou menos
directivos.

- Esta programacién pretende manterse sobre aspectos
fundamentais coma: aprendizaxe significativo, coeducacion,
motivacion, interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e
ensinanza individualizada.

- As sesions realizaranse indistintamente no pavillén polideportivo, no
ximnasio, na sala de proxeccidns, na propia aula ou no exterior.

- Materiais diversos propios da drea de Educacidn Fisica.

- Outros materiais de apoio como videos, textos e fichas de explicacion de
conceptos relacionados cos contidos da U.D.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

- Proba inicial de cofiecementos sobre os contidos a traballar na
unidade.

- Proba de avaliacion practica e tedrica do dominio dos contidos e a
adquisicion dos obxectivos correspondente a unidade.

- Mantén o equilibrio sobre unha perna variando o centro de gravidade.
- Mantén obxectos en equilibrio sobre o seu corpo.

- Desprazase con obxectos equilibrados sobre o corpo (andando)

- Desprazase con soltura de diferentes formas (gatas, reptando...)

- Desprazase evitando obstdaculos en situacidns de xogo

- Desprazase correndo con movementos coordinados de brazos e pernas.

TRANSVERSALIDADE:

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ed. para a saude e a calidade de vida, ed. par a igualdade entre ambos
sexos, ed. para a Paz.

Ciencias naturais(desprazamentos coma animais), linguas (comunicacion
verbal e non verbal)

PROXECTO LECTOR: PLAN CONVIVENCIA:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E
EXTRAESCOLARES:

Actividades de lectura nas
sesions  realizadas nas
aulas e con contidos de

. didlogo, a solidariedade e a participacion.
caracter conceptual.

A drea de Educacién Fisica pola natureza das actividades
reprodicense situacidns que se resolveran a partir da aprendizaxe
e do dominio de actitudes basicas para a convivencia, o respecto, o

Desenvolvemento de actividades fisicas e
deportivas relacionadas coas diferentes
conmemoracions e celebracidns establecidas ao
longo do curso escolar.

32




(1 2ED. PRIMARIA)
UNIDADE 6: “O MEU CORPO MOVESE”

BLOQUES E . ESTANDARES OBXECTIVOS COMPETENCIAS
CONTIDOS CRITERIOS AVALIACION APRENDIZAXE ED. PRIMARIA CLAVE
a|x|h o | ccL X
EFB1.1.1,EFB1.1.2,EFB.12.1, : :
B1.1,81.2,B1.3,81.4,B1.5, EFB1.3.1,EFB1.3.2,EBF1.3.3, bl X|ijX cMmMcT X
B1.6,81.7,81.8,82.1,82.2,B2.3, EFB1.3.4,EFB1.3.5,EFB2.1.1, clx D X
B2.6,82.7,82.8,82.9,83.1,83.2, | B1.1,81.2,81.3,82.1,82.2,83.1, | EFB2.2.1,EFB2.2.2,EFB3.1.4, T T x A x
B3.3,B3.4,83.5,83.6,85.1,85.2, | B5.1, B5.2,B6.1, B6.2 EFB2.2.3,EFB3.1.1,EFB3.1.2,
B5.3,BB5.4B5.5,86.1,B6.2,B6.3, EF3.1.3,EFB5.1.1,EFB5.1.2, e X || csc X
B6.4 EFB5.1.3,EFB5.2.1,EFB6.1.1, £l m'x CSIEE X
EFB6.1.2, EFB6.2.1 i i
gl nlx CCEC X

ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS:

ALUMNADO: MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:

-Desprazamentos en cuadrupedia, gateando reptando, saltos,....
-Rodar nas colchonetas.

-Saltos (de comba, a barca, con aros....)

-Desprazarse polo espaza manipulando diferentes obxectos.

-Lanzar e recibir diferentes obxectos de formas diferentes.

especificas que lles impidan a
tarefas ordinarias.

Neste nivel non hai alumn@s con caracteristicas
realizacién das

ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:

12A - 25 alumn@s
19B - 24 alumn@s
As diferentes actividades serdn
diferentes momentos do curso para favorecer
completa asimilacion e a recuperacién

dos estandares de aprendizaxe ao longo do curso.

reforzadas en

dos
diferentes contidos, co fin de garantir a consecucion

a

TEMPORALIZACION:

N2 DE SESIONS: 12

A U.D. desenvolverase a través da realizacion de sesions semanais
distribuidas de 2 en 2 ao longo do curso, coa finalidade de reforzar
contidos traballados en diferentes momentos do curso e fundamentado
no principio do reforzo da aprendizaxe. Polo tanto, inicialmente, non se
contempla a data concreta de desenvolvemento de toda da U.D.

Distribuidas de 2 en 2 por semanas e en momentos diferentes do curso.

METODOLOXIA DIDACTICA:

INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

- En canto a metodoloxia empregada, variara en funcién dos
obxectivos perseguidos, con estilos de ensinanza mais ou menos

directivos.
- Esta programacion pretende manterse sobre aspectos
fundamentais coma: aprendizaxe significativo, coeducacién,

motivacion, interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e
ensinanza individualizada.

- As sesions realizaranse indistintamente no pavillén polideportivo, no

ximnasio, na sala de proxeccidns, na propia aula ou no exterior.
- Materiais diversos propios da drea de Educacidn Fisica.

- Outros materiais de apoio como videos, textos e fichas de explicacion de

conceptos relacionados cos contidos da U.D.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

- Proba inicial de cofiecementos sobre os contidos a traballar na
unidade.

- Proba de avaliacion practica e tedrica do dominio dos contidos e a
adquisicion dos obxectivos correspondente a unidade.

-Desprazase de forma diferente dependendo da tarefa a realizar:andar,

saltar, xirar....

-Realiza xiros sobre o eixe lonxitudinal con boa coordinacion e orientacién

espacial.
-Lanza e recibe unha pelota de diferentes formas.

TRANSVERSALIDADE:

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ed. para a saude e a calidade de vida, ed. par a igualdade entre ambos
sexos, ed. para a Paz.

Ciencias naturais(desprazamentos coma animais), linguas (comunicacion

verbal e non verbal)

PROXECTO LECTOR: PLAN CONVIVENCIA:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E

A area de Educacion Fisica pola

Actividades de lectura
nas sesiéns realizadas
nas aulas e con contidos

. didlogo, a solidariedade e a participacion.
de caracter conceptual. 0, P P

natureza das
reprodlcense situacidons que se resolveran a partir da aprendizaxe e
do dominio de actitudes bdsicas para a convivencia, o respecto, o

longo do curso escolar.

EXTRAESCOLARES:
actividades Desenvolvemento de actividades fisicas e
deportivas relacionadas coas diferentes

conmemoraciéns e celebracions establecidas ao
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(1 2ED. PRIMARIA)
UNIDADE 7: “O MEU CORPO EXPRESASE E BAILA”

BLOQUES E . ESTANDARES OBXECTIVOS COMPETENCIAS
CONTIDOS CRITERIOS AVALIACION APRENDIZAXE ED. PRIMARIA CLAVE
alx|nl Jolx| ca X
B1.1,81.2,81.3,81.4,B1.5, EFB1.1.1,EFB1.1.2,EFB1.2.1, b i X i i cmeT X
B1.6,81.7,B1.8,82.1,82.2,82.3 EFB1.3.1,EFB1.3.2,EBF1.3.3, cix | D X
B2.4,82.5,82.7,82.8,82.9,83.1B g;113341'12"3351'13;33535'3%55'2' EFB1.3.4,EFB1.3.5EFB2.1.1, p i | i A x
3.5,83.6,84.1,84.2,B4.3,84.4, PR LE9-LE0.4/ 50 EFB2.2.3,EFB3.1.1,EFB4.1.1, | |
B4.5,B5.1,B5.2,B5.3,BB5.4, EFB4.1.2,EFB4.1.3,EFB.51.1, el x| 1] csc X
B5.5, B6.5 EFB5.1.2,EFB5.1.3 EFB6.2.2 1 ml X CSIEE X
g | niX CCEC X

ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS:

ALUMNADO: MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:

- Diferentes xogos de imitacion, persoas, animais....

- Realizar diferentes xogos de locomocién e persecucién seguindo o
ritmo da musica.

- Representar accions cotids (levantarse, comer, vestirse, ....).

- Realizar danzas e bailes diferentes.

- Coreografia diversas de cancion cofiecidas.

especificas que lles impidan a
tarefas ordinarias.

Neste nivel non hai alumn@s con caracteristicas
realizacién das

1°A—25alumn@s | ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:

19B - 24 alumn@s
As diferentes actividades seran
diferentes momentos do curso para favorecer
completa asimilacion e a recuperacién d

dos estdndares de aprendizaxe ao longo do curso.

reforzadas en

diferentes contidos, co fin de garantir a consecucion

a
os

TEMPORALIZACION:

Ne DE SESIONS: 12

A U.D. desenvolverase a través da realizacién de sesidns semanais
distribuidas de 2 en 2 ao longo do curso, coa finalidade de reforzar
contidos traballados en diferentes momentos do curso e fundamentado
no principio do reforzo da aprendizaxe. Polo tanto, inicialmente, non se
contempla a data concreta de desenvolvemento de toda da U.D.

Distribuidas de 2 en 2 por semanas e en momentos diferentes do curso.

METODOLOXIA DIDACTICA:

INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

- En canto a metodoloxia empregada, variara en funcién dos
obxectivos perseguidos, con estilos de ensinanza mais ou menos

directivos.
- Esta programacion pretende manterse sobre aspectos
fundamentais coma: aprendizaxe significativo, coeducacién,

motivacidn, interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e
ensinanza individualizada.

- As sesions realizaranse indistintamente no pavillén polideportivo, no

ximnasio, na sala de proxecciéns, na propia aula ou no exterior.
- Materiais diversos propios da drea de Educacion Fisica.

- Outros materiais de apoio como videos, textos e fichas de explicacion de

conceptos relacionados cos contidos da U.D.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

- Proba inicial de cofiecementos sobre os contidos a traballar na
unidade.

- Proba de avaliacion practica e tedrica do dominio dos contidos e a
adquisicion dos obxectivos correspondente a unidade.

- Representa corporalmente accidns cotids.

- Identifica as representacion que fan os demais.

- Realiza bailes e danzas simples do xeito mais coordinado posible.
- Mostra interese polas tarefas propostas.

TRANSVERSALIDADE:

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ed. para a igualdade entre os sexos, Ed. para a saude e a calidade de
vida, Ed. para o lecer

Linguas, matemiticas e artistica

PROXECTO LECTOR: PLAN CONVIVENCIA:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E

A darea de Educacion Fisica pola

Actividades de lectura
nas sesions realizadas
nas aulas e con contidos

, didlogo, a solidariedade e a participacion.
de caracter conceptual.

natureza das
reprodlcense situacidons que se resolveran a partir da aprendizaxe e
do dominio de actitudes bdsicas para a convivencia, o respecto, o

longo do curso escolar.

EXTRAESCOLARES:
actividades Desenvolvemento de actividades fisicas e
deportivas relacionadas coas diferentes

conmemoraciéns e celebracions establecidas ao
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(12 Ep. PRIMARIA)
UNIDADE 8: “XOGOS DE ANTES, AGORA E SEMPRE”

BLOQUES E < ESTANDARES OBXECTIVOS COMPETENCIAS
CONTIDOS CRITERIOS AVALIACION APRENDIZAXE ED. PRIMARIA CLAVE
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ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS:

ALUMNADO: MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:

- Elaboracidén de xogos con material de refugallo.

- Buscar informacién sobre algtin xogo tradicional ao que xogaban ao
seus avos, pais, tios,.

- Xogos tradicionais galegos no ximnasio e ao aire libre.

especificas que lles impidan a
tarefas ordinarias.

Neste nivel non hai alumn@s con caracteristicas
realizacién das

1°A—25alumn@s | ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:

19B - 24 alumn@s
As diferentes actividades seran
diferentes momentos do curso para favorecer
completa asimilacion e a recuperacién d

dos estdndares de aprendizaxe ao longo do curso.

reforzadas en

diferentes contidos, co fin de garantir a consecucion

a
os

TEMPORALIZACION:

Ne DE SESIONS: 6

A U.D. desenvolverase a través da realizacién de sesidons semanais
distribuidas de 2 en 2 ao longo do curso, coa finalidade de reforzar
contidos traballados en diferentes momentos do curso e fundamentado
no principio do reforzo da aprendizaxe. Polo tanto, inicialmente, non se
contempla a data concreta de desenvolvemento de toda da U.D.

Distribuidas de 2 en 2 por semanas e en momentos diferentes do curso.

METODOLOXIA DIDACTICA:

INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

- En canto a metodoloxia empregada, variara en funcién dos
obxectivos perseguidos, con estilos de ensinanza mais ou menos

directivos.
- Esta programacion pretende manterse sobre aspectos
fundamentais coma: aprendizaxe significativo, coeducacién,

motivacidn, interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e
ensinanza individualizada.

- As sesions realizaranse indistintamente no pavillén polideportivo, no

ximnasio, na sala de proxecciéns, na propia aula ou no exterior.
- Materiais diversos propios da drea de Educacidn Fisica.

- Outros materiais de apoio como videos, textos e fichas de explicacion de

conceptos relacionados cos contidos da U.D.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

- Proba inicial de cofiecementos sobre os contidos a traballar na
unidade.

- Proba de avaliacion practica e tedrica do dominio dos contidos e a
adquisicion dos obxectivos correspondente a unidade.

- Valora a natureza e realiza actividades ludicas de forma satisfactoria.
- Sabe o que é un xogo tradicional.

- Sabe alguin xogo tradicional galego.

- Contrue xogos e xoguetes con material de refugallo.

TRANSVERSALIDADE:

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ed. ambiental, Ed. para o lecer e Ed. moral e civica.

As linguas, ciencias sociais e artistica

PROXECTO LECTOR: PLAN CONVIVENCIA:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E

Actividades de lectura
nas sesions realizadas
nas aulas e con
contidos de caracter
conceptual.

A area de Educacion Fisica pola natureza das actividades reprodicense
situacidns que se resolveran a partir da aprendizaxe e do dominio de
actitudes bdsicas para a convivencia, o respecto, o didlogo, a
solidariedade e a participacion.

EXTRAESCOLARES:
Desenvolvemento de actividades fisicas e
deportivas relacionadas coas diferentes

conmemoraciéns e celebracions establecidas ao
longo do curso escolar.
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(1 2ED. PRIMARIA)
UNIDADE 9: “QUE IMOS APRENDER I?”
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ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS:

ALUMNADO:

MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:

- Cofiecemento da primeira fase do exercicio fisico, a activacion.
-Cofiecemento das partes podemos dividir o noso corpo (cabeza, tronco
e extremidades).

-Cofiecemento das partes que forman o aparato locomotor: 6sos,
musculos e articulacidns.
-Cofiecemento das  nocidns
arriba/abaixo, diante/detras,...)
-Cofiecementos sobre a seguridade na actividade fisica.

- Cofiecementos da hixiene corporal.

-Cofiecementos do beneficios do exercicio fisico e a importancia da
alimentacion para mellorar a saude.

topoldxicas  basicas  (dentro/féra,

12A - 25 alumn@s
19B — 24 alumn@s

Neste nivel non hai alumn@s con caracteristicas
especificas que lles impidan a realizacion das tarefas
ordinarias.

ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:

As diferentes actividades seran reforzadas en
diferentes momentos do curso para favorecer a
completa asimilacion e a recuperacion dos diferentes
contidos, co fin de garantir a consecuciéon dos
estandares de aprendizaxe ao longo do curso.

TEMPORALIZACION:

Ne DE SESIONS: sesiéns especificas e integradas noutras U.D

A U.D. desenvolverase a través da realizaciéon de sesidons semanais
distribuidas de 2 en 2 ao longo do curso, coa finalidade de reforzar
contidos traballados en diferentes momentos do curso e fundamentado
no principio do reforzo da aprendizaxe. Polo tanto, inicialmente, non se
contempla a data concreta de desenvolvemento de toda da U.D.

*

Distribuidas en momentos diferentes do curso e aproveitando as malas
condiciéons meteoroldxicas que impidan o desenvolvemento de sesidns
de prdactica motriz no pavilldn polideportivo ou no ximnasio, tal como
veu acontecendo en cursos pasados.

Os contidos tedrico-conceptuais desta UD serdn tratados sen que
supofian un detrimento relevante do tempo adicado a practica motriz.

METODOLOXIA DIDACTICA:

INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

L) En canto a metodoloxia empregada, variara en funcion dos
obxectivos perseguidos, con estilos de ensinanza mais ou menos

directivos.
L) Esta programacién pretende manterse sobre aspectos
fundamentais coma: aprendizaxe significativo, coeducacién,

motivacidn, interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e
ensinanza individualizada.

As sesidns realizaranse indistintamente no pavillén polideportivo, no
ximnasio, na sala de proxeccidns, na propia aula ou no exterior.

Materiais diversos propios da drea de Educacion Fisica.

Outros materiais de apoio como videos, textos e fichas de explicacién de
conceptos relacionados cos contidos da U.D.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

- Proba inicial de cofiecementos sobre os contidos a traballar na
unidade.

- Proba de avaliacion practica e tedrica do dominio dos contidos e a
adquisicion dos obxectivos correspondente 4 unidade.

As actividades de avaliacion realizaranse a través de probas escritas e a través
da valoracién das fichas e traballos realizados relacionados cos contidos
abordados, tentando avaliar a consecucion dos estandares de aprendizaxe:

Cofiecer os 0sos, musculos e articulacions principais.

Identificar as partes nas que podemos dividir o corpo.

Incorporar nas suas rutinas a hixiene e o coidado do corpo.

Recofiecer as normas de educacion viaria para peons/peoas e ciclistas.

TRANSVERSALIDADE:

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ed. Ambiental, Ed. para o Consumidor, Ed. para a Saude e a
Calidade de vida,Ed. para o Lecer e Ed. Vial.

Linguas, Ciencias Naturais, Ciencias Sociais, Artistica e Matematicas.

PROXECTO LECTOR: PLAN CONVIVENCIA:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E
EXTRAESCOLARES:

Actividades de lectura nas situacions
sesions realizadas nas aulas e
con contidos de caracter

conceptual.

reproducense que se

convivencia, o respecto, o dialogo,
participacion.

A area de Educacién Fisica pola natureza das actividades
resolverdan a partir da
aprendizaxe e do dominio de actitudes bdsicas para a
a solidariedade e a

Desenvolvemento de actividades fisicas e deportivas
relacionadas coas diferentes conmemoracidns e
celebracidns establecidas ao longo do curso escolar.
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CURSO: 2021 - 2022

PROGRAMACION DIDACTICA

EDUCACION FISICA

2° EDUCACION PRIMARIA
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| 1. BLOQUES DE CONTIDOS 2° CURSO DE ED. PRIMARIA.

1.1 Blogue 1. Contidos comuns.

B1.1. Valoracion e aceptacion da propia realidade corporal e a dos e das demais.

B1.2. Respecto e valoracion das persoas que participan no xogo sen mostrar discriminacions de
ningun tipo.

B1.3. Confianza nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas e afrontar as
dificultades propias da practica da actividade fisica.

B1.4. Utilizacion de medios tecnoldxicos no proceso de aprendizaxe para obter informacion,

relacionada coa area.
B1.5. Integracion das tecnoloxias da informacién e a comunicacién no proceso de aprendizaxe

B1.6. Implicacion activa en actividades motrices diversas, recofiecendo e aceptando as diferenzas

individuais no nivel de habilidade.
B1.7. Uso correcto de materiais e espazos na practica da Educacion fisica.
B1.8. O coidado do corpo e a consolidacién de habitos de hixiene corporal.

B1.9. Adopcién de condutas seguras ao actuar como pedns ou peoas, nas saidas polo contorno

do colexio.

5.2 Blogue 2. O corpo: imaxe e percepcion.

B2.1. Aceptacion da propia realidade corporal.
B2.2. Confianza nun mesmo, aumento da autoestima e a autonomia persoal.

B2.3. Estrutura corporal. Percepcion, identificaciébn e representacion do propio corpo e das
principais partes que intervefien no movemento (articulaciéns e segmentos corporais).

B2.4. Experimentacién e exploracion de posturas corporais diferentes, a partir das posibilidades
de movemento das distintas articulacions e segmentos corporais.

B2.5. Vivencia da relaxacién global como estado de quietude. Toma de conciencia da respiracion
e as suas fases.

B2.6. Experimentacién de situacions simples de equilibrio estatico e dinamico sen obxectos, sobre
bases estables, e portando obxectos.

B2.7. Percepcion espazo-temporal. Orientacion do corpo e nocions topoldxicas basicas
(dentrofféra, arriba/abaixo, diante/detras, preto/lonxe...).

B2.8. Afirmacién da lateralidade. Recofiecemento da dominancia lateral e da dereita e esquerda
propias.

B2.9. Posibilidades sensoriais (vista, oido, tacto). Experimentacion, exploracién e discriminacion

das sensacions.
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5.3 Blogque 3. Habilidades motrices.

B3.1. Formas e posibilidades do movemento. Experimentacion de diferentes formas de execucion
e control das habilidades motrices basicas: desprazamentos, xiros, saltos, suspension,

lanzamentos e recepcions.

B3.2. Desenvolvemento e control da motricidade fina e a coordinacion viso motora a través do

manexo de obxectos.
B3.3. Resolucién de problemas motores sinxelos.

B3.4. Acondicionamento fisico xeral en situacions de xogo, especialmente mantemento e mellora
da flexibilidade.

B3.5. Disposicion favorable a participar en actividades fisicas diversas aceptando as diferenzas no

nivel de habilidade.

B3.6. Autonomia e confianza nas propias habilidades motrices en situacions e contornos
habituais.

5.4 Bloque 4. Actividades fisicas artistico-expresivas.

B4.1. Descubrimento e exploracién das posibilidades expresivas do corpo e do movemento.
Sincronizacion do movemento con estruturas ritmicas sinxelas. Ritmos baseados na introducién

de acentos nunha cadencia, ritmos baseados na duracién dos intervalos (curtos ou longos).

B4.2. Execucién de bailes ou danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras

culturas, asociando o movemento corporal ao ritmo.
B4.3. Imitacion de personaxes, obxectos e situacions.

B4.4. Participacion en situacions que supofian comunicacién corporal. Recofiecemento das

diferenzas no modo de expresarse.

B4.5. Desinhibicion na exteriorizacion de emociéons e sentimentos a través do corpo, o xesto e o

movemento.

5.5 Bloque 5. Actividade fisica e saude.

B5.1. Identificacion e practica de habitos basicos de hixiene corporal (aseo, roupa e calzado),

alimentarios e posturais, relacionados coa actividade fisica.
B5.2. Relacion da actividade fisica co benestar da persoa.
B5.3. Mobilidade corporal orientada & saude.

B5.4. Respecto das normas de uso de materiais e espazos na practica de actividade fisica para

evitar accidentes.

B5.5. Respecto &s persoas que participan no xogo, sen mostrar discriminacions de ningun tipo.
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5.6 Blogue 6. Os xo0gos e as actividades deportivas.

B6.1. Descubrimento da cooperacién e a oposicidén con relacion as regras de xogo. Aceptacion de
distintos papeis no xogo.

B6.2. Recofiecemento e aceptacion das persoas que participan no xogo, aceptando o reto que
supdn opofierse ao outro sen que iso derive en situacions de rivalidade ou menosprezo.

B6.3. Comprensién das normas de xogo e cumprimento voluntario destas.

B6.4. Confianza nas propias posibilidades e esforzo nos xogos, con aceptacion das limitacions
persoais.

B6.5. O xogo como actividade comun a todas as culturas

B6.6. Coflecemento e practica dalgins xogos de Galicia. Descubrimento de xogos interculturais.

B6.7. Practica de xogos libres e organizados.
B6.8. Xogos de aire libre no parque ou en contornos naturais proximos ao colexio. Exploracién e
gozo da motricidade ao aire libre, respectando a natureza.

| 2. CRITERIOS DE AVALIACION 2° CURSO DE ED. PRIMARIA. |

B1.1. Opinar tanto desde a perspectiva de participante como de espectador ou espectadora, ante
as posibles situacions conflitivas xurdidas, participando en debates, e aceptando as opiniéns dos e
das demais

B1.2. Buscar e presentar Informacién e compartila, utilizando fontes de informacién determinadas
e facendo uso das tecnoloxias da informacién e a comunicacién como recurso de apoio a area.
B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectandose a si mesmo/a e
aos outros e outras nas actividades fisicas e nos xogos, aceptando as normas e regras
establecidas e actuando con interese e iniciativa individual e traballo en equipo.

B2.1. Aceptar e respectar a propia realidade corporal e a dos e das demais.

B2.2. Cofiecer a estrutura e funcionamento do corpo para adaptar o0 movemento s circunstancias
e condicions de cada situacion, sendo capaz de representar mentalmente o seu corpo na
organizacion das accions motrices.

B3.1 Resolver situacion motrices con diversidade de estimulos e condicionantes espazo-
temporais, seleccionando e combinando as habilidades motrices béasicas e adaptdndoas as
condicions establecidas de forma eficaz.

B4.1 Utilizar os recursos expresivos do corpo e o movemento comunicando sensacions e
emocions.

B5.1 Cofiecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentacion e os habitos posturais sobre
a saude e o benestar.

B5.2. Cofiecer a importancia das medidas de seguridade na préctica da actividade fisica.

B6.1. Cofecer tacticas elementais dos xogos aplicando as regras en situacion de cooperacion e
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de oposicion.
B6.2. Cofecer a diversidade de actividades fisicas, ludicas, deportivas en especial as de Galicia.
B6.3. Manifestar respecto cara ao contorno e o medio natural nos xogos e actividades ao aire

libre.

3. ESTANDARES DE APRENDIZAXE 2° DE ED.PRIMARIA. |

EFB1.1.1. Investiga, reflexiona e debate de forma guiada sobre distintos aspectos da moda e a
imaxe corporal dos modelos publicitarios.

EFB1.1.2. Explica aos seus compafieiros as caracteristicas dun xogo practicado na clase.
EFB1.1.3. Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito razoable.
EFB1.1.4. Recofiece as condutas inapropiadas que se producen na practica deportiva.
EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a informacién que se lle solicita.

EFB1.2.2. Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde, estrutura e

limpeza.

EFB1.2.3. Expdn as sUas ideas expresadndose de forma correcta en diferentes situacions e

respecta as opiniéns dos e das demais.

EFB1.3.1. Participa activamente nas actividades propostas buscando unha mellora da

competencia motriz.

EFB1.3.2. Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores.
EFB1.3.3. Incorpora nas slas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

EFB1.3.4. Participa na recollida e organizacion de material utilizado nas clases.

EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das competiciéns con

deportividade.

EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz entre

0S nenos e nenas da clase.
EFB2.2.1. Cofiece e identifica as partes do corpo propias e do compafieiro/a.

EFB2.2.2. Domina o equilibrio estéatico, sen axuda, variando o centro de gravidade en base de

sustentacion estable.
EFB2.2.3. Iniciase no equilibrio dindmico.

EFB2.2.4. Reacciona corporalmente ante estimulos sinxelos visuais, auditivos e tactiles, dando
respostas motrices que se adapten &s caracteristicas deses estimulos, diminuindo os tempos de

resposta.

EFB3.1.1. Desprazase de distintas formas, variando os puntos de apoio, con coordinacion e boa

orientacion espacial.

EFB3.1.2. Salta de distintas formas, variando os puntos de apoio, amplitudes e frecuencias, con

coordinacion e boa orientacion espacial.
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EFB3.1.3. Realiza as habilidades que impliguen manexo de obxectos con coordinaciéon dos

segmentos corporais, iniciando os xestos axeitados.

EFB3.1.4. Realiza xiros sobre o eixo lonxitudinal variando os puntos de apoio, con coordinacion e
boa orientacion espacial.

EFB3.1.5. Equilibra o corpo en distintas posturas intentando controlar a tensién, a relaxacion e a
respiracion.

EFB4.1.1. Representa personaxes e situacions, mediante o corpo e 0 movemento con
desinhibicion e espontaneidade.

EFB4.1.2. Reproduce corporalmente una estrutura ritmica sinxela.

EFB4.1.3. Realiza bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras culturas.

EFB5.1.1. Cumpre as normas basicas do coidado do corpo en relacion coa hixiene, con

autonomia.
EFB5.1.2. Adopta habitos alimentarios saudables.
EFB5.1.3. Incorpora a sua rutina diaria a actividade fisica como axente de salde.

EFB5.2.1. Identifica e sinala os riscos individuais e colectivos daquelas actividades fisicas que vai

cofiecendo e practicando.
EFB6.1.1. Pon en préctica as tacticas elementais dos xogos.
EFB6.1.2. Utiliza as regras dos xogos en situacién de cooperacion e oposicion.

EFB6.2.1. Practica xogos libres e xogos organizados, recofiecendo as slUas caracteristicas e

diferenzas.

EFB6.2.2. Investiga e coflece xogos tradicionais de Galicia.

EFB6.2.3. Realiza distintos xogos tradicionais de Galicia seguindo as regras basicas.
EFB6.3.1. Realiza actividades no medio natural.

EFB6.3.2. Cofiece o coidado e respecto do medio ao efectuar algunha actividade féra do centro.

4. UNIDADES DIDACTICAS.
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(2 2ED. PRIMARIA)
UNIDADE 1: “DE NOVO XUNTOS”

contioos APRENDIZAXE co.PRIMARIA | CLAVE
a|X|h oi CCL X

by X | i CMCT

EFB1.1.1EFB1.3.1, cl x| j cD

53353508305 105 p6s | P BALESLES2 cro1 3455622 EIE
EFB5.1.1,EFB5.2.1 el X | I CsC X

f ml X CSIEE

g n CCEC

ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS:

ALUMNADO: MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:

-Presentacién e normas de clase.

-Entrega do cuestionario de saude.

-Educaciodn viaria a través dos desprazamentos polo centro.
-Partes da sesién de Educacion Fisica.

-Actividades de avaliacidn inicial:

-Esquema corporal: localizaciéon e identificacion das diferentes partes do
corpo.

-Estruturacidon espacio-temporal: moverse seguindo un ritmo, colocarse
diante/detras, cerca/lonxe,...

-Coordinacion e equilibrio: mantemento da postura, ...

-Habilidades basicas: diferentes tipos de desprazamentos, saltos...
-Expresion e comunicacion: xogos de mimica,..

Neste nivel hai alumn@s con caracteristicas
especificas que lle impide a realizacion das tarefas
ordinarias.

ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:

2°2A —-20alumn@s
29B - 21 alumn@s
2°C-20 alumn@s

TEMPORALIZACION:

Ne DE SESIONS: 6

Unha unidade de desinhibicidn, con xogos e tarefas que fomenten un clima
positivo .

Estableceremos normas de seguridade e a utilizacion das instalacions e
materiais.

Do 14 ao 30 de setembro.

METODOLOXIA DIDACTICA:

INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

" En canto a metodoloxia empregada, variard en funciéon dos
obxectivos perseguidos, con estilos de ensinanza mais ou menos
directivos.

" Esta programacion pretende manterse sobre aspectos fundamentais
coma: aprendizaxe significativo, coeducacién,  motivacion,
interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e ensinanza
individualizada.

- As sesidns realizaranse indistintamente no pavillén polideportivo, no
ximnasio, na sala de proxecciéns, na propia aula ou no exterior.

- Materiais diversos propios da drea de Educacidn Fisica.

- Outros materiais de apoio como videos, textos e fichas de explicacion de
conceptos relacionados cos contidos da U.D.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

- Proba de avaliacién practica e tedrica do dominio dos contidos e a
adquisicion dos obxectivos correspondente & unidade.

-Desprazase polo centro seguindo as normas establecidas.
-Participa activamente nas actividades e tarefas propostas.
-Fai uso correcto dos espazos.

TRANSVERSALIDADE:

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ed. Para a saude e a calidade de vida, educacion para a Paz,
Ed, para o lecer

Linguas, Ciencias Naturais e Artistica.

PROXECTO LECTOR: PLAN CONVIVENCIA:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E
EXTRAESCOLARES:

Actividades de lectura nas sesions
realizadas nas aulas e con contidos de
caracter conceptual.

A drea de Educacion Fisica pola natureza das
actividades reproducense situaciéns que se resolveran
a partir da aprendizaxe e do dominio de actitudes
basicas para a convivencia, o respecto, o didlogo, a
solidariedade e a participacion.

Desenvolvemento de actividades fisicas e deportivas
relacionadas coas diferentes conmemoracions e
celebracidns establecidas ao longo do curso escolar.
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(2 2ED. PRIMARIA)
UNIDADE 2: “CONECEMOS E CONTROLAMOS O NOSO CORPO CADA VEZ MELLOR”

BLOQUES E . ESTANDARES OBXECTIVOS COMPETENCIAS
CRITERIOS AVALIACION
CONTIDOS APRENDIZAXE ED. PRIMARIA CLAVE
EFB1.1.1,EFB1.1.2,EFB1.1.3, alX|h]X|o] ccL X
EFB1.1.4,EFB1.2.1,EFB1.2.2, i
B1.1,81.2,B1.3,81.4,81.5, by X | cmet X
EFB1.2.3,EFB1.3.1,EFB1.3.2, 1 o X
B1.6,81.7,81.8,81.9,82.1,B2.2, ¢l Il
B1.1,81.2,B1.3,82.1,B2.2, EBF1.3.3,EFB1.3.4,EFB1.3.5, ! !
B2.3,82.5,B2.9,B3.3,B3.5, B3.6, diXx|kiX CAA X
B4.1,85.1,B5.2, B6.1 EFB2.1.1,EFB2.2.2,EFB2.2.3,
B4.3,B5.1,B5.2,B5.3,B5.4, e I x |1 cscC X
B5 5 B6.3 B6.4 B6.7 EFB2.2.4,EFB3.1.4,EFB4.1.1,
+2,89:2/50.4,B0- EFB5.1.1,EFBS.1.2,EFB5.1.3, f mj X CSIEE X
EFB5.2.1,EFB6.1.2,EFB6.2.1 g ni X CCEC X

ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS:

ALUMNADO: MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:

-Explicacidn partes da sesion: concepto de activaciéon ou quecemento.
Explicacidn dos conceptos activacidn, partes nas que se divide o corpo(cabeza,
tronco, extremidades)

-Cada neno/a na sta zona de xogo ao sinal: 1( toco cabeza), 2(toco tronco) e 3
(toco extremidades)

-Cada neno/a na sua zona de xogo ao sinal tefien moverse como indica o
mestre, paxarifios, un muelle, etc.

-Cada neno/a na sta zona de xogo ao sinal “Quero ver”as mans tocando o
xeonllo, nocello, ....

VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=ppUnmAvLhwE

Neste nivel hai alumn@s con caracteristicas especificas
que lle impide a realizacidn das tarefas ordinarias.

ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:
2°A - 20 alumn@s u ° ORzO

29B - 21 alumn@s

reforzadas
29C - 20 alumn@s

As diferentes actividades serdn

diferentes momentos do curso para favorecer a

en

completa asimilacion e a recuperaciéon dos diferentes
contidos, co fin de garantir a consecuciéon dos
estandares de aprendizaxe ao longo do curso.

TEMPORALIZACION:

Ne DE SESIONS: 10

A U.D. desenvolverase a través da realizacion de sesions semanais distribuidas
de 2 en 2 ao longo do curso, coa finalidade de reforzar contidos traballados en
diferentes momentos do curso e fundamentado no principio do reforzo da
aprendizaxe. Polo tanto, inicialmente, non se contempla a data concreta de
desenvolvemento de toda da U.D.

Distribuidas de 2 en 2 por semanas e en momentos diferentes do curso.

METODOLOXIA DIDACTICA:

INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

En canto a metodoloxia empregada, variara en funcién dos obxectivos
perseguidos, con estilos de ensinanza mdis ou menos directivos.

Esta programacién pretende manterse sobre aspectos fundamentais

coma: aprendizaxe significativo, coeducacion, motivacion,

interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e ensinanza

individualizada.

As sesions realizaranse indistintamente no pavillén polideportivo, no
ximnasio, na sala de proxeccidns, na propia aula ou no exterior.

Materiais diversos propios da area de Educacidn Fisica.

Outros materiais de apoio como videos, textos e fichas de explicacion de
conceptos relacionados cos contidos da U.D.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

Proba inicial de cofiecementos sobre os contidos a traballar na unidade.
Proba de avaliaciéon practica e tedrica do dominio dos contidos e a

adquisicion dos obxectivos correspondente a unidade.

Recofiece os segmentos corporais e identificaos nun debuxo.
Desprazase polo espazo tocando as partes do corpo que indica o mestre.
Identifica as diferentes articulacidon do seu corpo en situacidns de xogo.
Preguntas sobre contidos conceptuais de cofiecemento corporal.

TRANSVERSALIDADE:

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ed. Para a saude e a calidade de vida, educacion para a Paz,
Ed, para o lecer

Linguas, Ciencias Naturais e Artistica.

PROXECTO LECTOR: PLAN CONVIVENCIA:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E
EXTRAESCOLARES:

resolveran a partir da
dominio de actitudes
convivencia, respec

Actividades de lectura nas sesidns realizadas nas

aulas e con contidos de caracter conceptual. o

A darea de Educacidn Fisica pola natureza das
actividades reproducense situacions que se

solidariedade e a participacion.

aprendizaxe e do | Desenvolvemento de actividades fisicas e deportivas

basicas para a
o didlogo, a

relacionadas coas diferentes conmemoracions e

to, celebracidns establecidas ao longo do curso escolar.
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https://www.youtube.com/watch?v=ppUnmAvLhwE

(2 2ED. PRIMARIA)
UNIDADE 3: “SEGUIMOS NA CONQUISTA DO ESPAZO E DO TEMPO.”

BLOQUES E . ESTANDARES OBXECTIVOS COMPETENCIAS
CONTIDOS CRITERIOS AVALIACION APRENDIZAXE ED. PRIMARIA CLAVE
alx|[nl ol ccL X
EFB1.1.2,EFB1.1.3,EFB1.1.4, ! —
EFB1.1.4,EFB1.2.3,EFB1.3.1, b1 X | i X cmcT X
B1.1,81.2,B1.3,B1.4,B1.5, EFB1.3.2,EBF1.3.3,EFB1.3.4, cix|ji D X
B1.6,81.7,81.8,81.9,82.1,82.2,82.7, B1.1,81.2,B1.3,82.1,B2.2, EFB1.3.5,EFB2.1.1EFB2.2.4, p i | i x A x
B2.9,83.1,83.3,83.5,83.6,84.1,85.1, B3.1,84.1, BS.1, BS.2, B6.1 EFB3.1.1,EFB3.1.2,EFB3.1.3, | |
B5.2,B5.3,85.4,B5.5, B6.3,B6.4 EFB3.1.5,EFBF4.1.1,EFB5.1.1, el x| 1] csc X
EFB5.1.2,EFB5.1.3,EFB5.2.1, 1 mlx CSIEE X
EFB6.1.2, EFB6.2.1 i i
gl X |n! CCEC X

ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS:

ALUMNADO: MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:

- Cada neno/a na sua zona de xogo onde debuxamos un circulo no chan ao
sinal: colocarse: dentro/fora, dinte/detras, esquerda/dereita...

-Realiza accidns a diferentes intensidades, velocidades, frecuencias..

- Realiza movementos libres seguindo ritmos sinxelos.

- Cada neno/a na sta zona de xogo moverse polo espazo con diferentes ritmos

Neste nivel hai alumn@s con caracteristicas
especificas que lle impide a realizacién das tarefas
ordinarias.

20A =20 alumn@s ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:

29B - 21 alumn@s

2°C - 20 alumn@s As diferentes actividades serédn reforzadas en

diferentes momentos do curso para favorecer a
completa asimilacion e a recuperacién dos
diferentes contidos, co fin de garantir a consecucion
dos estandares de aprendizaxe ao longo do curso.

TEMPORALIZACION:

Ne DE SESIONS: 8

A U.D. desenvolverase a través da realizacion de sesiéns semanais distribuidas
de 2 en 2 ao longo do curso, coa finalidade de reforzar contidos traballados en
diferentes momentos do curso e fundamentado no principio do reforzo da
aprendizaxe. Polo tanto, inicialmente, non se contempla a data concreta de
desenvolvemento de toda da U.D.

Distribuidas de 2 en 2 por semanas e en momentos diferentes do curso.

METODOLOXIA DIDACTICA:

INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

- En canto a metodoloxia empregada, variara en funcidon dos obxectivos
perseguidos, con estilos de ensinanza mdis ou menos directivos.

- Esta programacion pretende manterse sobre aspectos fundamentais
coma: aprendizaxe significativo, coeducacion, motivacion,
interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e ensinanza
individualizada.

- As sesions realizaranse indistintamente no pavillon polideportivo, no
ximnasio, na sala de proxeccidns, na propia aula ou no exterior.

- Materiais diversos propios da drea de Educacidn Fisica.

- Outros materiais de apoio como videos, textos e fichas de explicacion de
conceptos relacionados cos contidos da U.D.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

- Proba inicial de cofiecementos sobre os contidos a traballar na unidade.
- Proba de avaliacion practica e tedrica do dominio dos contidos e a
adquisicién dos obxectivos correspondente a unidade.

- Coloca un obxecto respecto a el.

- Colocase el respecto a un obxecto. Dentro/fora, diante/detrés
- Desprazase correctamente na direccion que se solicita.

- Mellora a sua capacidade para responder a diferentes estimulos ritmicos

TRANSVERSALIDADE:

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ed. para a igualdade de sexos, Ed. para a saude e a calidade de vida.

Linguas, Matematicas (figuras xeométricas, distancias, agrupamentos),
Artistica (tempo, ritmos...)

PROXECTO LECTOR: PLAN CONVIVENCIA:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E
EXTRAESCOLARES:

A drea de Educacion Fisica pola natureza das
actividades reproducense situacions que se

. . . Desenvolvemento de actividades fisicas
- . . resolverdn a partir da aprendizaxe e do . . .
Actividades de lectura nas sesidons realizadas nas L R ‘- deportivas relacionadas coas diferentes
. , dominio de actitudes basicas para a L ) .
aulas e con contidos de caracter conceptual. R . L conmemoraciéns e celebraciéns establecidas ao
convivencia, o respecto, o didlogo, a

solidariedade e a participacion.

longo do curso escolar.
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(22 ED. PRIMARIA)

UNIDADE 4 “O NOSO MELLOR LADO"”

BLOQUES E . ESTANDARES OBXECTIVOS COMPETENCIAS
CONTIDOS CRITERIOS AVALIACION APRENDIZAXE ED. PRIMARIA CLAVE
alx|hl} o} ccL X
EFB1.1.2,EFB1.1.3,EFB1.1.4, b i X i i X CMCT X
B1.1,81.2,81.3,81.4,B1.5, EFB1.2.1,EFB1.3.1EFBL.3.2, ! —
BL6,B17,BL.8B19,82.1, | oo EBF1.3.3,EFB1.3.4,EFBL1.3.5, c i X1 i cb X
B2.2,82.3B28B3.LB358 | L pc s e s EFB2.1.1,EFB3.1.1,EFB3.1.2, dix|kix CAA X
5.1,B5.2,B5.3,B5.4,B5.5,B 1832, EFB3.1.3,EFB5.1.1,EFB5.1.2, x| csc x
6.386.4,86..7 EFBS5.1.3,EFB5.2.1,EFB6.1.2, . .
EFB6.2.1 fl | miX CSIEE X
gl |nix CCEC
ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS: ALUMNADO: MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:

-Educacidn viaria a través dos desprazamentos polo centro.
-Tarefas para descubrir e afirmar a dominancia lateral.
-Xogos de desprazamentos e golpeos con e sen obxectos.
-Lanzamentos e recepcidns con ambas mans.

2°A —20 alumn@s
29B - 21 alumn@s
2°C-20alumn@s

Neste nivel hai alumn@s con caracteristicas especificas que
lle impide a realizacién das tarefas ordinarias.

ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:

As diferentes actividades serdn reforzadas en diferentes
momentos do curso para favorecer a completa asimilacion
e a recuperacion dos diferentes contidos, co fin de garantir
a consecucion dos estandares de aprendizaxe ao longo do
curso.

TEMPORALIZACION:

Ne DE SESIONS: 8

A U.D. desenvolverase a través da realizacidon de sesiéons semanais
distribuidas de 2 en 2 ao longo do curso, coa finalidade de reforzar
contidos traballados en diferentes momentos do curso e
fundamentado no principio do reforzo da aprendizaxe. Polo tanto,
inicialmente, non se contempla a data concreta de
desenvolvemento de toda da U.D.

Distribuidas de 2 en 2 por semanas e en momentos diferentes do curso.

METODOLOXIA DIDACTICA:

INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

- En canto a metodoloxia empregada, variara en funcién dos
obxectivos perseguidos, con estilos de ensinanza mais ou
menos directivos.

- Esta programacion pretende manterse sobre aspectos
fundamentais coma: aprendizaxe significativo, coeducacion,
motivacion, interdisciplinariedade, transferencia de
aprendizaxes e ensinanza individualizada.

- As sesions realizaranse indistintamente no pavillén polideportivo, no ximnasio, na sala
de proxeccidns, na propia aula ou no exterior.

- Materiais diversos propios da drea de Educacion Fisica.

- Outros materiais de apoio como videos, textos e fichas de explicacion de conceptos
relacionados cos contidos da U.D.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

- Proba inicial de cofiecementos sobre os contidos a traballar na
unidade.
- Proba de avaliacién practica e tedrica do dominio dos contidos

- Recofiece a dereita e esquerda nun mesmo.
- Lanza obxectos coordinando os segmentos corporais.

e a adquisicion dos obxectivos correspondente & unidade.

- Lanza en precisién coa man dominante.

TRANSVERSALIDADE:

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ed. para a igualdade de sexos, Ed. para a saude e a calidade de

vida.

Linguas (comunicacion verbal non verbal) e artistica.

PROXECTO LECTOR:

PLAN CONVIVENCIA:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES:

Actividades de lectura nas
sesidns realizadas nas
aulas e con contidos de
caracter conceptual.

A drea de Educacion Fisica pola natureza das actividades
reproducense situacions que se resolveran a partir da aprendizaxe e
do dominio de actitudes basicas para a convivencia, o respecto, o
didlogo, a solidariedade e a participacion.

Desenvolvemento de actividades fisicas e deportivas
relacionadas coas diferentes conmemoraciéns e
celebraciodns establecidas ao longo do curso escolar.
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(2 2ED. PRIMARIA)

UNIDADE 5: “SOMOS EQUILIBRISTAS.”

BLOQUES E . ESTANDARES OBXECTIVOS COMPETENCIAS
CONTIDOS CRITERIOS AVALIACION APRENDIZAXE ED. PRIMARIA CLAVE
alx|hix|ol ccL X
B1.1,81.2,81.3,81.4,81.5 EFB1.1.2,EFB1.1.3,EFB1.1.4, ! —
, EFB1.2.1,EFB1.3.1,EFB1.3.2, b1 X | i} cmcT X
B1.6,81.7,81.8,81.9,82.1 EFB1.3.3,EFB1.3.4,EFB1.3.5, cix|ji D X
,B2.2,B2.3,82.4,82.5,8B2 | B1.1,B1.2,B1.3,82.1,B2.2, EFB2.1.1,EFB2.2.2,EFB2.2.3, p ] | i x A x
.6,82.7,82.882.9,83.1,83 | B3.1,84.1, B5.1, B5.2, B6.1 EFB2.2.4,EFB3.1.1,EFB3.1.2, ; ;
.2,B3.3,B3.5,83.6,84.4,B EF3.1.3,EFB3.1.5,EFB5.1.1, e | I csc X
5.1,B5.2,B5.3,B5.4,B5.5, EFB51.2,EFB5.1.3,EFB5.2.1, 1 mlx CSIEE X
B6.3,86.4,86.7 EFB6.1.2,EFB6.2.1 i i
g : n : CCEC

ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS:

ALUMNADO:

MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:

- Realizar accién que impliquen equilibrios e desequilibrios.

- Equilibrar obxectos diversos no corpo e en situacions estaticas e

dindmicas.

- Realizar equilibrios variando o numero de puntos de apoio.

2°A - 20 alumn@s
29B - 21 alumn@s
2°C-20alumn@s

Neste nivel hai alumn@s con caracteristicas especificas
que lle impide a realizacién das tarefas ordinarias.

ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:

As diferentes actividades seran reforzadas en diferentes
momentos do curso para favorecer a completa
asimilacion e a recuperaciéon dos diferentes contidos, co
fin de garantir a consecucion dos estdndares de
aprendizaxe ao longo do curso.

TEMPORALIZACION:

Ne DE SESIONS: 7

A U.D. desenvolverase a través da realizacién de sesidns semanais
distribuidas de 2 en 2 ao longo do curso, coa finalidade de reforzar
contidos traballados en diferentes momentos do curso e fundamentado
no principio do reforzo da aprendizaxe. Polo tanto, inicialmente, non se
contempla a data concreta de desenvolvemento de toda da U.D.

Distribuidas de 2 en 2 por semanas e en momentos diferentes do curso.

METODOLOXIA DIDACTICA:

INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

- En canto a metodoloxia empregada, variara en funcién dos
obxectivos perseguidos, con estilos de ensinanza mais ou menos | -

As sesions realizaranse indistintamente no pavillén polideportivo, no ximnasio,
na sala de proxeccions, na propia aula ou no exterior.

Materiais diversos propios da area de Educacion Fisica.

directivos.
- Esta programacién pretende manterse sobre aspectos | -
fundamentais coma: aprendizaxe significativo, coeducacion,

motivacidn, interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e
ensinanza individualizada.

- Outros materiais de apoio como videos, textos e fichas de explicacién de
conceptos relacionados cos contidos da U.D.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

- Proba inicial de cofiecementos sobre os contidos a traballar na

unidade.

- Proba de avaliacion practica e tedrica do dominio dos contidos e a
adquisicion dos obxectivos correspondente a unidade.

- Mantén o equilibrio sobre unha perna variando o centro de gravidade.
- Mantén obxectos en equilibrio sobre o seu corpo.

- Desprazase con obxectos equilibrados sobre o corpo (andando)

- Desprazase con soltura de diferentes formas (gatas, reptando...)

- Desprazase correndo con movementos coordinados de brazos e pernas.

TRANSVERSALIDADE:

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ed. para a saude e a calidade de vida, ed. par a igualdade entre ambos

sexos, ed. para a Paz.

non verbal)

Ciencias naturais(desprazamentos coma animais), linguas (comunicacion verbal e

PROXECTO LECTOR:

PLAN CONVIVENCIA:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES:

Actividades de lectura
nas sesions realizadas
nas aulas e con contidos
de caracter conceptual.

A drea de Educacion Fisica pola natureza das actividades
reprodlcense situacions que se resolveran a partir da aprendizaxe e
do dominio de actitudes basicas para a convivencia, o respecto, o
didlogo, a solidariedade e a participacion.

Desenvolvemento de actividades fisicas e deportivas
relacionadas coas diferentes conmemoraciéns e
celebracions establecidas ao longo do curso escolar.
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(2 2 ED. PRIMARIA)

UNIDADE 6: “O MEU CORPO MOVESE CADA VEZ MELLOR”

BLOQUES E . ESTANDARES OBXECTIVOS COMPETENCIAS
CONTIDOS CRITERIOS AVALIACION APRENDIZAXE ED. PRIMARIA CLAVE
alx|nl ol ccL X
B1.1,81.2,81.3,81.4,81 EFB1.1.2,EFB1.1.3,EFB1.1.4, ! —
5, EFB1.2.1,EFB1.2.3,EFB1.3.1, b1 X |0 X cmcT X
B1.6,81.7,81.8,81.9,2 EFB1.3.2,EBF1.3.3,EFB1.3.4, cix|iji D X
.1,82.2,B2.3,82.7,82.8, | B1.1,1.2,1.3,82.1,B2.2, EFB1.3.5,EFB2.1.1,EFB2.2.4, p ] |« i x A x
B2.9,83.1,83.2, B3.1, B5.1, B5.2,86.1 EFB3.1.1,EFB3.1.2,EF3.1.3, ; ;
B3.3,83.4,B3.5,83.6,B5 EFB3.1.4,EFB5.1.1,EFB5.1.2, el x| 1] csc X
.1,B5.2,B5.3,B5.4,B5.5, EFB5.1.3,EFB5.2.1,EFB6.1.2, i ml X CSIEE X
B6.1,86.2,B6.3,86.4 EFB6.2.1 i i
g1 X |nix CCEC X
ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS: ALUMNADO: MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:

- Desprazamentos en cuadrupedia, gateando reptando, saltos,....
- Rodar nas colchonetas.
- -Saltos (de comba, a barca, con aros....)

- Lanzar e recepcionar diferentes obxectos de forma diferente.

29A - 20 alumn@s
29B - 21 alumn@s
2°C-20 alumn@s

Neste nivel hai alumn@s con caracteristicas especificas
que lle impide a realizacién das tarefas ordinarias.

ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:

As diferentes actividades seran reforzadas en diferentes
momentos do curso para favorecer a completa asimilacién
e a recuperacion dos diferentes contidos, co fin de
garantir a consecucion dos estdndares de aprendizaxe ao

longo do curso.

TEMPORALIZACION:

N¢ DE SESIONS: 12

A U.D. desenvolverase a través da realizacion de sesidons semanais
distribuidas de 2 en 2 ao longo do curso, coa finalidade de reforzar
contidos traballados en diferentes momentos do curso e fundamentado
no principio do reforzo da aprendizaxe. Polo tanto, inicialmente, non se
contempla a data concreta de desenvolvemento de toda da U.D.

Distribuidas de 2 en 2 por semanas e en momentos diferentes do curso.

METODOLOXIA DIDACTICA:

INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

L) En canto a metodoloxia empregada, variara en funcion dos
obxectivos perseguidos, con estilos de ensinanza mais ou menos
directivos.

" Esta programacion pretende manterse sobre aspectos
fundamentais coma: aprendizaxe significativo, coeducacion,
motivacidn, interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e
ensinanza individualizada.

- As sesions realizaranse indistintamente no pavillén polideportivo, no ximnasio,

na sala de proxeccions, na propia aula ou no exterior.
- Materiais diversos propios da drea de Educacidn Fisica.

- Outros materiais de apoio como videos, textos e fichas de explicacién de

conceptos relacionados cos contidos da U.D.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

- Proba inicial de cofiecementos sobre os contidos a traballar na
unidade.

- Proba de avaliacion practica e tedrica do dominio dos contidos e a
adquisicion dos obxectivos correspondente a unidade.

- Desprazase e salta de diferentes formas variando apoios, frecuencias e
amplitudes de diferente forma con boa coordinacion e orientacién espacial.

- Xira sobre o eixe lonxitudinal.

- Realiza actividades con obxectos, coordinando os segmentos corporais

iniciando xestos axeitados.

TRANSVERSALIDADE:

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ed. para a saude e calidade de vida, ed. para a igualdade de ambos sexos

Linguas (comunicacion verbal e non verbal) e matematicas.

PROXECTO LECTOR: PLAN CONVIVENCIA:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES:

Actividades de lectura
nas sesions realizadas

nas aulas e con
contidos de caracter | solidariedade e a participacion.
conceptual.

A drea de Educacion Fisica pola natureza das actividades reprodtcense
situacidns que se resolveran a partir da aprendizaxe e do dominio de
actitudes basicas para a convivencia, o respecto, o didlogo, a

relacionadas coas diferentes

Desenvolvemento de actividades fisicas e deportivas
conmemoracions
celebracidns establecidas ao longo do curso escolar.

e
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(22 ED. PRIMARIA)

UNIDADE 7: “O MEU CORPO TEN MOITO RITMO”

BLOQUES E ] ESTANDARES OBXECTIVOS COMPETENCIAS
CONTIDOS CRITERIOS AVALIACION APRENDIZAXE ED. PRIMARIA CLAVE
alx|hni Joix| ca X
B1.181.2,813814 815, EFB1.1.2,EFB1.1.3,EFB1.1.4, b1 x|l omeT X
B16 517 BLaB10821 EFB1.2.1,EFB1.2.3,EFBL.3.1, ! —!
b0 575 524 b2 BT B1.1,81.2,81.3,B82.1,82.2, EFB1.3.2,EBF1.3.3,EFB1.3.4, ciXx]ij co X
-4/82.3,82.4,82.0,82.7, B3.1B4.1,85.1,B5.2,B6.2 EFB1.3.5,EFB2.1.1,EFB2.2.4, di x|kl CAA X
B2.8,82.9,B3.1,B3.5,B3.6, CrB3 11 ErBs 11 Eres 1o - -
B4.1,B4.2,B4.3,B4.4,B4.5, -1.1EFB4.1.1,EFBA.1.2, elx |11 csc X
b 155 2 bo 3 BEe 4 B 6 EFB4.1.3,EFB5.1.1,EFB5.1.2, i i
B4R EE A E EFB5.1.3,EFB5.2.1 fi m; X CSIEE X
T T
g ! n i X CCEC X

ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS:

ALUMNADO:

MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:

-Diferentes xogos de imitacidn, persoas, animais....
-Escenificar accidns cotids (levantarse, comer, vestirse, ....).
-Realizar danzas e bailes diferentes.

-Coreografia diversas de cancién cofiecidas.

29A - 20 alumn@s
29B — 21 alumn@s
2°C-20alumn@s

Neste nivel hai alumn@s con caracteristicas especificas
que lle impide a realizacién das tarefas ordinarias.

ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:

As diferentes actividades seran reforzadas en diferentes
momentos do curso para favorecer a completa
asimilacion e a recuperaciéon dos diferentes contidos, co
fin de garantir a consecucion dos estandares de
aprendizaxe ao longo do curso.

TEMPORALIZACION:

Ne DE SESIONS: 12

A U.D. desenvolverase a través da realizacién de sesidns semanais
distribuidas de 2 en 2 ao longo do curso, coa finalidade de reforzar
contidos traballados en diferentes momentos do curso e fundamentado
no principio do reforzo da aprendizaxe. Polo tanto, inicialmente, non se
contempla a data concreta de desenvolvemento de toda da U.D.

Distribuidas de 2 en 2 por semanas e en momentos diferentes do curso.

METODOLOXIA DIDACTICA:

INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

- En canto a metodoloxia empregada, variara en funcién dos
obxectivos perseguidos, con estilos de ensinanza mais ou menos | -

directivos.
- Esta programacion pretende manterse sobre aspectos | -
fundamentais coma: aprendizaxe significativo, coeducacién, | -

motivacion, interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e

ensinanza individualizada.

As sesions realizaranse indistintamente no pavillon polideportivo, no ximnasio,
na sala de proxeccions, na propia aula ou no exterior.

Materiais diversos propios da area de Educacion Fisica.

Outros materiais de apoio como videos, textos e fichas de explicacién de
conceptos relacionados cos contidos da U.D.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

- Proba inicial de cofiecementos sobre os contidos a traballar na

unidade.

- Proba de avaliacion practica e tedrica do dominio dos contidos e a
adquisicién dos obxectivos correspondente a unidade.

- Imita animais e personaxes sinxelos.

- Representa corporalmente accions cotids.

- Identifica as representacion que fan os demais.

- Realiza bailes e danzas simples do xeito mais coordinado posible.
- Mostra interese polas tarefas propostas.

TRANSVERSALIDADE:

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ed. para a igualdade entre os sexos, Ed. para a saude e a calidade de

vida, Ed. para o lecer

Linguas, matemdticas e artistica

PROXECTO LECTOR:

PLAN CONVIVENCIA:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES:

Actividades de lectura nas
sesions realizadas nas aulas e
con contidos de cardcter
conceptual.

A drea de Educacion Fisica pola natureza das actividades
reprodlcense situacions que se resolveran a partir da
aprendizaxe e do dominio de actitudes basicas para a
convivencia, o respecto, o didlogo, a solidariedade e a
participacion.

Desenvolvemento de actividades fisicas e deportivas
relacionadas coas diferentes conmemoracions e
celebracidns establecidas ao longo do curso escolar.
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(22 ED. PRIMARIA)

UNIDADE 8: “XOGAMOS COMA OS NOSOS AVOS”

BLOQUES E . ESTANDARES OBXECTIVOS COMPETENCIAS
CONTIDOS CRITERIOS AVALIACION APRENDIZAXE ED. PRIMARIA CLAVE
alx|hix|olx| ca X
EFB1.1.2,EFB1.1.3,EFB1.1.4, ! —
B1.1,81.2,81.3,81.4,B1.5, EFB1.2.1,EFB1.2.2,EFB1.2.3, b1 X | i X cmcT
B1.6,81.7,B1.8,81.9,82.1, EFB1.3.1,EFB1.3.2,EBF1.3.3, cix|ji D X
B2.2,83.1,B3.2,B3.3,B3.4, B1.1,81.2,B1.3,82.1,82.2, EFB1.3.4,EFB1.3.5EFB2.1.1, p ] | i x A x
B3.5,83.6,B5.1,85.2,85.3, B3.1,85.1,85.2,86.1,86.2,86.3 | EFB3.1.3,EFB5.1.1,EFB5.1.2, ; ;
B5.4,B5.5,B6.1,B6.2,B6.3, EFB5.1.3,EFB6.1.1,EFB6.1.2, el x|1] csc X
B6.4,B6.5,86.6,B6.7,B6.8 EFB6.2.1,EFB6.2.2,EFB6.2.3, 1 mlx CSIEE X
EFB6.3.1, EFB6.3.2 i i
g ! nix CCEC X

ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS:

ALUMNADO:

MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:

Elaboracién de xogos con material de refugallo.

Buscar informacion sobre alguin xogo tradicional ao que xogaban ao

seus avos, pais, tios,.
Xogos tradicionais galegos no ximnasio e ao aire libre.

29A - 20 alumn@s
29B — 21 alumn@s
2°C-20alumn@s

Neste nivel hai alumn@s con caracteristicas especificas
que lle impide a realizacién das tarefas ordinarias.

ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:

As diferentes actividades seran reforzadas en diferentes
momentos do curso para favorecer a completa
asimilacion e a recuperaciéon dos diferentes contidos, co
fin de garantir a consecucion dos estandares de
aprendizaxe ao longo do curso.

TEMPORALIZACION:

Ne DE SESIONS: 6

A U.D. desenvolverase a través da realizacién de sesidns semanais
distribuidas de 2 en 2 ao longo do curso, coa finalidade de reforzar
contidos traballados en diferentes momentos do curso e fundamentado
no principio do reforzo da aprendizaxe. Polo tanto, inicialmente, non se

contempla a data concreta de desenvolvemento de toda da U.D.

Distribuidas de 2 en 2 por semanas e en momentos diferentes do curso.

METODOLOXIA DIDACTICA:

INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

En canto a metodoloxia empregada, variarda en funcién dos
obxectivos perseguidos, con estilos de ensinanza mais ou menos

directivos.
Esta programacion pretende manterse sobre
fundamentais coma: aprendizaxe significativo,

ensinanza individualizada.

aspectos
coeducacion,
motivacidn, interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e

- As sesions realizaranse indistintamente no pavillén polideportivo, no ximnasio,
na sala de proxeccions, na propia aula ou no exterior.

- Materiais diversos propios da drea de Educacion Fisica.

- Outros materiais de apoio como videos, textos e fichas de explicacién de
conceptos relacionados cos contidos da U.D.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

Proba inicial de cofiecementos sobre os contidos a traballar na | -

unidade.

Proba de avaliacidn practica e tedrica do dominio dos contidos e a | -

adquisicion dos obxectivos correspondente a unidade.

Valora a natureza e realiza actividades ludicas de forma satisfactoria.
- Sabe o que é un xogo tradicional.

Sabe alguin xogo tradicional galego.

- Construe xogos e xoguetes con material de refugallo.

TRANSVERSALIDADE:

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ed. ambiental, Ed. para o lecer e Ed. moral e civica.

As linguas, ciencias sociais e artistica

PROXECTO LECTOR:

PLAN CONVIVENCIA:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES:

Actividades de
sesions realizadas nas aulas e
con contidos de
conceptual.

lectura nas

caracter
participacion.

A drea de Educacion Fisica pola natureza das actividades
reprodicense situacions que se resolveran a partir da
aprendizaxe e do dominio de actitudes basicas para a
convivencia, o respecto, o didlogo, a solidariedade e a

Desenvolvemento de actividades fisicas e deportivas
relacionadas coas diferentes conmemoraciéns e
celebracions establecidas ao longo do curso escolar.
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(2 2ED. PRIMARIA)
UNIDADE 9: “QUE IMOS APRENDER II?”

conTibos CRITERIOS AVALIACION APRENDIZAXE .PRMARA | CAVE
a| X|h o I CCL X
bl X i X CMCT X
g;:’g;?g;;g;?% 2,B | B1.2,B2.2,B5.1,B6.2 EFB1.2.1,EBF1.3.3, : i IJ< X CCAI?A :
6.E; A memm EFB2.2.1,EFB5.1.1,EFB5.1.2, EFB6.2.2
e | CsC X
f mij X CSIEE X
g I n I CCEC X
ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS: ALUMNADO: MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:
- Coflecemento da primeira e ultima fase do exercicio fisico, a activacion Neste nivel hai alumn@s con caracteristicas

e volta a calma.

-Cofiecemento das partes nas que podemos dividir o noso corpo (cabeza,
tronco e extremidades).

-Cofiecemento das partes que forman o aparato locomotor: 6sos,
musculos. As articulacions. Nomear algin éso, musculo e articulacién.
-Cofiecemento das nocidéns topoloxicas basicas (dentro/féra,
arriba/abaixo, diante/detras,...)

-Cofiecementos sobre a normas de seguridade na actividade fisica.

- Cofiecementos da hixiene corporal.

-Cofiecementos do beneficios do exercicio fisico e a importancia da
alimentacién para mellorar a saude.

2°2A —-20 alumn@s
29B - 21 alumn@s
2°C-20 alumn@s

especificas que lle impide a realizaciéon das tarefas
ordinarias.

ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:

As diferentes actividades seran reforzadas en
diferentes momentos do curso para favorecer a
completa asimilacion e a recuperacidn dos diferentes
contidos, co fin de garantir a consecucién dos
estdndares de aprendizaxe ao longo do curso.

TEMPORALIZACION:

Ne DE SESIONS: sesiéns especificas e integradas noutras U.D

A U.D. desenvolverase a través da realizaciéon de sesidons semanais
distribuidas de 2 en 2 ao longo do curso, coa finalidade de reforzar
contidos traballados en diferentes momentos do curso e fundamentado
no principio do reforzo da aprendizaxe. Polo tanto, inicialmente, non se
contempla a data concreta de desenvolvemento de toda da U.D.

*

Distribuidas en momentos diferentes do curso e aproveitando as malas
condiciéons meteoroldxicas que impidan o desenvolvemento de sesidns
de prdactica motriz no pavilldn polideportivo ou no ximnasio, tal como
veu acontecendo en cursos pasados.

Os contidos tedrico-conceptuais desta UD serdn tratados sen que
supofian un detrimento relevante do tempo adicado a practica motriz.

METODOLOXIA DIDACTICA:

INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

" En canto a metodoloxia empregada, variara en funcion dos
obxectivos perseguidos, con estilos de ensinanza mais ou menos

directivos.
L) Esta programaciéon pretende manterse sobre aspectos
fundamentais coma: aprendizaxe significativo, coeducacién,

motivacidn, interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e
ensinanza individualizada.

As sesidns realizaranse indistintamente no pavillén polideportivo, no
ximnasio, na sala de proxeccidns, na propia aula ou no exterior.

Materiais diversos propios da drea de Educacion Fisica.

Outros materiais de apoio como videos, textos e fichas de explicacién de
conceptos relacionados cos contidos da U.D.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

- Proba inicial de cofiecementos sobre os contidos a traballar na
unidade.

- Proba de avaliacion practica e tedrica do dominio dos contidos e a
adquisicion dos obxectivos correspondente 4 unidade.

As actividades de avaliacidn realizaranse a través de probas escritas e a través
da valoracién das fichas e traballos realizados relacionados cos contidos
abordados, tentando avaliar a consecucién dos estandares de aprendizaxe:

Cofiecer os 0sos, musculos e articulacions principais.

Identificar as partes nas que podemos dividir o corpo.

Identificar as partes da sesion de EF e a importancia de cada unha delas
Incorporar nas suas rutinas a hixiene e o coidado do corpo.

Recofiecer as normas de educacion viaria para pedns/peoas e ciclistas.

TRANSVERSALIDADE:

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ed. Ambiental, Ed. para o Consumidor, Ed. para a Saude e a
Calidade de vida,Ed. para o Lecer e Ed. Vial.

Linguas, Ciencias Naturais, Ciencias Sociais, Artistica e Matematicas.

PROXECTO LECTOR: PLAN CONVIVENCIA:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E
EXTRAESCOLARES:

Actividades de lectura nas
sesions  realizadas  nas
aulas e con contidos de
caracter conceptual.

A drea de Educacidon Fisica pola natureza das actividades
reprodlcense situacions que se resolverdn a partir da aprendizaxe
e do dominio de actitudes basicas para a convivencia, o respecto,
o didlogo, a solidariedade e a participacion.

Desenvolvemento de actividades fisicas e deportivas
relacionadas coas diferentes conmemoracions e
celebracidns establecidas ao longo do curso escolar.
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1. BLOQUES DE CONTIDOS 3° CURSO DE ED. PRIMARIA.

Blogue 1. Contidos comuns.

B1.1. Valoracion e aceptacién da propia realidade corporal e da dos e das demais.

B1.2. Aceptacion e respecto cara as normas, regras, estratexias e persoas que participan no xogo.
Elaboracion e cumprimento dun cédigo de xogo limpo.

B1.3. Confianza nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas e afrontar as dificultades
propias da préactica da actividade fisica.

B1.4. Utilizacién de medios tecnoldxicos no proceso de aprendizaxe para obter informacion, relacionada coa
area.

B1.5. Integracién nas tecnoloxias da informacion e a comunicacién no proceso de aprendizaxe.

B1.6. Implicacion activa en actividades motrices diversas, recofiecendo e aceptando as diferenzas
individuais no nivel de habilidade.

B1.7. Uso correcto de materiais e espazos na practica da educacion fisica.

B1.8. O coidado do corpo e a consolidacion de habitos de hixiene corporal.

B1.9. Adopcion de condutas seguras ao actuar como pedns ou peoas has saidas polos arredores do

colexio.

Blogue 2. O corpo: imaxe e percepcion.

B2.1. Valoracion e aceptacién da propia realidade corporal e da dos e das demais mostrando una actitude
critica cara ao modelo estético-corporal socialmente vixente.

B2.2. Seguridade, confianza nun mesmo ou hunha mesma e nos demais.

B2.3. Autonomia persoal: autestima, expectativas realistas de éxito.

B2.4. Descubrimento dos elementos organico-funcionais relacionados co movemento: circulacion,
respiracion, locomocioén (principais muasculos e articulacions).

B2.5. Control do ritmo respiratorio en diferentes actividades. Toma de conciencia e inicio do control dos
diferentes tipos de respiracion.

B2.6. Equilibrio estéatico e dinamico sobre superficies estables e inestables e alturas variables.

B2.7. Organizacion espacial (organizacion dos elementos no espazo, apreciacion de distancias,
traxectorias, orientacion, lonxitude). Organizacion temporal (duracion, sucesion, ritmo). Organizacion

espacio-temporal velocidade, prevision do movemento).
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B2.8. Consolidacién da lateralidade e a sUa proxeccién no espazo, con recofiecemento da esquerda e da

dereita dos e das demais.

Bloque 3. Habilidades motrices.

B3.1. Formas e posibilidades do movemento. Axuste e consolidacion dos elementos fundamentais na
execucion das habilidades motrices bésicas.

B3.2. Utilizacién eficaz e econémica das habilidades motrices basicas en medios e situacions estables e
cofiecidas.

B3.3. Inicio na adaptacion das habilidades basicas a situaciéns non habituais e contornos descofiecidos ou
con incerteza, incidindo nos mecanismos de decision.

B3.4. Mellora das capacidades fisicas basicas de forma global e orientada & execucién das habilidades
motrices.

B3.5. Disposicion favorable a participar en actividades fisicas diversas aceptando a existencia de

diferenzas no nivel de habilidade.

Blogue 4. Actividades fisicas artistico-expresivas.

B4.1. O corpo e 0 movemento como instrumentos de expresién e comunicacion.

B4.2. Cofiecemento e préactica de diversas manifestacions expresivas adaptadas ao &mbito escolar: mimo,
dramatizacion, baile, expresion corporal.

B4.3. Adecuacion do movemento a estruturas espacio-temporais e execucion de bailes e coreografias
simples utilizando como base o folclore galego e outros bailes do mundo.

B4.4. Expresion de emocions e sentimentos a través do corpo, 0 xesto e 0 movemento.

B4.5. Desinhibicion e espontaneidade na practica de danzas ou bailes, con independencia do nivel de
habilidade mostrado.

B4.6. Recreacion de personaxes reais e ficticios e 0os seus contextos draméticos.

B4.7. Desenvolvemento das habilidades motrices basicas, participando en actividades artistico-expresivas.
B4.8. Recofiecer e valorar a posibilidade de cambiar as montaxes ou coreografias de actividades artistico-

expresivas (espazos, materiais, tempos...) para adaptalas s necesidades do grupo.

Blogue 5. Actividade fisica e saude.

B5.1. Consolidacién de habitos de hixiene corporal e adquisicion de habitos posturais e alimentarios
saudables relacionados coa actividade fisica.

B5.2. Recofiecemento dos beneficios da actividade fisica na saude integral da persoa.

B5.3. Practica segura da actividade fisica recofiecendo a importancia do quecemento, a dosificacién do

esforzo, a volta & calma e a relaxacion.
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B5.4. Mellora da condicién fisica orientada a satde en funciéon do desenvolvemento psicobioldxico.

B5.5. Adopcion das medidas basicas de seguridade na execucion das actividades fisicas e no uso de
materiais e espazos.

B5.6 Actitude favorable cara a actividade fisica con relacion & sadde, manifestando comportamentos

responsables, respectuosos e seguros cara a un mesmo e as demais persoas.

Blogue 6. Os xogos e as actividades deportivas.

B6.1. Descubrimento e aplicacién das estratexias basicas de xogo relacionadas coa cooperacién, a
oposicién e a cooperacion-oposicion.

B6.2. Respecto cara as persoas que participan no xogo e rexeitamento cara aos comportamentos
antisociais.

B6.3. Comprension, aceptacién e cumprimento das normas de xogo.

B6.4. O xogo e o deporte como elementos da realidade social. Cofiecemento e practica de xogos
tradicionais de Galicia.

B6.5. Achegamento ao xogo doutras comunidades e paises dos seus compafieiros e comparieiras da clase.

B6.6. Aplicacion das habilidades basicas en situacions de xogo.

B6.7 Participacion en xogos de diferente tipoloxia e iniciacién & practica de actividades deportivas a través
de xogos predeportivos e o deporte adaptado.

B6.8. Iniciacion a orientacion deportiva mediante propostas lidicas (ximnasio,patio, parque).

B6.9. Préactica e gozo de actividades motrices lidicas relacionadas coa natureza (xogos de campo, de
exploracion, de aventura, marcha, escalada...).

B6.10. Cofiecemento e coidado da contorno natural.

2. CRITERIOS DE AVALIACION 3° CURSO DE ED. PRIMARIA.

B1.1. Opinar tanto desde a perspectiva de participante como de espectador ou espectadora, ante as
posibles situacion conflitivas xurdidas, participando en debates, e aceptando as opiniéns dos e das demais.
B1.2. Buscar e presentar informacion e compartila, utilizando fontes de informacién determinadas e facendo
uso das tecnoloxias da informacién e a comunicacion como recurso de apoio & area.

B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectandose a un mesmo e aos outros
e outras nas actividades fisicas e nos xogos, aceptando as normas e regras establecidas e actuando con
interese e iniciativa individual e traballo en equipo.

B2.1. Aceptar e respectar a propia realidade corporal e a dos e das demais.

B2.2. Cofiecer a estrutura e funcionamento do corpo para adaptar o movemento as circunstancias e
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condiciéns de cada situacion, sendo capaz de representar mentalmente 0 seu corpo na organizacion das
accions motrices.

B3.1. Resolver situacions motrices con diversidade de estimulos e condicionantes espacio-temporais,
seleccionando e combinando as habilidades motrices béasicas e adaptandoas as condicions establecidas de
forma eficaz.

B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e 0 movemento, de forma estética e creativa, comunicando
sensacions, emocions e ideas.

B4.2. Relacionar os conceptos especificos de educacion fisica e os introducidos noutras areas coa practica
de actividades artistico-expresivas.

B5.1. Recofiecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentacién e os habitos posturais sobre a
saude e o benestar, manifestando unha actitude responsable cara a un mesmo.

B5.2. Mellorar o nivel das sUas capacidades fisicas, regulando e dosificando a intensidade e duracién do
esforzo, tendo en conta as stas posibilidades e a sUa relacién coa saude.

B5.3. Identificar e interiorizar a importancia da prevencion, a recuperacién e as medidas de seguridade na
realizacion da préactica da actividade fisica.

B6.1. Resolver retos tacticos elementais propios do xogo e de actividades fisicas, con ou sen oposicion,
aplicando principios e regras para resolver as situacions motrices, actuando de forma individual, coordinada
e cooperativa e desempefiando as diferentes funciéns implicitas en xogos e actividades

B6.2. Cofiecer a diversidade de actividades fisicas, lidicas e deportivas, en especial as de Galicia.

B6.3 Relacionar os conceptos especificos de Educacién Fisica e os introducidos noutras areas coa practica
de actividades fisico-deportivas.

B6.4. Manifestar respecto cara ao contorno e ao medio natural nos xogos e actividades ao aire libre,

identificando e realizando accidns concretas dirixidas a sua preservacion.

3. ESTANDARES DE APRENDIZAXE 3° DE ED. PRIMARIA.

EFB1.1.1. Investiga, reflexiona e debate de forma guiada sobre distintos aspectos da moda e a imaxe
corporal dos modelos publicitarios.

EFB1.1.2. Explica aos seus compafieiros e as stas comparieiras as caracteristicas dun xogo practicado na
clase.

EFB1.1.3. Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de forma razoable.

EFB1.1.4. Recofiece as condutas inapropiadas que se producen na practica deportiva.

EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a informacion que se lle solicita.
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EFB1.2.2. Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde, estrutura e limpeza.
EFB1.2.3. Expon as sUas ideas expresandose de forma correcta en diferentes situacions e respecta as
opinions dos e das demais.

EFB1.3.1. Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores.

FB1.3.2. Cofiece e respecta a normas de educacion viaria en contornos habituais e non habituais.

EFB1.3.3. Participa na recollida e organizacion de material utilizado nas clases.

EFB1.3.4. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das competicibns con
deportividade.

EFB1.3.5. Incorpora nas suas rutinas o coidado e a hixiene do corpo.

EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz entre os nenos
e nenas da clase.

EFB2.2.1. Recofiece os dous tipos de respiracion.

EFB2.2.2. Mantense en equilibrio sobre distintas bases de sustentacion en diferentes posturas e posicions,
durante un tempo determinado.

EFB2.2.3. Cofiece os musculos e articulacions principais que participan en movementos segmentarios
basicos e no control postural.

EFB2.2.4. Colocase a esquerda-dereita de diferentes obxectos, persoas e espazos en movemento.
EFB2.2.5. Reacciona ante combinacions de estimulos visuais, auditivos e tactiles, dando respostas motrices
adecuadas no tempo e no espazo.

EFB3.1.1. Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos intentando non perder o equilibrio nin a
continuidade, e intentando axustar a sUa realizacién aos pardmetros espacio-temporais.

EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz basica do salto en diferentes tipos de contornos intentando non
perder o equilibrio e a continuidade, e intentando axustar a slUa realizacibn aos parametros espacio-
temporais.

EFB3.1.3. Realiza as habilidades motrices basicas de manipulacién de obxectos (lanzamento, recepcién) en
diferentes tipos de contornos intentando aplicar os xestos axeitados e utilizando os segmentos dominantes.
EFB3.1.4. Realiza as habilidades motrices de xiro en diferentes tipos de contornos intentando non perder o
equilibrio e a continuidade, e intentando axustar a sta realizacion aos pardmetros espazo-temporais.
EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes posiciéns e superficies.

EFB3.1.6. Realiza actividades fisicas e xogos propostos no medio natural ou en contornos non habituais.
EFB4.1.1. Representa personaxes, situacions, sentimentos, utilizando os recursos expresivos do corpo,

individualmente, en parellas ou en grupos.
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EFB4.1.2. Realiza movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais, individualmente e en parellas.
EFBA4.1.3. Cofiece e practica bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras culturas,
seguindo unha coreografia basica.

EFB4.1.4. Leva a cabo manifestacions artisticas sinxelas en interaccion cos comparieiros e comparieiras.
EFB4.2.1. Comeza a recofiecer algunha capacidade fisica basica implicada nas actividades artisticas.
EFB4.2.2. Cofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a mellora das
habilidades motrices implicadas nas actividades artistico-expresivas.

EFB5.1.1. Mellora das capacidades fisicas.

EFB5.1.2. Busca, de maneira guiada, informacion para comprender a importancia duns habitos de
alimentacion correctos para a saude.

EFB5.1.3. Cofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a saude.

EFB5.1.4. Adopta habitos posturais axeitados.

EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma auténoma.

EFB5.2.1. Mellora o seu nivel de partida das capacidades fisicas orientadas & saulde.

EFB5.2.2. Identifica a frecuencia cardiaca en repouso e realizando actividade fisica.

EFB5.2.3. Percibe diferentes niveis de intensidade e esforzo na estrutura da clase de Educacion fisica.
EFB5.3.1. Ten en conta a seguridade na practica da actividade fisica, realizando un quecemento guiado.
EFB6.1.1. Iniciase no uso dos recursos adecuados para resolver situaciéns basicas de tactica individual e
colectiva en situaciéns motrices habituais.

EFB6.1.2. Utiliza as habilidades motrices basicas en distintos xogos e actividades fisicas.

EFB6.2.1. Recofiece as diferenzas e caracteristicas basicas dos xogos populares, deportes colectivos,
deportes individuais e actividades na natureza.

EFB6.2.2. Recofiece xogos e deportes tradicionais de Galicia.

EFB6.2.3. Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia seguindo as regras basicas.

EFB6.3.1. Comeza a recofiecer algunha capacidade fisica bésica implicada nos xogos e actividades
deportivas.

EFB6.3.2. Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de cooperacion e de oposicion.
EFB6.4.1. Faise responsable da eliminacion dos residuos que se xeran nas actividades no medio

natural.

EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais, respectando a flora e a fauna do lugar.

4. UNIDADES DIDACTICAS.
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(3 2ED. PRIMARIA)
UNIDADE 1: “DE NOVO XUNTOS”

conioos CRITERICS AVALIACION APRENDIZAXE o.prARR | CAVE
a i X|h i o i CCL X
b i X | i CMCT
EFB1.1.3,EFB1.1.4,EFB1.3.1, cl X |j cD
B1.2,B1.7,81.8,81.9,B5.5,B5.6 B1.3,B5.3 EEE%?:EES??:EFBSIL di X |[k1X CAA
EFB5.3.1 el X || csc X
f mi X CSIEE
g n CCEC
ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS: ALUMNADO: MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:

-Presentacién e normas de clase.

-Entrega do cuestionario de saude.

-Educacidn viaria a través dos desprazamentos polo centro.
-Partes da sesién de Educacion Fisica.

-Actividades de avaliacidn inicial:

Esquema corporal: localizacién e identificacion das diferentes partes do
corpo

Estruturacién espacio-temporal: moverse seguindo un ritmo, colocarse
diante/detras, cerca/lonxe,...

Coordinacidn e equilibrio: mantemento da postura, ...

Habilidades basicas: diferentes tipos de desprazamentos, saltos...
Expresién e comunicacién: xogos de mimica,..

Neste nivel non hai alumn@s con caracteristicas
especificas que lles impidan a realizacion das tarefas
ordinarias.

ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:

39A - 18 alumn@s
39B - 18 alumn@s
32C- 18 alumn@s

TEMPORALIZACION:

Ne DE SESIONS: 5

Unha unidade de desinhibicién, con xogos e tarefas que fomenten un
clima positivo.

Estableceremos normas de seguridade e a utilizacién das instalacions e
materiais.

Do 14 ao 30 de setembro.

METODOLOXIA DIDACTICA:

INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

" En canto a metodoloxia empregada, variara en funcion dos
obxectivos perseguidos, con estilos de ensinanza mais ou menos
directivos.

" Esta programacion pretende manterse sobre aspectos
fundamentais coma: aprendizaxe significativo, coeducacién,
motivacion, interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e
ensinanza individualizada.

- As sesidns realizaranse indistintamente no pavillén polideportivo, no
ximnasio, na sala de proxeccidns, na propia aula ou no exterior.

- Materiais diversos propios da drea de Educacidn Fisica.

- Outros materiais de apoio como videos, textos e fichas de explicacion de
conceptos relacionados cos contidos da U.D.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

- Proba de avaliacion practica e tedrica do dominio dos contidos e a
adquisicion dos obxectivos correspondente 4 unidade.

-Desprazase polo centro seguindo as normas establecidas.
-Participa activamente nas actividades e tarefas propostas.
-Fai uso correcto dos espazos.

TRANSVERSALIDADE:

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ed. Para a saude e a calidade de vida, educacion para a Paz,
Ed, para o lecer

Linguas, Ciencias Naturais e Artistica.

PROXECTO LECTOR: PLAN CONVIVENCIA:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E
EXTRAESCOLARES:

Actividades de lectura nas sesions
realizadas nas aulas e con contidos de

cardcter conceptual. [ L
solidariedade e a participacién.

A drea de Educacion Fisica pola natureza das
actividades reproducense situacions que se resolveran
a partir da aprendizaxe e do dominio de actitudes
basicas para a convivencia, o respecto, o didlogo, a

Desenvolvemento de actividades fisicas e deportivas
relacionadas coas diferentes conmemoracidns e
celebracidns establecidas ao longo do curso escolar.
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3° ED. PRIMARIA)

U.D. 2: “CONECEMOS, COIDAMOS E CONTROLAMOS O NOSO CORPO”

BLOQUES E ] ESTANDARES OBXECTIVOS COMPETENCIAS
CONTIDOS CRITERIOS AVALIACION APRENDIZAXE ED. PRIMARIA CLAVE
alx|hi [ol ccL X
blX|i cMmcT X
B1.1,B1.2,B1.3.B1.6.B1.7, EFB1.1.3,EFB1.3.1,EFB1.3.2, , -
c j
BLS.BLO,B21B2.2,823,824, | o1\t opyposocy | EFBL33EFBLISEFB2.LL.
B25,83.1,83.2,83.4.835,85.2, | ' Vil EFB2.2.3. EFB5.1.3,EFB5.1.4. dl x| klx CAA
B5.3,B5.4,B5.4,B5.5,85.6 -2B1.3,85- EFBS5.2.1,EFB5.2.2,EFB5.2.3
,B5.4,85.4,85.5, el x |1 csc
EFB5.3.1.
f mi X CSIEE
g n CCEC
ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS: ALUMNADO: MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:

- Educacidn viaria a través dos desprazamentos polo centro.
- Cada neno/a na sua zona de xogo o sinal tocara diferentes partes do
corpo: cabeza tronco extremidades. Osos, musculos e articulaciéns.

Neste nivel non hai alumn@s con caracteristicas
especificas que lles impidan a realizacion das tarefas
ordinarias.

30A-18 alumn@s ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:

39B - 18 alumn@s

39C - 18 alumn@s As diferentes actividades serdn reforzadas en

diferentes momentos do curso para favorecer a
completa asimilacion e a recuperacidn dos diferentes
contidos, co fin de garantir a consecucién dos
estandares de aprendizaxe ao longo do curso.

TEMPORALIZACION:

Ne DE SESIONS: 8

A U.D. desenvolverase a través da realizacién de sesidns semanais
distribuidas de 2 en 2 ao longo do curso, coa finalidade de reforzar
contidos traballados en diferentes momentos do curso e fundamentado
no principio do reforzo da aprendizaxe. Polo tanto, inicialmente, non se
contempla a data concreta de desenvolvemento de toda da U.D.

Distribuidas de 2 en 2 por semanas e en momentos diferentes do curso.
Tentarase traballar a UD unha semana (2 sesions) en cada un dos trimestres.

METODOLOXIA DIDACTICA:

INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

L) En canto a metodoloxia empregada, variara en funcion dos
obxectivos perseguidos, con estilos de ensinanza mais ou menos

directivos.
" Esta programacion pretende manterse sobre aspectos
fundamentais coma: aprendizaxe significativo, coeducacién,

motivacidn, interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e
ensinanza individualizada.

- As sesions realizaranse indistintamente no pavillén polideportivo, no
ximnasio, na sala de proxeccidns, na propia aula ou no exterior.

- Materiais diversos propios da drea de Educacidn Fisica.

- Outros materiais de apoio como videos, textos e fichas de explicacién de
conceptos relacionados cos contidos da U.D.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

- Proba inicial de cofiecementos sobre os contidos a traballar na
unidade.

- Proba de avaliacion practica e tedrica do dominio dos contidos e a
adquisicion dos obxectivos correspondente 4 unidade.

- Resoluciéns de motrices ante diferentes situacions
plantexadas.

- Preguntas sobre contidos conceptuais de cofiecemento corporal.

- Recofiece en si mesmo e non debuxo algtin dso, musculo e articulacion.

- Recoiiece os dous tipos de respiracion.

problemas

TRANSVERSALIDADE:

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ed. Para a saude e a calidade de vida, Ed.para a Paz, Ed. para a igualdade
entre os sexos, Ed moral e civica

Linguas, Matematicas, Ciencias Naturais e Artistica.

PROXECTO LECTOR: PLAN CONVIVENCIA:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E
EXTRAESCOLARES:

Actividades de lectura nas sesions
realizadas nas aulas e con contidos de
caracter conceptual.

A drea de Educacién Fisica pola natureza das
actividades reproducense situacions que se resolveran
a partir da aprendizaxe e do dominio de actitudes
basicas para a convivencia, o respecto, o didlogo, a
solidariedade e a participacion.

Desenvolvemento de actividades fisicas e deportivas
relacionadas coas diferentes conmemoracions e
celebracidns establecidas ao longo do curso escolar.
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(3° ED. PRIMARIA)
U.D. 3: “BUSCANDO A WALLY”

BLOQUES E . ESTANDARES OBXECTIVOS COMPETENCIAS
CONTIDOS CRITERIOS AVALIACION APRENDIZAXE ED. PRIMARIA CLAVE
alx|h ol ccL X
B1.1.,81.2.,B1.3.B1.6.,B1.7, EFB1.1.3,EFB1.3.1,EFB1.3.2, b1 X i cmeT X
B1.8.,81.9,82.2,82.3.,82.4, EFB1.3.3,EFB2.1.1,EFB2.2.3, c 1 x cD
B2.6.82.7,82.8,83.1.,3.2.,B3.4, B1.1,81.3,82.1,82.2,83.1, | EFB2.2.4,EFB2.2.5,EFB3.3.1, T % x A ”
B3.5,85.2,B5.3,B5.4,85.5,B5.6, B5.1,B5.2 EFB3.1.2,EFB3.1.3,EFB3.1.4,
B6.3, B6.6 EFB5.1.1,EFB5.1.3,EFB5.1.4., e [ csc
EFB5.2.1,EFB5.2.2,EFB5.3.1. ¢ ml x CSIEE X
g i n i CCEC

ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS:

ALUMNADO:

MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:

- Cada neno/a na sta zona de xogo sinal colocarse: dentro/fora,
dereita/esquerda, diante/detras....

- Desprazamentos, saltos e equilibrios sobre sucesidns de aros.

- Xogos de percepcion espacial e temporal.

- Equilibrios.

32A - 18 alumn@s
39B - 18 alumn@s
39C- 18 alumn@s

Neste nivel non hai alumn@s con caracteristicas
especificas que lles impidan a realizacion das tarefas
ordinarias.

ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:

As diferentes actividades seran reforzadas en
diferentes momentos do curso para favorecer a
completa asimilacién e a recuperacion dos diferentes
contidos, co fin de garantir a consecucién dos
estandares de aprendizaxe ao longo do curso.

TEMPORALIZACION:

Ne DE SESIONS: 8

A U.D. desenvolverase a través da realizacién de sesidons semanais
distribuidas de 2 en 2 ao longo do curso, coa finalidade de reforzar
contidos traballados en diferentes momentos do curso e fundamentado
no principio do reforzo da aprendizaxe. Polo tanto, inicialmente, non se
contempla a data concreta de desenvolvemento de toda da U.D.

Distribuidas de 2 en 2 por semanas e en momentos diferentes do curso.
Tentarase traballar a UD unha semana (2 sesions) en cada un dos trimestres.

METODOLOXIA DIDACTICA:

INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

L) En canto a metodoloxia empregada, variard en funcion dos
obxectivos perseguidos, con estilos de ensinanza mais ou menos

directivos.
L) Esta programacién pretende manterse sobre aspectos
fundamentais coma: aprendizaxe significativo, coeducacion,

motivacidn, interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e
ensinanza individualizada.

As sesidns realizaranse indistintamente no pavillén polideportivo, no
ximnasio, na sala de proxeccidns, na propia aula ou no exterior.

Materiais diversos propios da drea de Educacidn Fisica.

Outros materiais de apoio como videos, textos e fichas de explicacién de
conceptos relacionados cos contidos da U.D.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

- Proba inicial de cofiecementos sobre os contidos a traballar na
unidade.

- Proba de avaliacion practica e tedrica do dominio dos contidos e a
adquisicion dos obxectivos correspondente 4 unidade.

Colocase a dereita ou esquerda de diferentes obxectos, persoas,...
Reacciona ante estimulos visuais, auditivos e tactiles, dando respostas
motrices axeitadas no tempo e no espazo

Recofiece a dereita e a esquerda en si mesmos e nos demais

TRANSVERSALIDADE:

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ed. Para a saude e a calidade de vida, Ed.para a Paz, Ed. para a igualdade
entre os sexos, Ed. moral e civica

Linguas, Matematicas, Ciencias Naturais e Artistica.

PROXECTO LECTOR: PLAN CONVIVENCIA:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E
EXTRAESCOLARES:

Actividades de lectura nas sesions
realizadas nas aulas e con contidos de
caracter conceptual.

A drea de Educacién Fisica pola natureza das
actividades reproducense situacions que se resolveran
a partir da aprendizaxe e do dominio de actitudes
basicas para a convivencia, o respecto, o didlogo, a
solidariedade e a participacion.

Desenvolvemento de actividades fisicas e deportivas
relacionadas coas diferentes conmemoraciéns e
celebraciodns establecidas ao longo do curso escolar.
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(3° ED. PRIVMARIA)
U.D. 4: "HABILES E COORDINADOS”

BLOQUES E . ESTANDARES OBXECTIVOS COMPETENCIAS
CONTIDOS CRITERIOS AVALIACION APRENDIZAXE ED. PRIMARIA CLAVE
T
al X |h o : CCL X
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ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS:

ALUMNADO:

MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:

- Actividades e tarefas onde se traballan as habilidades motrices
basicas: desprazamentos, saltos, xiros....

- Coordinacioén.

- Equilibrio.

- Cofiece as capacidades fisicas basicas.

32A - 18 alumn@s
39B - 18 alumn@s
39C- 18 alumn@s

Neste nivel non hai alumn@s con caracteristicas
especificas que lles impidan a realizacion das tarefas
ordinarias.

ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:

As diferentes actividades seran reforzadas en
diferentes momentos do curso para favorecer a
completa asimilacién e a recuperacion dos diferentes
contidos, co fin de garantir a consecucién dos
estandares de aprendizaxe ao longo do curso.

TEMPORALIZACION:

Ne DE SESIONS: 10

A U.D. desenvolverase a través da realizaciéon de sesidons semanais
distribuidas de 2 en 2 ao longo do curso, coa finalidade de reforzar
contidos traballados en diferentes momentos do curso e fundamentado
no principio do reforzo da aprendizaxe. Polo tanto, inicialmente, non se
contempla a data concreta de desenvolvemento de toda da U.D.

Distribuidas de 2 en 2 por semanas e en momentos diferentes do curso.
Tentarase traballar a UD unha semana (2 sesions) en cada un dos trimestres.

METODOLOXIA DIDACTICA:

INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

L) En canto a metodoloxia empregada, variara en funcion dos
obxectivos perseguidos, con estilos de ensinanza mais ou menos

directivos.
" Esta programacion pretende manterse sobre aspectos
fundamentais coma: aprendizaxe significativo, coeducacion,

motivacidn, interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e
ensinanza individualizada.

As sesidns realizaranse indistintamente no pavillén polideportivo, no
ximnasio, na sala de proxeccidns, na propia aula ou no exterior.

Materiais diversos propios da area de Educacion Fisica.

Outros materiais de apoio como videos, textos e fichas de explicacién de
conceptos relacionados cos contidos da U.D.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

- Proba inicial de cofiecementos sobre os contidos a traballar na
unidade.

- Proba de avaliacion practica e tedrica do dominio dos contidos e a
adquisicion dos obxectivos correspondente 4 unidade.

Realiza desprazamentos de diferentes tipos intentando non perder o
equilibrio.

Realiza diferentes tipos de saltos.

Recofiece algunha capacidade fisica basicas.

TRANSVERSALIDADE:

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ed. Para a saude e a calidade de vida, Ed.para a Paz, Ed. para a igualdade
entre os sexos, Ed moral e civica

Linguas, Matematicas, Ciencias Naturais e Artistica.

PROXECTO LECTOR: PLAN CONVIVENCIA:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E
EXTRAESCOLARES:

Actividades de lectura nas sesions
realizadas nas aulas e con contidos de
caracter conceptual.

A drea de Educacién Fisica pola natureza das
actividades reproducense situacions que se resolveran
a partir da aprendizaxe e do dominio de actitudes
basicas para a convivencia, o respecto, o didlogo, a
solidariedade e a participacion.

Desenvolvemento de actividades fisicas e deportivas
relacionadas coas diferentes conmemoraciéns e
celebraciodns establecidas ao longo do curso escolar.
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(3° ED. PRIMARIA)
U.D. 5: “INICIACION AOS DEPORTES INDIVIDUAIS”

BLOQUES E . ESTANDARES OBXECTIVOS COMPETENCIAS
CONTIDOS CRITERIOS AVALIACION APRENDIZAXE ED. PRIMARIA CLAVE
T
B1.1. B2.2. B5.2. 812 EFB1.1.3. Eigii; !
B1.2. B2.3. B5.3. - EFB1.1.4. e by X|ijpX cMmCT X
B1.3. EFB3.1.3.
B1.3. B2.4. B5.4. EFB1.2.1. i A
B2.1. EFB5.1.1. cl i cD X
B1.4. B2.5. B5.5. 822 B6.2 EFB1.2.2. EFBE13
B1.5. B2.7. B5.6. o : EFB1.3.1. e dIX|klX CAA X
B3.1. B6.3. EFB5.2.2.
B1.6. B2.8. B6.2. BE 1 EFB1.3.3. EFBS. 2.3 . .
B1.7. B3.1. B6.3. - EFB1.3.4. o e X ! csc X
B5.2. EFB5.3.1.
B1.8. B3.2. B6.4. B53 EFB1.3.5. EFB6.1.2 f m! x CSIEE X
B1.9. B3.4. B6.6. = EFB2.1.1. EFB6‘2'2'
B3.5. B6.7. EFB2.2.3. — g1 X|n CCEC
ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS: ALUMNADO: MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:

- Explicacion previa do ATLETISMO, nocidns basicas de iniciacion.

- Explicacién previa do BADMINTON, nociéns basicas de iniciacién.

- Carreiras lisas, con obstaculos, de relevos, etc.

- Realizacién de fichas de conceptos.

- Elaboracién de traballos sinxelos de modalidades do atletismo e o
badminton.

Neste nivel non hai alumn@s con caracteristicas
especificas que lles impidan a realizacion das
tarefas ordinarias.

30A-18 alumn@s ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:

398 - 18 alumn@s
39C- 18 alumn@s As diferentes actividades serdn reforzadas en
diferentes momentos do curso para favorecer a
completa asimilacion e a recuperacién dos
diferentes contidos, co fin de garantir a consecucion
dos estandares de aprendizaxe ao longo do curso.

TEMPORALIZACION:

Ne DE SESIONS: 12

A U.D. desenvolverase a través da realizacion de sesidns semanais
distribuidas de 2 en 2 ao longo do curso, coa finalidade de reforzar
contidos traballados en diferentes momentos do curso e fundamentado
no principio do reforzo da aprendizaxe. Polo tanto, inicialmente, non se
contempla a data concreta de desenvolvemento de toda da U.D.

Distribuidas de 2 en 2 por semanas e en momentos diferentes do curso.

METODOLOXIA DIDACTICA:

INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

- En canto a metodoloxia empregada, variara en funcién dos
obxectivos perseguidos, con estilos de ensinanza mais ou menos
directivos.

- Esta programacion pretende manterse sobre aspectos
fundamentais coma: aprendizaxe significativo, coeducacién,
motivacion, interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e
ensinanza individualizada.

- As sesions realizaranse indistintamente no pavillén polideportivo, no
ximnasio, na sala de proxecciéns, na propia aula ou no exterior.

- Materiais diversos propios da drea de Educacidn Fisica.

- Outros materiais de apoio como videos, textos e fichas de explicacion de
conceptos relacionados cos contidos da U.D.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

- Proba inicial de cofiecementos sobre os contidos a traballar na
unidade.

- Proba de avaliacion practica e tedrica do dominio dos contidos e a
adquisicion dos obxectivos correspondente a unidade.

- Realizacién de habilidades especificas sinxelas: carreiras, saltos, ....

- Recofiecemento de conceptos bdsicos do atletismo tratados nas sesions.
- Golpeos de dominio do volante individual.

- Preguntas de normas basicas do xogo do badminton

TRANSVERSALIDADE:

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ed. para a igualdade entre os sexos.
Ed. para a paz.

Ed. moral e civica.

Ed. para a saude e a calidade de vida.

Matematicas.
Linguas.
Ciencias da natureza.

PROXECTO LECTOR: PLAN CONVIVENCIA:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E
EXTRAESCOLARES:

Actividades de lectura
nas sesions realizadas
nas aulas e con contidos

, didlogo, a solidariedade e a participacion.
de caracter conceptual.

A darea de Educacidon Fisica pola natureza das actividades
reprodlcense situacions que se resolveran a partir da aprendizaxe e
do dominio de actitudes bdsicas para a convivencia, o respecto, o

Desenvolvemento de actividades fisicas e
deportivas relacionadas coas diferentes
conmemoracions e celebracidns establecidas ao
longo do curso escolar.
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B (3° ED. PRIMARIA)
U.D. 6: “CONECEMOS OS DEPORTES COLECTIVOS E ALTERNATIVOS”

BLOQUES E . ESTANDARES OBXECTIVOS COMPETENCIAS
CONTIDOS CRITERIOS AVALIACION APRENDIZAXE ED. PRIMARIA CLAVE
a i X | h i o i CCL X
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ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS: ALUMNADO: MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:

- Explicacion do concepto deporte colectivo e alternativo.
- Explicacién previa do BALONMAN, nociéns basicas de iniciacion.
- Explicacién previa do FLOORBAL, nociéns bdsicas de iniciacion.

Neste nivel non hai alumn@s con caracteristicas
especificas que lles impidan a realizacién das
tarefas ordinarias.

30A-18 alumn@s ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:

39B - 18 alumn@s
32C- 18 alumn@s

As diferentes actividades seran reforzadas en
diferentes momentos do curso para favorecer a
completa asimilaciéon e a recuperacién dos
diferentes contidos, co fin de garantir a
consecucion dos estandares de aprendizaxe ao
longo do curso.

TEMPORALIZACION:

N2 DE SESIONS: 12

A U.D. desenvolverase a través da realizacion de sesidons semanais
distribuidas de 2 en 2 ao longo do curso, coa finalidade de reforzar
contidos traballados en diferentes momentos do curso e fundamentado
no principio do reforzo da aprendizaxe. Polo tanto, inicialmente, non se
contempla a data concreta de desenvolvemento de toda da U.D.

Distribuidas de 2 en 2 en momentos diferentes do curso.

METODOLOXIA DIDACTICA:

INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

- En canto a metodoloxia empregada, variara en funcién dos
obxectivos perseguidos, con estilos de ensinanza mais ou menos
directivos.

- Esta programacién pretende manterse sobre aspectos
fundamentais coma: aprendizaxe significativo, coeducacién,
motivacion, interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e
ensinanza individualizada.

- As sesidns realizaranse indistintamente no pavilldn polideportivo, no
ximnasio, na sala de proxeccions, na propia aula ou no exterior.
- Materiais diversos propios da drea de Educacion Fisica.

- Outros materiais de apoio como videos, textos e fichas de explicacion de
conceptos relacionados cos contidos da U.D.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

- Proba inicial de cofiecementos sobre os contidos a traballar na
unidade.

- Proba de avaliacion practica e tedrica do dominio dos contidos e a
adquisicion dos obxectivos correspondente a unidade.

- Recofiecemento de conceptos bésicos do tratados nas sesions.
- Preguntas de normas bdasicas do balonman.
- Preguntas de normas bdasicas do balonman.

TRANSVERSALIDADE:

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ed. para a igualdade entre os sexos, Ed. moral e civica, Ed. para o lecer,
Ed, para a saude e a calidade de vida

Matematicas e linguas.

PROXECTO LECTOR: PLAN CONVIVENCIA:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E
EXTRAESCOLARES:

Actividades de lectura nas
sesions realizadas nas aulas
e con contidos de cardacter

didlogo, a solidariedade e a participacion.
conceptual.

A area de Educacién Fisica pola natureza das actividades
reprodlcense situacidons que se resolveran a partir da aprendizaxe e
do dominio de actitudes basicas para a convivencia, o respecto, o

Desenvolvemento de actividades fisicas e
deportivas  relacionadas coas diferentes
conmemoracions e celebracions establecidas ao
longo do curso escolar.
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(3° ED. PRIMARIA)

U.D. 7: “O MEU CORPO EXPRESASE E BAILA”

BLOQUES E . ESTANDARES OBXECTIVOS COMPETENCIAS
CONTIDOS CRITERIOS AVALIACION APRENDIZAXE ED. PRIMIARIA CLAVE
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ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS:

ALUMNADO:

MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:

-Diferentes xogos de imitacion, persoas, animais....
-Representar accidns cotias (levantarse, comer, vestirse, ....).
-Realizar danzas e bailes diferentes.

-Coreografia diversas de cancidns cofiecidas.

32A - 18 alumn@s
39B - 18 alumn@s
32C- 18 alumn@s

Neste nivel non hai alumn@s con caracteristicas
especificas que lles impidan a realizacién das
tarefas ordinarias.

ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:

As diferentes actividades seran reforzadas en
diferentes momentos do curso para favorecer a
completa asimilacion e a recuperacién dos
diferentes contidos, co fin de garantir a
consecucion dos estandares de aprendizaxe ao
longo do curso.

TEMPORALIZACION:

Ne DE SESIONS: 8

A U.D. desenvolverase a través da realizacién de sesidns semanais
distribuidas de 2 en 2 ao longo do curso, coa finalidade de reforzar
contidos traballados en diferentes momentos do curso e fundamentado
no principio do reforzo da aprendizaxe. Polo tanto, inicialmente, non se
contempla a data concreta de desenvolvemento de toda da U.D.

Distribuidas de 2 en 2 en momentos diferentes do curso.

METODOLOXIA DIDACTICA:

INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

- En canto a metodoloxia empregada, variara en funcién dos
obxectivos perseguidos, con estilos de ensinanza mais ou menos

directivos.
- Esta programacion pretende manterse sobre aspectos
fundamentais coma: aprendizaxe significativo, coeducacién,

motivacion, interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e
ensinanza individualizada.

As sesidns realizaranse indistintamente no pavillén polideportivo, no
ximnasio, na sala de proxeccidns, na propia aula ou no exterior.

Materiais diversos propios da area de Educacion Fisica.

Outros materiais de apoio como videos, textos e fichas de explicacién de
conceptos relacionados cos contidos da U.D.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

- Proba inicial de cofiecementos sobre os contidos a traballar na

unidade.

- Proba de avaliacion practica e tedrica do dominio dos contidos e a
adquisicion dos obxectivos correspondente a unidade.

- Participa de xeito desinhibido na execucidn de danzas e bailes.
- Participa con interese nas actividades propostas
- Realiza bailes e danzas simples do xeito mais coordinado posible.

TRANSVERSALIDADE:

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ed. para a igualdade entre os sexos, Ed. para a saude e a calidade de

vida, Ed. para o lecer

Linguas, matemiticas e artistica

PROXECTO LECTOR:

PLAN CONVIVENCIA:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E

Actividades de lectura nas
sesions realizadas nas aulas
e con contidos de caracter
conceptual.

A drea de Educacién Fisica pola natureza das actividades
reproducense situacidns que se resolveran a partir da aprendizaxe e
do dominio de actitudes basicas para a convivencia, o respecto, o
didlogo, a solidariedade e a participacion.

EXTRAESCOLARES:
Desenvolvemento de actividades fisicas e
deportivas  relacionadas coas  diferentes

conmemoracions e celebracions establecidas ao
longo do curso escolar.
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(3° ED. PRIMARIA)
U.D. 8: “XOGOS DE SEMPRE”

BLOQUES E . ESTANDARES OBXECTIVOS COMPETENCIAS
CONTIDOS CRITERIOS AVALIACION APRENDIZAXE ED. PRIMARIA CLAVE
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ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS:

ALUMNADO:

MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:

Buscar informacidn sobre algin xogo tradicional ao que xogaban ao seus
avos, pais, tios,.

A cadea

O brilé

Ara

As chapas

A petanca...

Xogos no medio natural.

-Elaboracién de xogos con material de refugallo.

32A - 18 alumn@s
39B - 18 alumn@s
32C- 18 alumn@s

Neste nivel non hai alumn@s con caracteristicas
especificas que lles impidan a realizacién das
tarefas ordinarias.

ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:

As diferentes actividades serdn reforzadas en
diferentes momentos do curso para favorecer a
completa asimilacion e a recuperacién dos
diferentes contidos, co fin de garantir a consecucién
dos estandares de aprendizaxe ao longo do curso.

TEMPORALIZACION:

Ne DE SESIONS: 6

A U.D. desenvolverase a través da realizacién de sesidns semanais
distribuidas de 2 en 2 ao longo do curso, coa finalidade de reforzar
contidos traballados en diferentes momentos do curso e fundamentado
no principio do reforzo da aprendizaxe. Polo tanto, inicialmente, non se
contempla a data concreta de desenvolvemento de toda da U.D.

Distribuidas de 2 en 2 en momentos diferentes do curso.

METODOLOXIA DIDACTICA:

INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

- En canto a metodoloxia empregada, variara en funcién dos
obxectivos perseguidos, con estilos de ensinanza mais ou menos

directivos.
- Esta programacion pretende manterse sobre aspectos
fundamentais coma: aprendizaxe significativo, coeducacién,

motivacion, interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e
ensinanza individualizada.

As sesidns realizaranse indistintamente no pavillén polideportivo, no
ximnasio, na sala de proxeccidns, na propia aula ou no exterior.

Materiais diversos propios da area de Educacion Fisica.

Outros materiais de apoio como videos, textos e fichas de explicacién de
conceptos relacionados cos contidos da U.D.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

- Proba inicial de cofiecementos sobre os contidos a traballar na
unidade.

- Proba de avaliacion practica e tedrica do dominio dos contidos e a
adquisicion dos obxectivos correspondente a unidade.

Sabe o que é un xogo tradicional e aporta informacion variada sobre a
tipoloxia de xogos tradicionais a practicar.

Sabe alguin xogo tradicional galego.

Valora a natureza e realiza actividades ludicas de forma satisfactoria.
Sabe cal é a importancia e o uso que lle podemos dar ao material de
refugallo

TRANSVERSALIDADE:

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ed. ambiental, Ed. para o lecer e Ed. moral e civica.

Ciencias sociais, artistica e as linguas.

PROXECTO LECTOR: PLAN CONVIVENCIA:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E

A darea de Educacion Fisica pola

Actividades de lectura
nas sesions realizadas
nas aulas e con contidos

, didlogo, a solidariedade e a participacion.
de caracter conceptual.

natureza das
reprodlcense situacions que se resolveran a partir da aprendizaxe e
do dominio de actitudes bdsicas para a convivencia, o respecto, o

EXTRAESCOLARES:
actividades Desenvolvemento de actividades fisicas e
deportivas relacionadas coas diferentes

conmemoracions e celebracidns establecidas ao
longo do curso escolar.
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(3° ED. PRIMARIA)
U.D. 9: “DEBES SABER”

BLOQUES E . ESTANDARES OBXECTIVOS COMPETENCIAS
CONTIDOS CRITERIOS AVALIACION APRENDIZAXE ED. PRIMARIA CLAVE
alx|[nl ol ccL X
EFB1.2.1,EFB1.2.2,EFB1.3.2, ! o
EFB1.3.5EFBS5.1.1,EFB5.1.2, b i X | i X cmcT X
B1.4,81.5,81.7,81.8,81.9,82.4, E;Bls‘;féE;lBSa't‘f'iFBBls‘széi i PXlid cb X
B2.5,82.7,85.1,85.2,85.3,85.4, | B1.2,81.3,82.2,85.1,B5.3 2P0 &BL BB B0 g b x| k] x CAA X
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B6.3,B6.6,86.7,EFB5.3.1 g i n i CCEC X

ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS:

ALUMNADO: MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:

- Cofiecementos das partes corporais que intervefien en exercicios
xerais (0sos, musculos e articulacions).

- Cofiecementos sobre a seguridade na actividade fisica.

- Cofiecementos de hixiene corporal (normas basicas de hixiene).

- Cofiecementos de vestimenta e calzado para a actividade fisica (tipos,
formas, recomendacions,....).

- Cofiecementos das fases na realizacion do exercicio fisico
(quecemento, parte principal e volta @ calma).

- Cofiecementos dos sinais basicos de trafico que afectan a pedns ou
peoas e a ciclistas (normas de circulacion, perigos, seguridade,...)

- Cofiecementos dos deportes individuais, colectivos, alternativos e
tradicionais.

especificas que lles impidan a
tarefas ordinarias.

Neste nivel non hai alumn@s con caracteristicas
realizacién das

30A-18 alumn@s ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:

39B - 18 alumn@s

39C- 18 alumn@s As diferentes actividades seran reforzadas e

diferentes momentos do curso para favorecer
completa asimilacion e a recuperacién
diferentes contidos, co fin de garantir a consecucid
dos estandares de aprendizaxe ao longo do curso.

n
a

dos

n

TEMPORALIZACION:

Ne DE SESIONS: sesions especificas e integradas noutras U.D

A U.D. desenvolverase a través da realizacion de sesidons semanais
distribuidas de 2 en 2 ao longo do curso, coa finalidade de reforzar
contidos traballados en diferentes momentos do curso e fundamentado
no principio do reforzo da aprendizaxe. Polo tanto, inicialmente, non se
contempla a data concreta de desenvolvemento de toda da U.D.

* Distribuidas en momentos diferentes do curso e aproveitando as

malas condicidons meteoroldxicas que impidan o desenvolvemento de
sesidns de practica motriz no pavillén polideportivo ou no ximnasio,
tal como veu acontecendo en cursos pasados.

Os contidos tedrico-conceptuais desta UD seran tratados sen que
supofian un detrimento relevante do tempo adicado a practica motriz.

METODOLOXIA DIDACTICA:

INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

- En canto a metodoloxia empregada, variara en funcién dos
obxectivos perseguidos, con estilos de ensinanza mais ou menos

directivos.
- Esta programacion pretende manterse sobre aspectos
fundamentais coma: aprendizaxe significativo, coeducacién,

motivacion, interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e
ensinanza individualizada.

As sesidns realizaranse indistintamente no pavilldn polideportivo, no

ximnasio, na sala de proxeccions ou na propia aula.

- Para o desenvolvemento das sesions desta unidade en ocasions faras
uso de soporte fisico de papel: fichas, planos, cuestionarios,...

- Outros materiais de apoio como videos, textos e fichas de explicacion d
conceptos relacionados cos contidos da U.D.

e

e

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

- Proba inicial de cofiecementos sobre os contidos a traballar na
unidade.

- Proba de avaliacidn tedrica-conceptual do dominio dos contidos e a
adquisicion dos obxectivos correspondente a unidade.

As actividades de avaliacion realizaranse a través de probas escritas ou

a

través da elaboracion e exposicion de traballos relacionados cos contidos

abordados, tentando avaliar a consecucidn dos estandares de aprendizaxe:
- Cofiecer os 0sos, musculos e articulacidns principais.

- Identificar os exercicios fisicos para cada unha das fases da sesion.

- Incorporar nas suas rutinas a hixiene e o coidado do corpo.

- Recofiecer as normas de educacion viaria para pedns/peoas e ciclistas.

TRANSVERSALIDADE:

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ed. Ambiental, Ed. para o Consumidor, Ed. para a Saude e a Calidade de
Vida, Ed. para o Lecer e Ed. Vial.

Matematicas, Linguas, Artistica, Ciencias Naturais e Ciencias Sociais.

PROXECTO LECTOR: PLAN CONVIVENCIA:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E
EXTRAESCOLARES:

Actividades de lectura nas sesions
realizadas nas aulas e con contidos

de caracter conceptual. L
participacion.

A area de Educacién Fisica pola natureza das actividades
reprodlcense situacions que se resolveran a partir da
aprendizaxe e do dominio de actitudes basicas para a
convivencia, o respecto, o didlogo, a solidariedade e a

Desenvolvemento de actividades fisicas e
deportivas relacionadas coas diferentes
conmemoracions e celebracidns establecidas ao
longo do curso escolar.
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PROGRAMACION DIDACTICA

EDUCACION FISICA

4° EDUCACION PRIMARIA
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1. BLOQUES DE CONTIDOS 4° CURSO DE ED. PRIMARIA.

1.1 Bloque 1. Contidos comuns.

B1.1. Valoracion e aceptacién da propia realidade corporal e a das demais persoas.

B1.2. Aceptacién e respecto cara &s normas, regras, estratexias e persoas que participan no xogo.

Elaboracién e cumprimento dun c6digo de xogo limpo.

B1.3. Confianza nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas e afrontar as dificultades

propias da practica da actividade fisica.

B1.4. Utilizacion de medios tecnoldxicos no proceso de aprendizaxe para obter informacion, relacionada coa

area.
B1.5. Integracién das tecnoloxias da informacion e a comunicacién no proceso de aprendizaxe.

B1.6. Implicacién activa en actividades motrices diversas, recofiecendo e aceptando as diferenzas

individuais no nivel de habilidade.

B1.7. Uso correcto de materiais e espazos na practica da Educacion fisica.
B1.8. O coidado do corpo e a consolidacién de habitos de hixiene corporal.
B1.9. Cofiecemento da normativa basica de circulacion en rlas e estradas.

B1.10. Identificacion e respecto, ao realizar saidas féra do colexio, dos sinais basicos de trafico que afectan

aos peodns ou peoas e as persoas ciclistas.

1.2 Blogue 2. O corpo: imaxe e percepcion.

B2.1. Valoracién e aceptacion da propia realidade corporal e a dos e das demais mostrando una actitude

critica cara ao modelo estético-corporal socialmente vixente.
B2.2. Seguridade, confianza nun mesmo e nas demais persoas.
B2.3. Autonomia persoal: autoestima, expectativas realistas de éxito.

B2.4. Descubrimento dos elementos organico-funcionais relacionados co movemento: circulacion,

respiracion, locomocién (principais musculos e articulaciéns).

B2.5. Control do ritmo respiratorio en diferentes actividades. Toma de conciencia e inicio do control dos

diferentes tipos de respiracion.

B2.6 Equilibrio estéatico e dinamico sobre superficies estables e inestables e alturas variables.
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B2.7. Organizacién espacial (organizacion dos elementos no espazo, apreciacion de distancias,
traxectorias, orientacion, lonxitude). Organizacion temporal (duracion, sucesién, ritmo). Organizacion

espazo-temporal velocidade, prevision do movemento).

1.3 Bloque 3. Habilidades motrices.

B3.1. Formas e posibilidades do movemento. Axuste e consolidacion dos elementos fundamentais na

execucion das habilidades motrices basicas.

B3.2. Utilizacién eficaz e econémica das habilidades motrices basicas en medios e situacidons estables e

cofiecidas.

B3.3. Inicio na adaptacién das habilidades bésicas a situacions non habituais e contornos descofiecidos ou

con incerteza, incidindo nos mecanismos de decision.

B3.4. Mellora das capacidades fisicas basicas de forma global e orientada a execucion das habilidades

motrices.

B3.5. Disposicidn favorable a participar en actividades fisicas diversas aceptando a existencia de diferenzas

no nivel de habilidade.

1.4 Bloque 4. Actividades fisicas artistico-expresivas.

B4.1. O corpo e 0 movemento como instrumentos de expresién e comunicacion.

B4.2. Cofiecemento e practica de diversas manifestacions expresivas adaptadas ao ambito escolar: mimo,

dramatizacion, baile, expresion corporal.

B4.3. Adecuacion do movemento a estruturas espazo-temporais e execucion de bailes e coreografias

simples utilizando como base o folclore galego e outros bailes do mundo.
B4.4. Expresion de emociéns e sentimentos a través do corpo, o xesto e 0 movemento.
B4.5. Desenvolvemento das habilidades motrices basicas, participando en actividades artistico-expresivas.

B4.6. Recofiecer e valorar a posibilidade de cambiar as montaxes ou coreografias de actividades artistico-

expresivas (espazos, materiais, tempos...) para adaptalas as necesidades do grupo.

1.5 Bloque 5. Actividade fisica e saude.

B5.1. Consolidacion de habitos de hixiene corporal e adquisicion de héabitos posturais e alimentarios

saudables relacionados coa actividade fisica.
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B5.2. Recofiecemento dos beneficios da actividade fisica na salde integral da persoa.

B5.3. Practica segura da actividade fisica, recofiecendo a importancia do quecemento, a dosificacién do
esforzo, a volta & calma e a relaxacion.

B5.4. Mellora da condicidn fisica orientada a saude, en funcién do desenvolvemento psicobioléxico.

B5.5. Adopcién das medidas basicas de seguridade na execucién das actividades fisicas e no uso de

materiais e espazos.

B5.6 Actitude favorable cara a actividade fisica con relacibn & salde, manifestando comportamentos

responsables, respectuosos e seguros cara a un mesmo e as demais persoas.

1.6 Blogue 6. Os xogos e as actividades deportivas.

B6.1. Descubrimento e aplicacion das estratexias basicas de xogo relacionadas coa cooperacion, a

oposicién e a cooperacion-oposicion.

B6.2. Respecto cara &s persoas que participan no xogo e rexeitamento cara aos comportamentos
antisociais.

B6.3. Comprension, aceptacion e cumprimento das normas de xogo.

B6.4. O xogo e o deporte como elementos da realidade social. Cofilecemento e practica de xogos

tradicionais de Galicia.
B6.5. Achegamento ao xogo doutras comunidades e paises dos seus compafieiros e comparieiras da clase.
B6.6. Aplicacién das habilidades basicas en situaciéns de xogo.

B6.7. Participacion en xogos de diferente tipoloxia e iniciacion & practica de actividades deportivas a través

de xogos predeportivos e o deporte adaptado.
B6.8 Iniciacion & orientacion deportiva mediante propostas lidicas (ximnasio, patio, parque).

B6.9 Practica e gozo de actividades motrices ludicas relacionadas coa natureza (xogos de campo, de

exploracién, de aventura, marcha, escalada...).

B6.10 Cofiecemento e coidado da contorno natural.

2. CRITERIOS DE AVALIACION 4° CURSO DE ED. PRIMARIA.

B1.1. Opinar, tanto desde a perspectiva de participante como de espectador ou espectadora, ante as
posibles situacions conflitivas xurdidas, participando en debates, e aceptando as opinidns dos e das demais.

B1.2. Buscar e presentar informacion e compartila, utilizando fontes de informacion determinadas e facendo
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uso das tecnoloxias da informacién e a comunicacién como recurso de apoio a area.

B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectandose a un mesmo e as outras
persoas nas actividades fisicas e nos xogos, aceptando as normas e regras establecidas e actuando con
interese e iniciativa individual e traballo en equipo.

B2.1. Aceptar e respectar a propia realidade corporal e a das demais persoas.

B2.2. Cofiecer a estrutura e funcionamento do corpo para adaptar 0 movemento as circunstancias e
condiciéns de cada situacion, sendo capaz de representar mentalmente o seu corpo na organizacion das
acciéns motrices.

B3.1. Resolver situaciéns motrices con diversidade de estimulos e condicionantes espazo-temporais,
seleccionando e combinando as habilidades motrices basicas e adaptandoas as condicions establecidas de
forma eficaz.

B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e 0 movemento, de forma estética e creativa, comunicando
sensacions, emocions e ideas.

B4.2. Relacionar os conceptos especificos de Educacion fisica e os introducidos noutras areas coa practica
de actividades artistico-expresivas.

B5.1. Recofiecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentacién e os habitos posturais sobre a
saude e o benestar, manifestando unha actitude responsable cara a un mesmo ou mesma.

B5.2. Mellorar o nivel das sUas capacidades fisicas, regulando e dosificando a intensidade e duracién do
esforzo, tendo en conta as sUas posibilidades e a suUa relacién coa saude.

B5.3. Identificar e interiorizar a importancia da prevencion, a recuperacion e as medidas de seguridade na
realizacion da practica da actividade fisica

B6.1. Resolver retos tacticos elementais propios do xogo e de actividades fisicas, con ou sen oposicion,
aplicando principios e regras para resolver as situacions motrices, actuando de forma individual, coordinada
e cooperativa e desempefiando as diferentes funciéns implicitas en xogos e actividades

B6.2. Cofiecer, a diversidade de actividades fisicas, lidicas, deportivas,en especial as de Galicia.

B6.3. Relacionar os conceptos especificos de Educacion fisica e os introducidos noutras areas coa practica
de actividades fisico-deportivas.

B6.4 Manifestar respecto cara ao contorno e o medio natural nos xogos e actividades ao aire libre,

identificando e realizando acciéns concretas dirixidas a sta preservacion.
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3. ESTANDARES DE APRENDIZAXE 4° DE ED. PRIMARIA.

EFB1.1.1. Investiga, reflexiona e debate de forma guiada sobre distintos aspectos da moda e a imaxe
corporal dos modelos publicitarios.

EFB1.1.2. Explica aos seus compafieiros e compafieiras as caracteristicas dun xogo practicado na clase.
EFB1.1.3. Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito razoable.

EFB1.1.4. Recofiece as condutas inapropiadas que se producen na practica deportiva.

EFB1.1.5. Demostra un nivel de autoconfianza axeitada as suas capacidades.

EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a informacion que se lle solicita.

EFB1.2.2. Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde, estrutura e limpeza.
EFB1.2.3. Exp6n as sUas ideas expresandose de forma correcta en diferentes situaciéns e respecta as
opiniéns dos e das demais.

EFB1.3.1. Participa activamente nas actividades propostas buscando unha mellora da competencia motriz.
EFB1.3.2. Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores.

EFB1.3.4. Participa na recollida e organizacioén de material utilizado nas clases.

EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o0 resultado das competicions con
deportividade.

EFB1.3.6. Recorfiece e respecta as normas de educacion viaria en contornos habituais e non habituais.
EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz entre 0s nenos
e nenas da clase.

EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias e valoracién do esforzo que comportan as aprendizaxes de
novas habilidades.

EFB2.2.1. Recofiece os dous tipos de respiracion.

EFB2.2.2. Mantense en equilibrio sobre distintas bases de sustentacion a alturas variables.

EFB2.2.3. Cofiece os musculos e articulacions principais que participan en movementos segmentarios
bésicos e no control postural.

EFB2.2.4. Colécase a esquerda-dereita de diferentes obxectos, persoas e espazos en movemento, con e
sen manipulacion de distintos mébiles.

EFB2.2.4. Colécase & esquerda-dereita de diferentes obxectos, persoas e espazos en movemento, con e
sen manipulacién de distintos mabiles.

EFB3.1.1. Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos e en actividades fisico-deportivas e
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artistico-expresivas, intentando non perder o equilibrio nin a continuidade, axustando a sUa realizacién aos
parametros espazo-temporais.

EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz basica do salto en diferentes tipos de contornos e de actividades
fisico-deportivas e artistico-expresivas sen perder o equilibrio e a continuidade, axustando a sua realizacion
aos parametros espazo-temporais.

EFB3.1.3. Realiza as habilidades motrices basicas de manipulaciéon de obxectos (lanzamento, recepcion) a
diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas aplicando os xestos e
utilizando os segmentos dominantes.

EFB3.1.4. Realiza as habilidades motrices de xiro en diferentes tipos de contornos sen perder o equilibrio e
a continuidade, tendo en conta dous eixes corporais e 0s dous sentidos, e axustando a suUa realizacién aos
pardmetros espazo-temporais.

EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes posiciéns e superficies.

EFB3.1.6. Realiza actividades fisicas e xogos propostos no medio natural ou en contornos non habituais
con certo nivel de incertezas.

EFB4.1.1. Representa personaxes, situacions, ideas e sentimentos, utilizando os recursos expresivos do
corpo, individualmente, en parellas ou en grupos.

EFB4.1.2. Realiza movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais, individualmente,en parellas ou
grupos.

EFB4.1.3. Cofiece e practica bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras culturas,
seguindo unha coreografia basica.

EFB4.1.4. Leva a cabo manifestacions artisticas en interacciéon cos compafieiros e compafieiras.

EFB4.2.1. Distingue as capacidades fisicas basicas implicadas nas actividades artistico-expresivas.
EFB4.2.2. Cofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a mellora das
habilidades motrices implicadas nas actividades artistico-expresivas.

EFB5.1.1. Participa activamente nas actividades propostas para mellorar as capacidades fisicas
relacionandoas coa saude.

EFB5.1.2. Relaciona os principais habitos de alimentacién coa actividade fisica (horarios de comidas,
calidade/cantidade dos alimentos inxeridos etc.).

EFB5.1.3. Cofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a saude.

EFB5.1.4. Adopta hébitos posturais axeitados recofiecendo a sGa importancia para saude.

EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma auténoma.

EFB5.2.1. Mellora o seu nivel de partida das capacidades fisicas orientadas a saude.



EFB5.2.2. Identifica a frecuencia cardiaca en repouso e realizando actividade fisica, nel mesmo ou nun
comparieiro ou companeira.

EFB5.2.3. Percibe e comeza a adaptar a intensidade do seu esforzo as demandas da estrutura da clase de
Educacion fisica.

EFB5.3.1. Ten en conta a seguridade na practica da actividade fisica, sendo capaz de realizar o
guecemento con certa autonomia.

EFB6.1.1. Consolida o uso dos recursos adecuados para resolver situacions basicas de tactica individual e
colectiva en situaciéns motrices habituais.

EFB6.1.2. Utiliza as habilidades motrices béasicas en distintos xogos e actividades fisicas.

EFB6.2.1. Recofiece as diferenzas, caracteristicas basicas entre xogos populares, deportes colectivos,
deportes individuais e actividades na natureza.

EFB6.2.2. Recofiece a orixe e a importancia dos xogos e os deportes tradicionais de Galicia.

EFB6.2.3. Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia seguindo as regras basicas.

EFB6.3.1. Distingue as capacidades fisicas basicas implicadas nos xogos e nas actividades deportivas.
EFB6.3.2. Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de cooperacion e de oposicion.
EFB6.4.1. Faise responsable da eliminacion dos residuos que se xeran as actividades no medio natural.

EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais respectando a flora e a fauna do lugar.

4. UNIDADES DIDACTICAS.
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(4° ED. PRIMARIA)
U.D. 1: “HABILIDADES MOTRICES BASICAS I: PELOTAS-CORDAS-AROS-PICAS-CONOS”

BLOQUES E . ESTANDARES OBXECTIVOS COMPETENCIAS
CONTIDOS CRITERIOS AVALIACION APRENDIZAXE ED. PRIMARIA CLAVE
B2.2. EFBL13 EFB3.1.1. alx|h] o | ccL X
B1.1. B2.3. B5.2. 811 EFBL 31 EFB3.1.2. b x|l omeT X
B1.2. B2.4. BS.3. 813 EFBL 3o EFB3.1.3. ! —
BL.3. B2.7. BS.4. oy frblas EFB3.1.4. ciXx]ig co
BL.6. B2.8. BS.5. < e EFB5.1.1. dix|kix CAA X
B3.1. EFB2.1.1. | |
B1.7. B3.1. B5.6. EFB5.1.3. i i
B5.1. EFB2.2.3. e | [ Csc
B1.8. B3.2. B6.3. 8o o EFB2 2.4 EFB5.1.4. i i
B1.9. B3.4. B6.6. " EFB225. EFB5.2.1. fi m; X CSIEE
B3.5. o EFB5.3.1. g i n i CCEC
ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS: ALUMNADO: MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:

- Educacidn viaria a través dos desprazamentos polo centro.
- Xogos de desprazamentos e educacién viaria.

- Xogos de persecucién con cordas.

- Relevos con cordas de testigos.

- Desprazamentos sobre sucesidns de cordas.

- Saidas de tacos dende calles de cordas.

- Atar-desatar.

- Saltos variados: individuais e colectivos.

- Lanzamentos de distancia e precision.

- Realizacién de figuras con cordas no chan.

Neste nivel non hai alumn@s con caracteristicas
especificas que lles impidan a realizacion das tarefas
ordinarias.

49A - 22 alumn@s ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:

498 - 21 alumn@s
49C - 20 alumn@s As diferentes actividades serdn reforzadas en
diferentes momentos do curso para favorecer a
completa asimilacion e a recuperacién dos
diferentes contidos, co fin de garantir a consecucion
dos estandares de aprendizaxe ao longo do curso.

TEMPORALIZACION:

Ne DE SESIONS: 6

A U.D. desenvolverase a través da realizacién de sesidns semanais
distribuidas de 2 en 2 ao longo do curso, coa finalidade de reforzar
contidos traballados en diferentes momentos do curso e fundamentado
no principio do reforzo da aprendizaxe. Polo tanto, inicialmente, non se
contempla a data concreta de desenvolvemento de toda da U.D.

Distribuidas de 2 en 2 por semanas e en momentos diferentes do curso.
Tentarase traballar a UD unha semana (2 sesidns) en cada un dos
trimestres.

METODOLOXIA DIDACTICA:

INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

- En canto a metodoloxia empregada, variara en funcién dos
obxectivos perseguidos, con estilos de ensinanza mais ou menos
directivos.

- Esta programacion pretende manterse sobre aspectos
fundamentais coma: aprendizaxe significativo, coeducacién,
motivacion, interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e
ensinanza individualizada.

- As sesions desta UD realizaranse no pavillon polideportivo ou no
ximnasio.

- O material protagonista das sesidns serdn as cordas e necesitarase 1
corda por cada alumn@. Ademais tamén se utilizaran petos e conos.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

- Proba inicial de cofiecementos sobre os contidos a traballar na
unidade.

- Proba de avaliacion practica e tedrica do dominio dos contidos e a
adquisicion dos obxectivos correspondente a unidade.

- Salto & comba de forma individual.

- Atar e desatar nos sinxelos.

- Resolucidns de problemas motrices grupais ante diferentes situacidns
plantexadas.

- Preguntas sobre contidos conceptuais de cofiecemento corporal.

TRANSVERSALIDADE:

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ed. para a igualdade entre os sexos.
Ed. para a paz.

Ed. moral e civica.

Ed. para a saude e a calidade de vida.

Matematicas.
Linguas.

Ciencias da natureza.
Educacion artistica.

PROXECTO LECTOR: PLAN CONVIVENCIA:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E
EXTRAESCOLARES:

Actividades de lectura nas sesidns realizadas | Os propi@s alumn@s
nas aulas e con contidos de caracter | grupos sen discriminacién e promoverase a
conceptual. solucidn de conflictos nas situacions de xogo.

Desenvolvemento de actividades fisicas e
deportivas relacionadas coas diferentes
conmemoracions e celebracidns establecidas ao
longo do curso escolar.

organizaranse en
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U.D. 2: “HABILIDADES MOTRICES BASICAS Il: ESPALDEIRAS-COLCHONETAS-BANCOS”

(4° ED. PRIMARIA)

BLOQUES E . ESTANDARES OBXECTIVOS COMPETENCIAS
CONTIDOS CRITERIOS AVALIACION APRENDIZAXE ED. PRIMARIA CLAVE
B2.2. EFBL13 EFB3.1.1. alx|h] o | ccL X
B1.1. B2.3. B5.2. 811 EFBL 31 EFB3.1.2. b x|l omeT X
B1.2. B2.4. BS.3. 813 EFBL 3o EFB3.1.3. ! —
BL.3. B2.7. BS.4. oy hepey EFB3.1.4. ciXx]ig co
BL.6. B2.8. BS.5. < e EFB5.1.1. dix|kix CAA X
B3.1. EFB2.1.1. | |
B1.7. B3.1. B5.6. EFB5.1.3. i i
B5.1. EFB2.2.3. e | [ Csc
B1.8. B3.2. B6.3. 8o o EFB2 2.4 EFB5.1.4. i i
B1.9. B3.4. B6.6. " EFB225. EFB5.2.1. fi m; X CSIEE
B3.5. o EFB5.3.1. g i n i CCEC
ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS: ALUMNADO: MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:

- Educacidn viaria a través dos desprazamentos polo centro.

- Xogos de desprazamentos e educacion viaria.

- Xogos de persecucion con aros.

- Relevos con aros de testigos.

- Desprazamentos, saltos e equilibrios sobre sucesidns de aros.
- Xogos de percepcidn espacial e temporal de pasar a través de aros.
- Habilidades individuais con aros: bailar hula-hop,...

- Xogos grupais de resolucion de problemas.

- Lanzamentos de distancia e precision.

- Pases e recepciéns con aros rodando polo chan.

- Equilibrios.

- Conduciéns.

4°A - 22 alumn@s
498 - 21 alumn@s
4°C - 20 alumn@s

Neste nivel non hai alumn@s con caracteristicas
especificas que lles impidan a realizacion das tarefas
ordinarias.

ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:

As diferentes actividades serdn reforzadas en
diferentes momentos do curso para favorecer a
completa asimilacion e a recuperacién dos
diferentes contidos, co fin de garantir a consecucion
dos estandares de aprendizaxe ao longo do curso.

TEMPORALIZACION:

Ne DE SESIONS: 6

A U.D. desenvolverase a través da realizacién de sesidns semanais
distribuidas de 2 en 2 ao longo do curso, coa finalidade de reforzar
contidos traballados en diferentes momentos do curso e fundamentado
no principio do reforzo da aprendizaxe. Polo tanto, inicialmente, non se
contempla a data concreta de desenvolvemento de toda da U.D.

Distribuidas de 2 en 2 por semanas e en momentos diferentes do curso.
Tentarase traballar a UD unha semana (2 sesidéns) en cada un dos
trimestres.

METODOLOXIA DIDACTICA:

INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

- En canto a metodoloxia empregada, variara en funcién dos
obxectivos perseguidos, con estilos de ensinanza mais ou menos

directivos.
- Esta programacion pretende manterse sobre aspectos
fundamentais coma: aprendizaxe significativo, coeducacién,

motivacion, interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e
ensinanza individualizada.

As sesions desta UD realizaranse no pavillon polideportivo ou no
ximnasio.

O material protagonista das sesidns seran os aros e necesitarase 1 aro
por cada alumn@. Ademais tamén se utilizaran petos e conos.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

- Proba inicial de cofiecementos sobre os contidos a traballar na
unidade.

- Proba de avaliacion practica e tedrica do dominio dos contidos e a
adquisicion dos obxectivos correspondente a unidade.

Conducién do aro pola nunha distancia de 5 m.

Desprazamentos coordinados enlazando habilidades sobre diferentes
sucesions de aros.

Lanzamentos, pases e recepcions con aros rodando polo chan.
Resoluciéns de problemas motrices grupais ante diferentes situacidns
plantexadas.

Preguntas sobre contidos conceptuais de cofiecemento corporal.

TRANSVERSALIDADE:

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ed. para a igualdade entre os sexos.
Ed. para a paz.

Ed. moral e civica.

Ed. para a saude e a calidade de vida.

Matematicas.
Linguas.

Ciencias da natureza.
Educacion artistica.

PROXECTO LECTOR: PLAN CONVIVENCIA:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E

EXTRAESCOLARES:
- L . . . Desenvolvemento de actividades fisicas e
Actividades de lectura nas sesidns realizadas | Os propi@s alumn@s organizaranse en . . .
. . e deportivas relacionadas coas diferentes
nas aulas e con contidos de caracter | grupos sen discriminacidon e promoverase a » L .
L . . .. conmemoraciéns e celebraciéns establecidas ao
conceptual. solucién de conflictos nas situacions de xogo.

longo do curso escolar.
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. (4° ED. PRIMARIA) .
U.D. 3: ”CIRCUITOS DE HABILIDADES MOTRICES BASICAS E INICIACION DEPORTIVA”

BLOQUES E . ESTANDARES OBXECTIVOS COMPETENCIAS
CONTIDOS CRITERIOS AVALIACION APRENDIZAXE ED. PRIMARIA CLAVE
EFB1.1.2. EFB3.1.1. a x| h o x| ca X
B2.1. B5.1. EFB1.1.3. EFB3.1.2.
B1.1. B2.2. B5.2. B1.1. EFB1.1.4. EFB3.1.3. blx|ilx cMcT X
B1.2. B2.3. B5.3. B1.2. EFB1.2.1. EFB3.1.4.
B1.3. B2.4. B5.4. B1.3. EFB1.2.2. EFB5.1.1. clx|ij cD X
B1.4. B2.5. B5.5. B2.1. 86.2 EFB1.3.1. EFB5.1.3. , ,
B1.5. B2.7. B5.6. B2.2. 863 EFB1.3.3. EFB5.1.4. diX|kix CAA X
B1.6. B2.8. B6.2. B3.1. = EFB1.3.4. EFB5.2.1.
B1.7. B3.1. B6.3. B5.1. EFB1.3.5. EFB5.2.2. et X |1 csc X
B1.8. B3.2. B6.4. B5.2. EFB2.1.1. EFB5.2.3. ]
B1.9. B3.4. B6.6. B5.3. EFB2.2.3. EFB5.3.1. mi X CSIEE X
B3.5. B6.7. EFB2.2.4. EFB6.1.2. I I
EFB2.2.5. EFB6.2.2. g1 X | ni CCEC
ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS: ALUMNADO: MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:

- Circuito de estaciéns: cada estacidon consistird na realizacién dunha
ou varias tarefas relacionadas con cada unha das U.D.’s traballadas
durante as 5 semanas anteriores ao desenvolvemento das 2 sesiéns
semanais correspondentes 4 presente U.D.

- Os circuitos constituiran unha forma de reforzo e repaso de contidos
traballados anteriormente.

Neste nivel non hai alumn@s con caracteristicas
especificas que lles impidan a realizacion das tarefas
ordinarias.

4°A - 22 alumn@s ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:

498 - 21 alumn@s
42C - 20 alumn@s

As diferentes actividades serdn reforzadas en
diferentes momentos do curso para favorecer a
completa asimilacion e a recuperacién dos
diferentes contidos, co fin de garantir a consecucion
dos estandares de aprendizaxe ao longo do curso.

TEMPORALIZACION:

N2 DE SESIONS: 10

A U.D. desenvolverase a través da realizacion de sesidons semanais
distribuidas de 2 en 2 ao longo do curso, coa finalidade de reforzar
contidos traballados en diferentes momentos do curso e fundamentado
no principio do reforzo da aprendizaxe. Polo tanto, inicialmente, non se
contempla a data concreta de desenvolvemento de toda da U.D.

Distribuidas de 2 en 2 por semanas e en momentos diferentes do curso.
Desenvolveranse 2 sesidons semanais da U.D. cada 5 semanas de
desenvolvemento de sesions doutras U.D.’s.

METODOLOXIA DIDACTICA:

INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

- En canto a metodoloxia empregada, variara en funcién dos
obxectivos perseguidos, con estilos de ensinanza mais ou menos

directivos.
- Esta programacion pretende manterse sobre aspectos
fundamentais coma: aprendizaxe significativo, coeducacién,

motivacion, interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e
ensinanza individualizada.

- Assesidns realizaranse no pavillon polideportivo ou no ximnasio.

- Materiais necesarios para cada unha das estacions do circuito: cordas,
aros, conos, raquetas, volantes, sticks, bolas, porterias, etc.

- Outros materiais de apoio como fichas de explicativas das estacions dos
circuitos en cada unha das sesiéns da U.D.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

- Proba inicial de cofiecementos sobre os contidos a traballar na
unidade.

- Proba de avaliacion practica e tedrica do dominio dos contidos e a
adquisicion dos obxectivos correspondente a unidade.

- Realizacidn de habilidades basicas en cada unha das estacidns.
- Solucién de problemas motrices antes situacions problemas.
- Contidos conceptuais traballados na U.D.

TRANSVERSALIDADE:

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ed. para a igualdade entre os sexos.
Ed. para a paz.

Ed. moral e civica.

Ed. para a saude e a calidade de vida.

Matematicas.
Linguas.

Ciencias da natureza.
Educacion artistica.

PROXECTO LECTOR: PLAN CONVIVENCIA:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E

Actividades de lectura nas sesidns realizadas | Os
nas aulas e con contidos de caracter
conceptual.

propi@s

alumn@s
grupos sen discriminacion e promoverase a
solucidn de conflictos nas situacions de xogo.

EXTRAESCOLARES:
. Desenvolvemento de actividades fisicas e
organizaranse en . . .
deportivas relacionadas coas diferentes

conmemoracions e celebracidns establecidas ao
longo do curso escolar.
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. (4° ED. PRIMARIA)
U.D. 4: “INICIACION AOS DEPORTES INDIVIDUAIS SEN ADVERSARIO: ATLETISMO”

BLOQUES E . ESTANDARES OBXECTIVOS COMPETENCIAS
CONTIDOS CRITERIOS AVALIACION APRENDIZAXE ED. PRIMARIA CLAVE
B2.1. BS.1. EFB1.1.2. alx | n! Pyl ca X
B1.1. B2.2. BS.2. B12. EFB1.1.3. Eiggii E - E °1
B1.2. B2.3. B5.3. B13. EFB1.1.4. EFB313. biX|iiX cmer X
B1.3. B2.4. B5.4. B2 1 EFB1.2.1. EFBE 11 c | il D X
B1.4. B2.5. B5.5. 822 B6.2 EFB1.2.2. EFBS 13 i i
B1.5. B2.7. BS.6. - : EFB1.3.1. o d! x| k!X CAA X
B3.1. B6.3. EFB5.2.2.
B1.6. B2.8. B6.2. BE 1 EFB1.3.3. EFBS2 3. e x| csc x
B1.7. B3.1. B6.3. BS 2 EFB1.3.4. EFBS 31
B1.8. B3.2. B6.4. 35:3: EFB1.3.5. EFB6:1:2: £l mi X CSIEE X
B1.9. B3.4. B6.6. EFB2.1.1. EFBE2 2 ! !
B3.5. B6.7. EFB2.2.3. o gl X|nl CCEC
ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS: ALUMNADO: MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:

- Explicacidén previa do ATLETISMO, nociéns basicas de iniciacion.
- Carreiras lisas, con obstéculos, de relevos, etc.

- Saltos horizontais e verticais: salto lonxitude e salto de altura.

- Lanzamentos de distancia.

- Reallizacién de fichas de coneptos.

- Elaboracién de traballos sinxelos de modalidades do atletismo.

Neste

ordinarias.

nivel non hai alumn@s con caracteristicas
especificas que lles impidan a realizacion das tarefas

4°A - 22 alumn@s ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:

498 - 21 alumn@s

42C - 20 alumn@s As diferentes actividades seran

diferentes momentos do curso para favorecer
completa asimilacion e a recuperacion d

dos estandares de aprendizaxe ao longo do curso.

reforzadas en

diferentes contidos, co fin de garantir a consecucion

a
os

TEMPORALIZACION:

N2 DE SESIONS: 8

A U.D. desenvolverase a través da realizacién de sesidns semanais
distribuidas de 2 en 2 ao longo do curso, coa finalidade de reforzar
contidos traballados en diferentes momentos do curso e fundamentado
no principio do reforzo da aprendizaxe. Polo tanto, inicialmente, non se
contempla a data concreta de desenvolvemento de toda da U.D.

Distribuidas de 2 en 2 por semanas e en momentos diferentes do curso.

METODOLOXIA DIDACTICA:

INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

- En canto a metodoloxia empregada, variara en funcién dos
obxectivos perseguidos, con estilos de ensinanza mais ou menos

directivos.
- Esta programacion pretende manterse sobre aspectos
fundamentais coma: aprendizaxe significativo, coeducacién,

motivacidn, interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e
ensinanza individualizada.

- As sesions realizaranse indistintamente no pavillén polideportivo, no

ximnasio, na sala de informatica ou na propia aula.

- Materiais diversos propios da drea de Educacién Fisica que permitan
unha adaptacién as modalidade do atletismo: testigos, conos, pelotas,

picas, petos, aros, vortex, colchonetas, etc.

- Outros materiais de apoio como videos, textos e fichas de explicacion de

conceptos relacionados cos contidos da U.D.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

- Proba inicial de cofiecementos sobre os contidos a traballar na
unidade.

- Proba de avaliacion practica e tedrica do dominio dos contidos e a
adquisicion dos obxectivos correspondente a unidade.

- Realizaciéon de habilidades especificas sinxelas:
lanzamentos.

carreiras,

- Recofiecemento de conceptos bésicos do atletismo tratados nas sesions.

saltos,

TRANSVERSALIDADE:

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ed. para a igualdade entre os sexos.
Ed. para a paz.

Ed. moral e civica.

Ed. para a saude e a calidade de vida.

Matematicas.
Linguas.
Ciencias da natureza.

PROXECTO LECTOR: PLAN CONVIVENCIA:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E

EXTRAESCOLARES:
. L . . . Desenvolvemento de actividades fisicas e
Actividades de lectura nas sesidns realizadas | Os propi@s alumn@s organizaranse en . . .
. . L deportivas relacionadas coas diferentes
nas aulas e con contidos de caracter | grupos sen discriminacién e promoverase a » L )
- . . ., conmemoraciéns e celebracions establecidas ao
conceptual. solucidn de conflictos nas situacions de xogo.

longo do curso escolar.
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. (4° ED. PRIMARIA) .
U.D. 5: “INICIACION AOS DEPORTES INDIVIDUAIS CON ADVERSARIO, REDE E IMPLEMENTO: BADMINTON”

BLOQUES E . ESTANDARES OBXECTIVOS COMPETENCIAS
CONTIDOS CRITERIOS AVALIACION APRENDIZAXE ED. PRIMARIA CLAVE
B2.1. BS.1. EFB1.1.2. alx | n! Pyl ca X
B1.1. B2.2. BS.2. B12. EFB1.1.3. Eiggii E - E °1
B1.2. B2.3. B5.3. B13. EFB1.1.4. EFB313. biX|iiX cmer X
B1.3. B2.4. BS.4. B2 1 EFB1.2.1. EFBE 11 c | il D X
B1.4. B2.5. BS.5. 822 B6.2 EFB1.2.2. EFBS. 13 i i
B1.5. B2.7. BS.6. - : EFB1.3.1. e d! x| k!X CAA X
B3.1. B6.3. EFB5.2.2.
B1.6. B2.8. B6.2. BE 1 EFB1.3.3. EFBS2 3. e x| csc x
B1.7. B3.1. B6.3. BS 2 EFB1.3.4. EFBS 31
B1.8. B3.2. B6.4. 35:3: EFB1.3.5. EFB6:1:2: £l mi X CSIEE X
B1.9. B3.4. B6.6. EFB2.1.1. EFBE2 2 ! !
B3.5. B6.7. EFB2.2.3. o gl X|nl CCEC X
ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS: ALUMNADO: MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:

- Explicacién previa do BADMINTON, nociéns basicas de iniciacién.

- Actividades de manexo da raqueta: xogos de coller-deixar, equilibrios
con raqueta, raqueta e volante, etc.

- Dominio do volante: individual e por parellas.

- Pases: sen rede e con rede.

- Xogoreal: 1+1, 1x1, 2x2,...

- Reallizacién de fichas de coneptos.

- Elaboracidn de traballos sinxelos sobre o badminton.

Neste nivel non hai alumn@s con caracteristicas
especificas que lles impidan a realizacion das tarefas
ordinarias.

4°A - 22 alumn@s ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:

49B - 21 alumn@s
42C - 20 alumn@s As diferentes actividades serdn reforzadas en
diferentes momentos do curso para favorecer a
completa asimilacion e a recuperacién dos
diferentes contidos, co fin de garantir a consecucion
dos estandares de aprendizaxe ao longo do curso.

TEMPORALIZACION:

N2 DE SESIONS: 6

A U.D. desenvolverase a través da realizacién de sesidns semanais
distribuidas de 2 en 2 ao longo do curso, coa finalidade de reforzar
contidos traballados en diferentes momentos do curso e fundamentado
no principio do reforzo da aprendizaxe. Polo tanto, inicialmente, non se
contempla a data concreta de desenvolvemento de toda da U.D.

Distribuidas de 2 en 2 por semanas e en momentos diferentes do curso.

METODOLOXIA DIDACTICA:

INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

- En canto a metodoloxia empregada, variara en funcién dos
obxectivos perseguidos, con estilos de ensinanza mais ou menos
directivos.

- Esta programacion pretende manterse sobre aspectos
fundamentais coma: aprendizaxe significativo, coeducacién,
motivacidn, interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e
ensinanza individualizada.

- As sesions realizaranse indistintamente no pavillén polideportivo, no
ximnasio, na sala de informatica ou na propia aula.

- Materiais diversos propios da area de Educacion Fisica que permitan
unha adaptacion ao badminton: raquetas, globos, volantes, redes,
conos, cintas, picas, petos, aros, etc..

- Outros materiais de apoio como videos, textos e fichas de explicacion de
conceptos relacionados cos contidos da U.D.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

- Proba inicial de cofiecementos sobre os contidos a traballar na
unidade.

- Proba de avaliacion practica e tedrica do dominio dos contidos e a
adquisicion dos obxectivos correspondente a unidade.

- Golpeos de dominio do volante.
- Xogo real en situacién de 1+1 con rede.
- Preguntas de normas bdasicas do xogo.

TRANSVERSALIDADE:

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ed. para a igualdade entre os sexos.
Ed. para a paz.

Ed. moral e civica.

Ed. para a saude e a calidade de vida.

Matematicas.
Linguas.

Ciencias da natureza.
Educacion artistica.

PROXECTO LECTOR: PLAN CONVIVENCIA:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E
EXTRAESCOLARES:

Actividades de lectura nas sesidns realizadas | Os propi@s alumn@s
nas aulas e con contidos de caracter | grupos sen discriminacién e promoverase a
conceptual. solucidn de conflictos nas situacions de xogo.

Desenvolvemento de actividades fisicas e
deportivas relacionadas coas diferentes
conmemoracions e celebracidns establecidas ao
longo do curso escolar.

organizaranse en
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U.D. 6: “INICIACION AOS DEPORTES COLECTIVOS: BALONMAN e BALONCESTO”

(4° ED. PRIMARIA)

BLOQUES E . ESTANDARES OBXECTIVOS COMPETENCIAS
CONTIDOS CRITERIOS AVALIACION APRENDIZAXE ED. PRIMARIA CLAVE
alx|hi |ol ccL X
EFB1.1.1,EFB1.1.2,EFB1.1.3, ! —
B1.1,81.2,81.3,81.4,81.5,81.6, EFB1.1.4,EFB1.2.1EFB1.3.1, b1 X ]i}X cmcT X
B1.7,81.8,B1.9, EFB1.3.3,EFB1.3.4,EFB1.3.5, ciX|ji cD X
B2.1,82.2,82.3,82.7,82.8,83.1, | B1.1,81.2,81.3,82.1,83.1,85.1, | EFB2.1.1,EFB2.2.5,EFB3.1.3, p i <k i x AR x
B3.2,B5.1,85.2,85.3,85.4,85.5, | BS5.2,B5.3,86.1 EFBS5.1.1,EFB5.1.2,EFB5.1.3, | |
B5.6,B6.1,B6.2,86.3,86.6,86.7 EFBS.1.4,EFBS.1.5,EFB5.2.1, el x|1] csc X
EFB5.2.2EFB5.2.3,EFB5.3.1, £l ml x CSIEE X
EFB6.1.1,EFB6.1.2,EFB6.3.2 i i
g !X |n! CCEC X

ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS:

ALUMNADO:

MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:

- Explicacion e demostracion sobre nocidns técnicas bdsicas no manexo
da pelota non Balonmdn e no Baloncesto: bote, pase, recepcion e

lanzamento.

- Pase con brazo armado en Balonman.
- Pase de peito e pase picado en Baloncesto.

-“0O can a e o gato”, varios alumnos/as pasan o baldn e outros intentan

roubarllo.

-Botar o balén dende diversas posicions.
-Recorrido de bote entre, conos, aros...
-Pases por parellas devolvendo sempre de diferente maneira.

-Probar tiros a porteria de diversas formas (parado, en carreira,...) con

brazo armado.

-Realizar pases en parella con bote, sen bote, alto con brazo armado....

Neste nivel non hai alumn@s con caracteristicas
especificas que lles impidan a realizacion das tarefas
ordinarias.

ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:

4°A - 22 alumn@s
49B - 21 alumn@s
42C - 20 alumn@s

As diferentes actividades serdn reforzadas en
diferentes momentos do curso para favorecer a
completa asimilacion e a recuperacién dos
diferentes contidos, co fin de garantir a consecucion
dos estandares de aprendizaxe ao longo do curso.

TEMPORALIZACION:

N2 DE SESIONS: 8

A U.D. desenvolverase a través da realizacién de sesidns semanais
distribuidas de 2 en 2 ao longo do curso, coa finalidade de reforzar
contidos traballados en diferentes momentos do curso e fundamentado
no principio do reforzo da aprendizaxe. Polo tanto, inicialmente, non se
contempla a data concreta de desenvolvemento de toda da U.D.

Distribuidas de 2 en 2 en momentos diferentes do curso.

METODOLOXIA DIDACTICA:

INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

- En canto a metodoloxia empregada, variara en funcién dos
obxectivos perseguidos, con estilos de ensinanza mais ou menos

directivos.
- Esta programacion pretende manterse sobre aspectos
fundamentais coma: aprendizaxe significativo, coeducacion,

motivacion, interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e
ensinanza individualizada.

As sesidns realizaranse indistintamente no pavilldn polideportivo, no
ximnasio, na sala de proxeccions ou na propia aula.

Materiais diversos propios da area de Educacion Fisica: pelotas,
porterias, petos, aros, conos, etc.

Outros materiais de apoio como videos, textos e fichas de explicacién de
conceptos relacionados cos contidos da U.D.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

- Proba inicial de cofiecementos sobre os contidos a traballar na

- Conducién con bote a unha man sobre diferentes percorridos.

unidade.
- Proba de avaliacion practica e tedrica do dominio dos contidos e a
adquisicion dos obxectivos correspondente a unidade.

- Pase con brazo armado a diferentes distancias.
- Preguntas de normas bdasicas do xogo.

TRANSVERSALIDADE:

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ed. para a igualdade entre os sexos, Ed. moral e civica, Ed. para o lecer,
Ed, para a saude e a calidade de vida

Matematicas e linguas.

PROXECTO LECTOR: PLAN CONVIVENCIA:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E
EXTRAESCOLARES:

Actividades de lectura nas sesidns realizadas
nas aulas e con contidos de caracter
conceptual.

Os propi@s organizaranse en grupos sen
discriminaciéon e promoverase a solucién de
conflictos nas situacions de xogo.

Desenvolvemento de actividades
deportivas relacionadas coas

conmemoraciéns e celebracions establecidas ao

longo do curso escolar.

fisicas e
diferentes
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) (4° ED. PRIMARIA)
U.D. 7: “INICIACION AOS DEPORTES COLECTIVOS CON IMPLEMENTO: FLOORBALL”

BLOQUES E . ESTANDARES OBXECTIVOS COMPETENCIAS
CONTIDOS CRITERIOS AVALIACION APRENDIZAXE ED. PRIMARIA CLAVE
EFB1.1.1,EFB1.1.2,EFB1.1.3 alx|h] o | ccL X
B1.1,81.2,B1.3,B1.4,B1.5,B1.6, JEFB1.1.4,EFBEFBL2.LEFBL2.2 [ p 1 x | i 1 X cMCT X
B1.7,81.8,81.9, EFB1.2.3EFB1.3.1EFB1.3.3, ! T ! po= 2
B2.1,822,823827,828,83.1, | o\ o1 ograpy gy oy | EFBL34EFBL3SERR2L, < : J :
B3.2,83.4,83.5,85.185.2,85.3, | ' T Yl EFB2.2.5,EFB3.1.1,EFB3.1.3, dix|kix CAA X
B5.4,B5.5,B5.6,B6.1,B6.2,B6.3, 152 6/59:3,50-4, EFB5.1.1,EFB5.1.2,EFB5.1.3 e lx |11 Csc X
B6.6,86.7 ,EFB5.1.4EFBS.1.5,EFB5.2.1, i i
EFB5.2.2EFB5.2.3,EFB5.3.1 f m| X CSIEE X
EFB6.1.1,EFB6.1.2,EFB6.3.2 g i X | n i CCEC X

ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS:

ALUMNADO:

MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:

-Recollemos o stick; os sticks no chan corren polo espazo o sinal coller o
stick na posicion correcta.

-Cambio de pelota, todos con stick e pelota o sinal cambiamos de pelota.
-Zig- Zag entre conos e tiro a porteria.

-1x1 tiro ao cono, por parellas cada un defendendo un cono colocado
nun etremo do campo. O axectivo é golpear o cono contrario coa bola.
-TIC,no seguinte enlace podemos reforzar os contidos desta unidade
https://dl.dropboxusercontent.com/u/21226841/actividades_lim/unihoc
key/unihockey.html

Neste nivel non hai alumn@s con caracteristicas
especificas que lles impidan a realizacion das tarefas

ordinarias.

4°A - 22 alumn@s

ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:

498 - 21 alumn@s
4°C - 20 alumn@s

As diferentes actividades serdn reforzadas en
diferentes momentos do curso para favorecer a
completa asimilacion e a recuperacién dos
diferentes contidos, co fin de garantir a consecucion
dos estandares de aprendizaxe ao longo do curso.

TEMPORALIZACION:

Ne DE SESIONS: 6

A U.D. desenvolverase a través da realizaciéon de sesidons semanais
distribuidas de 2 en 2 ao longo do curso, coa finalidade de reforzar
contidos traballados en diferentes momentos do curso e fundamentado
no principio do reforzo da aprendizaxe. Polo tanto, inicialmente, non se
contempla a data concreta de desenvolvemento de toda da U.D.

Distribuidas de 2 en 2 en momentos diferentes do curso.

METODOLOXIA DIDACTICA:

INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

- En canto a metodoloxia empregada, variara en funcién dos
obxectivos perseguidos, con estilos de ensinanza mais ou menos
directivos.

- Esta programacion pretende manterse sobre aspectos
fundamentais coma: aprendizaxe significativo, coeducacién,
motivacion, interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e
ensinanza individualizada.

- As sesions realizaranse indistintamente no pavillén polideportivo, no

ximnasio, na sala de proxecciéns ou na propia aula.

- Materiais diversos propios da drea de Educacién Fisica: pelotas,

porterias, petos, aros, conos, etc.

- Outros materiais de apoio como videos, textos e fichas de explicacion de

conceptos relacionados cos contidos da U.D.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

- Proba inicial de cofiecementos sobre os contidos a traballar na
unidade.

- Proba de avaliacion practica e tedrica do dominio dos contidos e a
adquisicion dos obxectivos correspondente a unidade.

- Fai oagarre correcto do stick.

- Realiza percorridos conducindo a bola entre conos alternando o lado de

golpeo co stick.

- Cofiece algunhas das regras bdasicas do floorball.

TRANSVERSALIDADE:

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ed. para a igualdade entre os sexos, Ed. para a paz, Ed. moral e civica e
Ed. para a saude e a calidade de vida.

Matematicas e linguas

PROXECTO LECTOR: PLAN CONVIVENCIA:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E
EXTRAESCOLARES:

Actividades de lectura nas sesidns realizadas | Os propi@s organizaranse en grupos sen
nas aulas e con contidos de caracter | discriminacion e promoverase a solucion de
conceptual. conflictos nas situacions de xogo.

Desenvolvemento de actividades
deportivas relacionadas coas

conmemoracions e celebracidns establecidas ao

longo do curso escolar.

fisicas e
diferentes
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https://dl.dropboxusercontent.com/u/21226841/actividades_lim/unihockey/unihockey.html
https://dl.dropboxusercontent.com/u/21226841/actividades_lim/unihockey/unihockey.html

(4° ED. PRIMARIA)
U.D. 8: “XOGOS TRADICIONAIS”

BLOQUES E . ESTANDARES OBXECTIVOS COMPETENCIAS
CONTIDOS CRITERIOS AVALIACION APRENDIZAXE ED. PRIMARIA CLAVE
alx|hix ccL X
EFB1.1.1,EFB1.1.2,EFB1.1.3,EFB ! —
B1.1,81.2,81.3,81.4,81.5,81.6, 1.1.4,EFB1.2.1,EFB1.2.2,EFB1.2. | P | X | i | X cMmceT
B1.7,81.8,B1.9 3,EFB1.3.3,EFB1.3.4,EFB1.3.5, ciX|ji cD X
B2.1,82.2,82.3,82.7,83.1,83.2, | B1.1,81.2,81.3,82.1,83.1,B5.1, | EFB2.1.1EFN3.1.6,EFB5.1.1, p i K i X A x
B5.1,B5.2,B5.3,85.4,85.5,85.6, | BS5.2,B5.3,86.1,6.2B,6.3,86.4 EFB5.1.2,EFB5.1.3,EFBS.1.4, | |
B6.1,B6.2,B6.3,86.4,B6.5B6.6B EFBS5.1.5,EFB5.2.1,EFBEFB6.1.2, | e | X | | | csc X
6.9,86.10 EFB6.2.1,EFB6.2.2,EFB6.2.3, £l ml x CSIEE X
EFB6.4.1,EFB6.4.2 T i
g : n : CCEC X

ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS:

ALUMNADO:

MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:

Buscar informacién sobre algun xogo tradicional ao que xogaban ao seus
avos, pais, tios,.

A cadea

O brilé

Ara

As chapas
A petanca...

4°A - 22 alumn@s
498 - 21 alumn@s
4°C - 20 alumn@s

Neste nivel non hai alumn@s con caracteristicas
especificas que lles impidan a realizacion das tarefas
ordinarias.

ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:

As diferentes actividades serdn reforzadas en
diferentes momentos do curso para favorecer a
completa asimilacion e a recuperacién dos
diferentes contidos, co fin de garantir a consecucion
dos estandares de aprendizaxe ao longo do curso.

TEMPORALIZACION:

Ne DE SESIONS: 6

A U.D. desenvolverase a través da realizacion de sesidons semanais
distribuidas de 2 en 2 ao longo do curso, coa finalidade de reforzar
contidos traballados en diferentes momentos do curso e fundamentado
no principio do reforzo da aprendizaxe. Polo tanto, inicialmente, non se
contempla a data concreta de desenvolvemento de toda da U.D.

Distribuidas de 2 en 2 en momentos diferentes do curso.

METODOLOXIA DIDACTICA:

INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

- En canto a metodoloxia empregada, variara en funcién dos
obxectivos perseguidos, con estilos de ensinanza mais ou menos

directivos.
- Esta programacion pretende manterse sobre aspectos
fundamentais coma: aprendizaxe significativo, coeducacién,

motivacidn, interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e
ensinanza individualizada.

As sesidns realizaranse indistintamente no pavilldn polideportivo, no
ximnasio, na sala de proxeccions ou na propia aula.

Materiais diversos propios da area de Educacion Fisica: pelotas,
porterias, petos, aros, conos, etc.

Outros materiais de apoio como videos, textos e fichas de explicacién de
conceptos relacionados cos contidos da U.D.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

- Proba inicial de cofiecementos sobre os contidos a traballar na
unidade.

- Proba de avaliacion practica e tedrica do dominio dos contidos e a
adquisicion dos obxectivos correspondente a unidade.

Sabe o que é un xogo tradicional e aporta informacién variada sobre a
tipoloxia de xogos tradicionais a practicar.

Sabe algun xogo tradicional galego.

Entende e cumpre as normas e regras do xogo.

Participa de xeito activo durante o xogo.

Valora a natureza e realiza actividades ludicas de forma satisfactoria

TRANSVERSALIDADE:

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ed. ambiental, Ed. para o lecer e Ed. moral e civica.

Ciencias sociais, artistica e as linguas.

PROXECTO LECTOR: PLAN CONVIVENCIA:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E
EXTRAESCOLARES:

Actividades de lectura nas sesidns realizadas
nas aulas e con contidos de caracter
conceptual.

Os propi@s organizaranse en grupos sen
discriminacion e promoverase a soluciéon de
conflictos nas situacions de xogo.

Desenvolvemento de actividades fisicas e
deportivas relacionadas coas diferentes
conmemoracions e celebracidns establecidas ao
longo do curso escolar.
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(4° ED. PRIMARIA)
U.D. 9: “BAILES E DANZAS”

BLOQUES E . ESTANDARES OBXECTIVOS COMPETENCIAS
CONTIDOS CRITERIOS AVALIACION APRENDIZAXE ED. PRIMARIA CLAVE
alx|[nl ol ccL X
B1.1,B1.2,81.3,B1.4,B1.5,BL6, EFB1.1.1,EFB1.1.2,EFB1.1.3, btx |11 mcT X
B1.7,81.8,1.9, EFB1.1.4,EFB1.2.1,EFB1.2.2, ! T ! - .
c j
B2.1B2.2,82.3,82.7,83.4,835, | o\ o1 ui sy po oy | EFBL23EFBL33EFBLIS, : :
B4.1,B4.2,84.3,84.4,84.5,84.6, | 7t Tl e e | EFB2.LLEFB2.2.5,EFBA. LY, dix|ki CAA X
B4.7,B4.8,B5.1,B5.2,B5.3,B5.4, ~B%:4/82.4,85.4,85.3,86. EFB4.1.2EFB4.1.3,EFB4.1.4, cix 11 o x
B5.5,85.6 EFB5.1.1,EFBS.1.2,EFB5.1.3, ; ;
EFB5.1.4,EFB6.1.2 fl mj X CSIEE X
T T
g! n ! CCEC
ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS: ALUMNADO: MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:

Diferentes xogos de imitacion, persoas, animais....
Escenificar accidns cotids (levantarse, comer, vestirse, ....).
“Aros musicais”,”O baile das escoba”.....

Realizar danzas e bailes diferentes.

Coreografia diversas de cancion cofiecidas.

Neste nivel non hai alumn@s con caracteristicas
especificas que lles impidan a realizacion das tarefas
ordinarias.

49A - 22 alumn@s ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:

498 - 21 alumn@s
49C - 20 alumn@s As diferentes actividades seran reforzadas en

diferentes momentos do curso para favorecer a
completa asimilacion e a recuperacién dos
diferentes contidos, co fin de garantir a consecucion
dos estandares de aprendizaxe ao longo do curso.

TEMPORALIZACION:

Ne DE SESIONS: 6

A U.D. desenvolverase a través da realizacién de sesidons semanais
distribuidas de 2 en 2 ao longo do curso, coa finalidade de reforzar
contidos traballados en diferentes momentos do curso e fundamentado
no principio do reforzo da aprendizaxe. Polo tanto, inicialmente, non se
contempla a data concreta de desenvolvemento de toda da U.D.

Distribuidas de 2 en 2 en momentos diferentes do curso.

METODOLOXIA DIDACTICA:

INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

- En canto a metodoloxia empregada, variara en funcién dos
obxectivos perseguidos, con estilos de ensinanza mais ou menos
directivos.

- Esta programacién pretende manterse sobre aspectos
fundamentais coma: aprendizaxe significativo, coeducacién,
motivacidn, interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e
ensinanza individualizada.

- As sesidns realizaranse indistintamente no pavilldn polideportivo, no
ximnasio, na sala de proxeccions ou na propia aula.

- Materiais diversos propios da darea de Educacién Fisica: pelotas,
porterias, petos, aros, conos, etc.

- Outros materiais de apoio como videos, textos e fichas de explicacion de
conceptos relacionados cos contidos da U.D.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

- Proba inicial de cofiecementos sobre os contidos a traballar na
unidade.

- Proba de avaliacién practica e tedrica do dominio dos contidos e a
adquisicion dos obxectivos correspondente a unidade.

- Participa de xeito desinhibido na execucidn de danzas e bailes.
- Participa con interese nas actividades propostas
- Realiza bailes e danzas simples do xeito mais coordinado posible.

TRANSVERSALIDADE:

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ed. para a igualdade entre os sexos, Ed. para a saude e a calidade de
vida, Ed. para o lecer

Linguas, matemiticas e artistica

PROXECTO LECTOR: PLAN CONVIVENCIA:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E
EXTRAESCOLARES:

Actividades de lectura nas sesidns realizadas | Os propi@s organizaranse en grupos sen
nas aulas e con contidos de caracter | discriminacion e promoverase a solucion de
conceptual. conflictos nas situacions de xogo.

Desenvolvemento de actividades fisicas e
deportivas relacionadas coas diferentes
conmemoracions e celebracidns establecidas ao
longo do curso escolar.
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U.D. 10: “MATERIAIS ALTERNATIVOS: CASTANAS-RODAS-TAPONS-XORNAIS-BOTES-BOTELLAS”

(4° ED. PRIMARIA)

BLOQUES E ] ESTANDARES OBXECTIVOS COMPETENCIAS
CONTIDOS CRITERIOS AVALIACION APRENDIZAXE ED. PRIMARIA CLAVE
alx|[nl ol ccL X
bl X |ilx cMmcT
Eié'gi'g'21'3'31'4'31'5'31'6' EFBL.11EFBL12EFBLL3,EFB |—I s ! 5 <
.7,81.8,B1.9, c i
B2.1,82.2,82.3,82.7,83.1,83.5, | B1.1,81.2,81.3,82.1,83.1,B5.1, ;';'F‘L'EF;;E':B’EFsB;'E'FZéEFSB;'E' T Ty v <
B5.1,85.2,B5.3,85.4,85.5,85.6, | BS5.2,B5.3,86.3,86.4 L itraracirsais : :
-L.1,EFB2.2.5,EFB3.1.3, e lx [ csc X
B6.2,86.3,86.6,86.10 EFB5.1.1,EFB6.1.2 ; ;
f1 [ mlx CSIEE X
gl |nl! CCEC X

ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS:

ALUMNADO: MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:

Elaboracion do “Yogurcesto”.Materiais: un vaso de yogur, la, papel de
aluminio e un palillo.

Xogos co “Yogurcesto”

“Encesto”cada un co seu yogurcesto,intenta meter a pelota dentro do
vaso.

Pilla do yogurcesto.todos con un yogurcesto, menos o que pilla o
xogador tocado non pode moverse ata que consiga meter a pelota
dentro do yogur.

TIC, nos seguintes enlaces temos contidos que reforzan a unidade
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/recursos_informaticos/concu
rs02005/48/bolasmalabaresa.htm
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/recursos_informaticos/concu
rs02005/48/yogurcestoa.htm

Neste nivel non hai alumn@s con caracteristicas
especificas que lles impidan a realizacion das tarefas
ordinarias.

ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:

4°A - 22 alumn@s
49B - 21 alumn@s
42C - 20 alumn@s As diferentes actividades serédn reforzadas en
diferentes momentos do curso para favorecer a
completa asimilacion e a recuperacién dos
diferentes contidos, co fin de garantir a consecucion

dos estandares de aprendizaxe ao longo do curso.

TEMPORALIZACION:

N2 DE SESIONS: 6

A U.D. desenvolverase a través da realizacién de sesidns semanais
distribuidas de 2 en 2 ao longo do curso, coa finalidade de reforzar
contidos traballados en diferentes momentos do curso e fundamentado
no principio do reforzo da aprendizaxe. Polo tanto, inicialmente, non se
contempla a data concreta de desenvolvemento de toda da U.D.

Distribuidas de 2 en 2 en momentos diferentes do curso.

METODOLOXIA DIDACTICA:

INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

- En canto a metodoloxia empregada, variara en funcién dos
obxectivos perseguidos, con estilos de ensinanza mais ou menos

directivos.
- Esta programacion pretende manterse sobre aspectos
fundamentais coma: aprendizaxe significativo, coeducacién,

motivacion, interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e
ensinanza individualizada.

- As sesions realizaranse indistintamente no pavillén polideportivo, no
ximnasio, na sala de proxeccions ou na propia aula.

- Materiais diversos propios da drea de Educacién Fisica: pelotas,
porterias, petos, aros, conos, etc.

- Outros materiais de apoio como videos, textos e fichas de explicacion de
conceptos relacionados cos contidos da U.D.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

- Proba inicial de cofiecementos sobre os contidos a traballar na
unidade.

- Proba de avaliacion practica e tedrica do dominio dos contidos e a
adquisicion dos obxectivos correspondente a unidade.

- Amosa interese polas actividades e tarefas propostas.

- Sabe cal é a importancia da reciclaxe e os uso que lle podemos dar ao
material de refugallo.

- Cofiece diferentes fomas de empregar o material de refugallo.

- Realiza xogos e actividades disfrutando do propio xogo sen pensar en
gainar ou perder.

TRANSVERSALIDADE:

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ed. ambiental, Ed. para o consumidor, Ed. para a saude e a calidade de
vida, Ed. para o lecer

Artistica, linguas e ciencias naturais

PROXECTO LECTOR: PLAN CONVIVENCIA:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E

Actividades de lectura nas sesidns realizadas
nas aulas e con contidos de caracter
conceptual.

Os propi@s organizaranse en grupos sen
discriminacion e promoverase a solucién de
conflictos nas situacions de xogo.

EXTRAESCOLARES:
Desenvolvemento de actividades fisicas e
deportivas relacionadas coas diferentes

conmemoraciéns e celebracions establecidas ao
longo do curso escolar.
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http://www.juntadeandalucia.es/averroes/recursos_informaticos/concurso2005/48/bolasmalabaresa.htm
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/recursos_informaticos/concurso2005/48/bolasmalabaresa.htm
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/recursos_informaticos/concurso2005/48/yogurcestoa.htm
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/recursos_informaticos/concurso2005/48/yogurcestoa.htm

(4° ED. PRIMARIA)
U.D. 11: “DEBES SABER I”

BLOQUES E . ESTANDARES OBXECTIVOS COMPETENCIAS
CONTIDOS CRITERIOS AVALIACION APRENDIZAXE ED. PRIMARIA CLAVE
alx|[nl ol ccL X
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ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS:

ALUMNADO: MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:

- Cofiecementos das partes corporais que intervefien en exercicios
xerais (0sos, musculos e articulacions).

- Cofiecementos sobre a seguridade na actividade fisica.

- Cofiecementos de hixiene corporal (normas basicas de hixiene).

- Cofiecementos de vestimenta e calzado para a actividade fisica (tipos,
formas, recomendacions,....).

- Cofiecementos das fases na realizacion do exercicio fisico
(quecemento, parte principal e volta 4 calma).

- Cofiecementos basicos de orientacidn (norte-sur-este-oeste).

- Cofiecementos dos sinais basicos de trafico que afectan a pedns ou
peos e a ciclistas (normas de circulacion, perigos, seguridade,...)

Neste

ordinarias.

nivel non hai alumn@s con caracteristicas
especificas que lles impidan a realizacion das tarefas

49A - 22 alumn@s ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:

498 - 21 alumn@s

49C - 20 alumn@s As diferentes actividades seran reforzadas e

diferentes momentos do curso para favorecer
completa asimilacion e a recuperacién
diferentes contidos, co fin de garantir a consecucid
dos estandares de aprendizaxe ao longo do curso.

n
a

dos

n

TEMPORALIZACION:

Ne DE SESIONS: 4 especificas e de xeito integrado noutras sesions.

A U.D. desenvolverase a través da realizacion de sesidons semanais
distribuidas de 2 en 2 ao longo do curso, coa finalidade de reforzar
contidos traballados en diferentes momentos do curso e fundamentado
no principio do reforzo da aprendizaxe. Polo tanto, inicialmente, non se
contempla a data concreta de desenvolvemento de toda da U.D.

* Distribuidas en momentos diferentes do curso e aproveitando as

malas condicidons meteoroldxicas que impidan o desenvolvemento de
sesidons de practica motriz no pavilldn polideportivo ou no ximnasio,
tal como veu acontecendo en cursos pasados.

Os contidos tedrico-conceptuais desta UD seran tratados sen que
supofian un detrimento relevante do tempo adicado & practica motriz.

METODOLOXIA DIDACTICA:

INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

- En canto a metodoloxia empregada, variara en funcién dos
obxectivos perseguidos, con estilos de ensinanza mais ou menos

directivos.
- Esta programacion pretende manterse sobre aspectos
fundamentais coma: aprendizaxe significativo, coeducacién,

motivacion, interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e
ensinanza individualizada.

As sesidns realizaranse indistintamente no pavilldn polideportivo, no

ximnasio, na sala de proxeccions ou na propia aula.

- Para o desenvolvemento das sesions desta unidade en ocasions faras
uso de soporte fisico de papel: fichas, planos, cuestionarios,...

- Outros materiais de apoio como videos, textos e fichas de explicacion d
conceptos relacionados cos contidos da U.D.

e

e

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

- Proba inicial de cofiecementos sobre os contidos a traballar na
unidade.

- Proba de avaliacidn tedrica-conceptual do dominio dos contidos e a
adquisicion dos obxectivos correspondente a unidade.

As actividades de avaliacion realizaranse a través de probas escritas ou

a

través da elaboracion e exposicion de traballos relacionados cos contidos

abordados, tentando avaliar a consecucidn dos estandares de aprendizaxe:
- Cofiecer os 0sos, musculos e articulacidns principais.

- Identificar os exercicios fisicos para cada unha das fases da sesion.

- Incorporar nas suasrutinas a hixiene e o coidado do corpo.

- Recofiecer as normas de educacion viaria para peons/peoas e ciclistas.

TRANSVERSALIDADE:

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ed. Ambiental, Ed. para o Consumidor, Ed. para a Saude e a Calidade de
Vida, Ed. para o Lecer e Ed. Vial.

Matematicas, Linguas, Artistica, Ciencias Naturais e Ciencias Sociais.

PROXECTO LECTOR: PLAN CONVIVENCIA:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E

EXTRAESCOLARES:
- L . . . Desenvolvemento de actividades fisicas e
Actividades de lectura nas sesidns realizadas | Os propi@s organizaranse en grupos sen . . .
. , AN - deportivas relacionadas coas diferentes
nas aulas e con contidos de caracter | discriminacion e promoverase a solucién de ., .. .
. R . conmemoraciéns e celebracions establecidas ao
conceptual. conflictos nas situacions de xogo.

longo do curso escolar.
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CURSO: 2021 - 2022

PROGRAMACION DIDACTICA

EDUCACION FISICA

H° EDUCACION PRIMARIA
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1. BLOQUES DE CONTIDOS 5° CURSO DE ED. PRIMARIA.

1.1 Bloque 1. Contidos comuns.

1.2 Bloque 2. O corpo: imaxe e percepcion.

1.3 Bloque 3. Habilidades motrices.

1.4 Bloque 4. Actividades fisicas artistico expresivas.

1.5 Bloque 5. Actividade fisica e satde.

1.6 Bloque 6. Os xogos e as actividades deportivas.

2. CRITERIOS DE AVALIACION 5° CURSO DE ED. PRIMARIA.
3. ESTANDARES DE APRENDIZAXE 5° DE ED.PRIMARIA.

4. UNIDADES DIDACTICAS.

U.D. 1: “A EDUCACION FiSICA NON SO E CORRER, TAMEN HAI QUE APRENDER”

U.D. 2: “A COORDINACION MELLORA A ACCION”

U.D. 3: “A LINGUAXE DO CORPO”

U.D. 4: “ORIENTACION”

U.D. 5: “XOGO, CULTURA E VIDA SON UNHA MARAVILLA”

U.D. 6: “ATLETISMO I’

U.D. 7: “BADMINTON I”

U.D. 8: “BALONMAN I”

U.D. 9: “BALONCESTO I”

U.D. 10: “VOLEIBOL I”

U.D. 11: “DEBES SABER II”
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1. BLOQUES DE CONTIDOS 5° CURSO DE ED. PRIMARIA.

1.1 Bloque 1. Contidos comuns.

B1.1. Valoracién e aceptacion da propia realidade corporal e a dos e das demais.

B1.2. Adopcion de actitudes de colaboracién, tolerancia, respecto e resolucién pacifica dos conflitos na

practica de xogos e outras actividades fisicas.

B1.3. Confianza nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas e afrontar as dificultades

propias da practica da actividade fisica.

B1.4. Actitudes de aceptacion, respecto e valoraciéon cara a un mesmo, aos compafieiros e compafieiras e

ao medio.

B1.5. Utilizacién de medios tecnoléxicos no proceso de aprendizaxe para obter informacion, relacionada coa

area.
B1.6. Integracién nas tecnoloxias da informacion e a comunicacién no proceso de aprendizaxe.

B1.7. Implicacién activa en actividades motrices diversas, recofiecendo e aceptando as diferenzas

individuais no nivel de habilidade.

B1.8. Uso correcto de materiais e espazos na practica da Educacion fisica.
B1.9. O coidado do corpo e a consolidacién de habitos de hixiene corporal.
B1.10. Cofiecemento da normativa basica de circulacion en rdas e estradas.

B1.11. Identificacion e respecto, ao realizar saidas foéra do colexio, dos sinais basicos de trafico que afectan

aos peodns e peoas e as persoas ciclistas.

1.2 Blogue 2. O corpo: imaxe e percepcion.

B2.1. Valoracién e aceptacion da propia realidade corporal e a das demais persoas mostrando unha

actitude critica cara ao modelo estético-corporal socialmente vixente.
B2.2. Seguridade, confianza nun mesmo e nas demais persoas.

B2.3. Autonomia persoal: autoestima, expectativas realistas de éxito.

1.3 Blogue 3. Habilidades motrices.

B3.1. Adaptacién da execucion das habilidades motrices a situacions de practica de complexidade crecente,
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con eficiencia, seguridade e creatividade.
B3.2. Realizacién combinada de desprazamentos, saltos, xiros, lanzamentos e recepcions.

B3.3. Adaptacion das habilidades motrices a contornos de practica non habituais que favorezan toma de

decisiéns, con seguridade e autonomia: o medio natural.
B3.4. Control e dominio motor e corporal desde unha formulacién previa a accion.

B3.5. Mellora das capacidades fisicas basicas de forma xenérica e orientada a execucion das habilidades

motrices, recofiecendo a influencia da condicién fisica na mellora destas.
B3.6. Autonomia e confianza nas propias habilidades motrices en situaciéns e contornos non habituais.

B3.7. Valoracion do esforzo e o traballo ben executado desde o punto de vista motor como base para a

propia superacion.

B3.8. Disposicién favorable a participar en actividades fisicas diversas aceptando as propias posibilidades e

limitaciéns, asi como a existencia de diferenzas no nivel de habilidade.

1.4 Bloque 4. Actividades fisicas artistico-expresivas.

B4.1. O corpo e o movemento. Exploracién, conciencia e gozo das posibilidades e recursos da linguaxe

corporal.

B4.2. Recofiecemento e utilizacion creativa das zonas corporais e compofientes do movemento expresivo:
espazo, tempo e a intensidade. Zonas corporais: de equilibrio (pernas e pés), de forza (centro de gravidade

corporal), de autoridade (peito, ombreiros, brazos) e expresiva (rostro, mirada e pescozo).

B4.3. Expresién e comunicacién de sentimentos e emocions individuais e compartidas a través do corpo, o

xesto e 0 movemento.

B4.4. Execucion de bailes ou danzas do folclore popular galego valorando a importancia da sua
conservacion e difusiéon. Execuciéon de danzas do mundo valorando a diversidade como factor de

enriguecemento individual e colectivo.

B4.5. Participacién na composicion e execucién de produciéns grupais a partir de estimulos ritmicos,
musicais, poéticos... Elaboracién de bailes, coreografias simples ou montaxes expresivas.

B4.6. Desenvolvemento das habilidades motrices basicas, xenéricas e especificas e da condicion fisica,
participando en actividades artistico-expresivas. Recofiecer e valorar a posibilidade de cambiar as montaxes
ou coreografias de actividades artistico-expresivas (espazos, materiais, tempos...) para adaptalas as

necesidades do grupo.
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1.5 Bloque 5. Actividade fisica e saude.

B5.1. Autonomia na hixiene corporal (vestimenta e aseo tras o exercicio) e adquisicion de habitos posturais

e alimentarios saudables (incluida a correcta hidratacién durante e despois do exercicio).

B5.2. Recofiecemento dos beneficios da actividade fisica na saude integral da persoa e identificacion critica
das practicas pouco saudables (sedentarismo, abuso do lecer audiovisual, adiccién as novas tecnoloxias,
consumo de tabaco ou alcohol...). Valoracién do xogo e o deporte como alternativas aos habitos nocivos

para a salde.

B5.3. Adquisicion de habitos de quecemento (global e especifico), de dosificacibn do esforzo e
recuperacién, necesarios para previr lesiéns.

B5.4. Mellora da condicidn fisica orientada & satde en funcion do desenvolvemento psicobiol6xico.

B5.5. Recofiecemento e aplicacion das medidas basicas de prevencion e seguridade na practica de

actividade fisica en relacion coa execucién motriz e co uso de materiais e espazos.

B5.6 Valoracion da actividade fisica como factor esencial no mantemento e mellora da saude. Aprecio,

gusto e interese polo coidado do corpo.

1.6 Blogue 6. Os xogos e as actividades deportivas.

B6.1. Uso adecuado das estratexias basicas dos xogos relacionadas coa cooperacion, a oposicion e a
cooperacién-oposicion.

B6.2. Aceptacion e respecto cara s normas, regras e persoas que participan no xogo. Elaboracion e
cumprimento dun cédigo de xogo limpo.

B6.3. O xogo e o deporte como fendmenos sociais e culturais. Practica de xogos e actividades deportivas
de diferentes modalidades con dificultade crecente.

B6.4. Cofilecemento, practica e valoracion dos xogos e deportes tradicionais de Galicia. Cofiecemento e
practica de xogos doutras culturas.

B6.5. Desenvolvemento das habilidades motrices béasicas, xenéricas e especificas e da condicién fisica,
participando en xogos predeportivos e en predeportes. Recofiecer e valorar a posibilidade de cambiar as

regras de xogo (espazos, materiais, tempos...) para adaptalas as necesidades do grupo.
B6.6. Uso adecuado das estratexias basicas dos xogos relacionadas coa cooperacién, a oposicién e a
cooperacion-oposicion.

B6.7. Iniciacidon ao deporte de orientacién (colexio, parque, medio natural). Toma de contacto co compas.
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Participacion na organizacion e desenvolvemento de xogos de orientacion.

B6.8. Practica responsable de actividades fisicas ludicas e deportivas nas saidas & contorno natural de

Galicia.

B6.9. Cofiecemento, goce, coidado e valoracion da natureza.

2. CRITERIOS DE AVALIACION 5° CURSO DE ED. PRIMARIA.

B1.1. Opinar coherentemente con actitude critica, tanto desde a perspectiva de participante como de
espectador ou espectadora, ante as posibles situacions conflitivas xurdidas, participando en debates, e
aceptando as opiniéns dos e das demais.

B1.2. Extraer e elaborar informacién relacionada con temas de interese na etapa, e compartila, utilizando
fontes de informacién determinadas e facendo uso das tecnoloxias da informacion e a comunicacion como
recurso de apoio a area.

B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectandose a un mesmo e as demais
persoas nas actividades fisicas e nos xogos, aceptando as normas e regras establecidas e actuando con
interese e iniciativa individual e traballo en equipo.

B2.1. Valorar, aceptar e respectar a propia realidade corporal e a dos e das demais, mostrando unha
actitude reflexiva e critica

B3.1. Resolver situacions motrices con diversidade de estimulos e condicionantes espazo-temporais,
seleccionando e combinando as habilidades motrices basicas e adaptandoas as condicions establecidas de
forma eficaz.

B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e o movemento, de forma estética e creativa, comunicando
sensacions, emocions e ideas.

B4.2. Relacionar os conceptos especificos de Educacion fisica e os introducidos noutras areas coa practica
de actividades artistico-expresivas.

B5.1. Recofiecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentacion e os habitos posturais sobre a
saulde e o benestar, manifestando unha actitude responsable cara a un mesmo.

B5.2. Mellorar o nivel das sUas capacidades fisicas, regulando e dosificando a intensidade e duracion do
esforzo, tendo en conta as stas posibilidades e a sUa relacién coa saude.

B5.3. Identificar e interiorizar a importancia da prevencion, a recuperacion e as medidas de seguridade na
realizacion da practica da actividade fisica.

B6.1. Resolver retos tacticos elementais propios do xogo e de actividades fisicas, con ou sen oposicion,
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aplicando principios e regras para resolver as situacions motrices, actuando de forma individual, coordinada
e cooperativa e desempefando as diferentes funcions implicitas en xogos e actividades.

B6.2. Cofiecer e pofier en practica a diversidade de actividades fisicas, ludicas, deportivas, en especial as
de Galicia.

B6.4. Manifestar respecto cara ao contorno e o medio natural nos xogos e actividades ao aire libre,

identificando e realizando accidns concretas dirixidas a sta preservacion.

3. ESTANDARES DE APRENDIZAXE 5° DE ED.PRIMARIA.

EFB1.1.1. Adopta unha actitude critica ante as modas e a imaxe corporal dos modelos publicitarios.
EFB1.1.2. Explica aos seus comparieiros e comparieiras as caracteristicas dun xogo practicado na clase e o
seu desenvolvemento.

EFB1.1.3. Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito razoable.

EFB1.1.4. Recofiece e cualifica negativamente as condutas inapropiadas que se producen na practica ou
nos espectaculos deportivos.

EFB1.1.5. Demostra un nivel de autoconfianza axeitada &s suas capacidades.

EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para localizar e extraer a informacién que se lle solicita.

EFB1.2.2. Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde, estrutura e limpeza e
utilizando programas de presentacion.

EFB1.2.3. Expdn as sUas ideas de forma coherente e exprésase de forma correcta en diferentes situacions
e respecta as opiniéns dos e das demais.

EFB1.3.1. Ten interese por mellorar a competencia motriz.

EFB1.3.2. Demostra autonomia e confianza en diferentes situaciéns, resolvendo problemas motores con
espontaneidade e creatividade

EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

EFB1.3.4. Participa na recollida e organizacién de material utilizado nas clases.

EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das competicions con
deportividade.

EFB1.3.6. Recofiece e respecta as normas de educacion viaria en contornos habituais e non habituais.
EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz entre 0s nenos
e nenas da clase.

EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias e valoracién do esforzo que comportan as aprendizaxes de
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novas habilidades.

EFB3.1.1. Realiza desprazamentos adaptandose a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-
deportivas e artistico-expresivas axustandose a parametros espazo-temporais e intentando manter o
equilibrio postural.

EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz basica de salto adaptandose a diferentes tipos de contornos e de
actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, axustando a sUa realizacion aos parametros espazo-
temporais e intentando manter o equilibrio postural.

EFB3.1.3. Adapta as habilidades motrices basicas de manipulacion de obxectos (lanzamento, recepcion,
golpeo etc.) a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas
interiorizando e aplicando os xestos cos segmentos dominantes e iniciando a practica cos non dominantes.
EFB3.1.4. Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-
deportivas e artistico-expresivas tendo en conta os dous eixes corporais e 0os dous sentidos, e axustando a
sUa realizacién aos pardmetros espazo-temporais e intentando manter o equilibrio postural

EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes posicidns e superficies.

EFB3.1.6. Realiza actividades fisicas e xogos no medio natural ou en contornos non habituais, adaptando
as habilidades motrices a diversidade e incerteza procedente da contorno e as stas posibilidades.

EFB4.1.1. Representa personaxes, situacions, ideas, sentimentos utilizando os recursos expresivos do
corpo individualmente, en parellas ou en grupos.

EFB4.1.2. Representa ou expresa movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais, individualmente,
en parellas ou grupos.

EFB4.1.3. Cofiece e leva a cabo bailes e danzas representativas da cultura galega e doutras culturas,
seguindo unha coreografia basica.

EFB4.1.4. Constrie e leva a cabo composicidons grupais en interaccién cos comparfieiros e compafieiras
utilizando os recursos expresivos do corpo e partindo de estimulos musicais ou plasticos.

EFB4.2.1. Identifica a capacidade fisica basica implicada de forma maéis significativa nas actividades
expresivas.

EFB4.2.2. Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a mellora das
habilidades motrices implicadas nas actividades artistico-expresivas.

EFB5.1.1. Ten interese por mellorar as capacidades fisicas.

EFB5.1.2. Relaciona os principais hébitos de alimentacion coa actividade fisica (horarios de comidas,
calidade/cantidade dos alimentos inxeridos etc.).

EFB5.1.3. Recofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a salde e os prexudiciais do

97



sedentarismo, dunha dieta desequilibrada e do consumo de alcohol, tabaco e outras substancias..

EFB5.1.4. Adopta habitos posturais axeitados na sUa vida cotia e na practica da actividade fisica,
recofiecendo a sUa importancia para sadde.

EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma autbnoma e sistemética.

EFB5.2.1. Mostra unha mellora global con respecto ao seu nivel de partida das capacidades fisicas
orientadas & salde.

EFB5.2.2. Relaciona a frecuencia cardiaca e respiratoria, con distintas intensidades de esforzo.

EFB5.2.3. Comeza a adaptar a intensidade do seu esforzo ao tempo de duracion da actividade.

EFB5.3.1. Explica as lesions e enfermidades deportivas mais comins, asi como as accions preventivas e 0s
primeiros auxilios basicos.

EFB6.1.1. Utiliza os recursos adecuados para resolver situacions basicas de tactica individual e colectiva en
diferentes situacions motrices.

EFB6.1.2. Realiza combinacions de habilidades motrices béasicas axustdndose a un obxectivo e a uns
parametros espazo-temporais.

EFB6.2.1. Recofiece as diferenzas, caracteristicas entre xogos populares, deportes colectivos, deportes
individuais e actividades na natureza.

EFB6.2.2. Recofiece a riqueza cultural, a historia e a orixe dos xogos e 0s deportes tradicionais de Galicia.
EFB6.2.3. Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia respectando principios e regras destes.
EFB6.3.1. Identifica a capacidade fisica basica implicada de forma mais significativa nos exercicios.
EFB6.3.2. Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a mellora das
habilidades motrices.

EFB6.3.3. Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de cooperacién e de oposicion.
EFB6.3.4. Describe os exercicios realizados, usando o0s termos e cofiecementos que sobre o aparello
locomotor se desenvolven na area de Ciencias da natureza.

EFB6.4.1. Faise responsable da eliminacion dos residuos que se xeran as actividades no medio natural.

EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais respectando a flora e a fauna do lugar.

4. UNIDADES DIDACTICAS.
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U.D. 1: “A EDUCACION FiSICA NON SO E CORRER, TAMEN HAI QUE APRENDER”

(5 °ED. PRIMARIA)

BLOQUES E 2 ESTANDARES OBXECTIVOS COMPETENCIAS
CONTIDOS CRITERIOS AVALIACION APRENDIZAXE ED. PRIMARIA CLAVE
EFBL.1.1. EFB3.1.1. i i i
B1.1. 82 1 85 1 EFBL12.  EFB3.12. aiX|hiX|oiX ca X
e - EFB1.13. EFB3.1.3. EFB5.2.1. 1 0
:1; B2.2. B5.2. EFBL.1.4. EFB3.1.4. EFB5.2.2. b ! X | i ! X cMmCT X
-3 B2.3. B5.3. EFBL.1.5. EFB3.1.5. EFB5.2.3. i I
B1.4. 831 BE 4 B1.1. B5.1. EFBL.2.1. EFB3.1.6. EFBS5.3.1. eI X |l cD X
B1S. e e B1.2. B5.2. EFB1.2.2. EFBA.1.1. EFB6.1.1.
BLE B3.2. B5.5. B1.3 B53 EFB1.2.3. EFBA4.1.2 EFB6.1.2. d!' X | k!X CAA X
-6 B3.4. BS.6. -2 -2 EFB1.3.1. EFBA.1.3. EFB6.3.1.
B1.7. B35 B6.1 B2.1. B6.1. EFB1.3.2. EFB4.2.1. EFB6.3.2. e X |1 csc X
B1.8. -2 - B3.1. B6.4. EFB1.3.3. EFBA4.2.2. EFB6.3.3.
B19 B3.6. B6.2. EFB1.3.4. EFBS.1.1. EFB6.3.4. £l mi X CSIEE X
-7 B3.7. B6.3. EFBL.3.5. EFBS.1.2. EFB6.4.1. 1 1
B1.10. B38 B6.6 EFB1.3.6. EFB5.1.3. EFB6.4.2. H H
B1.11. o o EFB2.1.1. EFBS5.1.4. g ! X|n ! CCEC
EFB2.1.2. EFB5.1.5. H H
ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS: ALUMNADO: MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:

- Educacion viaria a través das normas de desprazamento polo centro.
- Explicacion de conceptos corporais: osos, musculos, movementos,...
- Explicacion de capacidades fisicas: resistencia, forza, velocidade,

flexibilidade,
- Frecuencia cardiaca e tomar o pulso.

- Actividades motrices de aplicacién aos conceptos explicados.
- Importancia do quecemento e a volta & calma (estiramentos).

- Realizacién de fichas de conceptos.

- Elaboracién de traballos sinxelos sobre os contidos traballados.

Un alumno con diabetes recibird unha atencion
especial por parte do mestre/a debido a que en
ocasiéns pddenselle presentar episodios
importantes de baixada ou subida do nivel de
glucosa durante a realizacion das tarefas.

59A - 25 alumn@s
592B - 25 alumn@s

ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:

52C- 25 alumn@s

As diferentes actividades serdn reforzadas en
diferentes momentos do curso para favorecer a
completa asimilacion e a recuperacién dos
diferentes contidos, co fin de garantir a consecucion
dos estandares de aprendizaxe ao longo do curso.

TEMPORALIZACION:

N2 DE SESIONS: 6

A U.D. desenvolverase a través da realizacion de sesidons semanais
distribuidas de 2 en 2 ao longo do curso, coa finalidade de reforzar
contidos traballados en diferentes momentos do curso e fundamentado
no principio do reforzo da aprendizaxe. Polo tanto, inicialmente, non se
contempla a data concreta de desenvolvemento de toda da U.D.

Distribuidas de 2 en 2 por semanas e en momentos diferentes do curso.

METODOLOXIA DIDACTICA:

INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

- En canto a metodoloxia empregada, variara en funcién dos
obxectivos perseguidos, con estilos de ensinanza mais ou menos
directivos.

- Esta programacién pretende manterse sobre aspectos
fundamentais coma: aprendizaxe significativo, coeducacidn,
motivacidn, interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e
ensinanza individualizada.

As sesidns realizaranse indistintamente no pavillén polideportivo, no
ximnasio, na sala de informatica ou na propia aula.

Materiais diversos propios da drea de Educacién Fisica necesarios para o
desenvolvemento da UD: petos, conos, aros, cordas, cronémetros, etc..
Outros materiais de apoio como videos, textos e fichas de explicacién de
conceptos relacionados cos contidos da U.D.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

- Proba inicial de cofiecementos sobre os contidos a traballar na

unidade.

- Proba de avaliacion practica e tedrica do dominio dos contidos e a
adquisicion dos obxectivos correspondente a unidade.

- Toma de pulso.

- Realizacion do quecemento e volta & calma con estiramentos
- Proba tedrica de conceptos traballados na U.D.

TRANSVERSALIDADE:

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ed. para a igualdade entre os sexos.
Ed. para a paz.
Ed. moral e civica.

Matematicas.
Linguas.
Ciencias da natureza.

Ed. para a saude e a calidade de vida.

PROXECTO LECTOR: PLAN CONVIVENCIA:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E

EXTRAESCOLARES:
- L . . . Desenvolvemento de actividades fisicas e
Actividades de lectura nas sesidns realizadas | Os propi@s alumn@s organizaranse en . . .
. ) L deportivas relacionadas coas diferentes
nas aulas e con contidos de caracter | grupos sen discriminacidon e promoverase a » L .
- . . .. conmemoraciéns e celebraciéns establecidas ao
conceptual. solucidn de conflictos nas situacions de xogo.

longo do curso escolar.
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(5 °ED. PRIMARIA)

U.D. 2: “A COORDINACION MELLORA A ACCION”

BLOQUES E < ESTANDARES OBXECTIVOS COMPETENCIAS
CONTIDOS CRITERIOS AVALIACION APRENDIZAXE ED. PRIMARIA CLAVE
B1.1. EFB1.1.1. EFB2.1.1. a i X | h i X | o i X CcCL X
B1.2. B2.1. B5.1. EFB1.1.2. EFB2.1.2. E E !
B13. B2.2. B5.2. EFB1.1.3. EFB3.1.1. EFB5.2.2. biX|iiX cMmCT X
BL4 B2.3. B5.3. 811 851 EFB1.1.4. EFB3.1.2. EFBe 2.3, : :
4. B3 B5.4. 1. 1. EFB1.1.5. EFB3.1.3. EFBE 31, cixX|ji cD X
B1.5. B1.2. B5.2. EFB1.2.1. EFB3.1.4. ErBe1 1 1
B3.2. B5.5. EFB1.2.2. EFB3.1.5. e
B1.6. B1.3. B5.3. EFB6.1.2. d! X | k!X CAA X
B3.4. B5.6. EFB1.2.3. EFB3.1.6. ErBe31
B1.7. B35 B6.1 B2.1. B6.1. EFB1.3.1. EFB5.1.1. EFB6.32.
B1.8. = " B3.1. B6.4. ee132.  ees12.  Loeoo | er X || csc X
B19 B3.6. B6.2. EFB1.3.3. EFB5.1.3. EFB63A. | |
by B3.7. B6.3. EFB1.3.4. EFBS5.1.4. -2 f i mi X CSIEE X
B1.10. B38 B6.6 EFB1.3.5. EFB5.1.5. 1 1
B1.11. o e EFB1.3.6. EFB5.2.1. g : X | n : CCEC
ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS: ALUMNADO: MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:

- Educacidn viaria a través das normas de desprazamento polo centro.
- Explicacion de conceptual da coordinacién e importancia do sistema

nervioso.

- Actividades de coordinacion dinamica xeral: movementos globais.
- Actividades de coordinaciéon dindmica especifica:

obxectos.
- Actividades de disociacion segmentaria.

- Actividades de resolucién de problemas motrices.

Un alumno con diabetes recibird unha atencién
especial por parte do mestre/a debido a que en
ocasiéns pddenselle presentar episodios
importantes de baixada ou subida do nivel de
glucosa durante a realizacion das tarefas.

59A - 25 alumn@s
59B - 25 alumn@s

ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:

manexo  de 52C- 25 alumn@s

As diferentes actividades serdn reforzadas en
diferentes momentos do curso para favorecer a
completa asimilacion e a recuperacién dos
diferentes contidos, co fin de garantir a consecucion
dos estandares de aprendizaxe ao longo do curso.

TEMPORALIZACION:

Ne DE SESIONS: 6

A U.D. desenvolverase a través da realizacién de sesidons semanais
distribuidas de 2 en 2 ao longo do curso, coa finalidade de reforzar
contidos traballados en diferentes momentos do curso e fundamentado
no principio do reforzo da aprendizaxe. Polo tanto, inicialmente, non se
contempla a data concreta de desenvolvemento de toda da U.D.

Distribuidas de 2 en 2 por semanas e en momentos diferentes do curso.

METODOLOXIA DIDACTICA:

INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

- En canto a metodoloxia empregada, variara en funcién dos
obxectivos perseguidos, con estilos de ensinanza mais ou menos
directivos.

- Esta programacion pretende manterse sobre aspectos
fundamentais coma: aprendizaxe significativo, coeducacién,
motivacion, interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e
ensinanza individualizada.

- As sesidns realizaranse indistintamente no pavilldn polideportivo, no

ximnasio, na sala de informatica ou na propia aula.

- Materiais diversos propios da area de Educacion Fisica necesarios para o
desenvolvemento da UD: petos, conos, aros, cordas, crondmetros, etc.

- Outros materiais de apoio como videos, textos e fichas de explicacion de

conceptos relacionados cos contidos da U.D.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

- Proba inicial de cofiecementos sobre os contidos a traballar na
unidade.

- Proba de avaliacion practica e tedrica do dominio dos contidos e a
adquisicion dos obxectivos correspondente a unidade.

- Actividades basicas de coordinacién dinamica: xeral e especifica..
- Resolucidon de problemas motrices a través da coordinacion.
- Proba tedrica de conceptos traballados na U.D.

TRANSVERSALIDADE:

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ed. para a igualdade entre os sexos.
Ed. para a paz.

Ed. moral e civica.

Ed. para a saude e a calidade de vida.

Matematicas.
Linguas.

Ciencias da natureza.
Educacion artistica.

PROXECTO LECTOR: PLAN CONVIVENCIA:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E

EXTRAESCOLARES:
- L . . . Desenvolvemento de actividades fisicas e
Actividades de lectura nas sesions realizadas | Os propi@s alumn@s organizaranse en . . .
. . e deportivas relacionadas coas diferentes
nas aulas e con contidos de caracter | grupos sen discriminacién e promoverase a L L .
L . . .. conmemoraciéns e celebraciéons establecidas ao
conceptual. solucidn de conflictos nas situacions de xogo.

longo do curso escolar.
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(5 °ED. PRIMARIA)
U.D. 3: “A LINGUAXE DO CORPO”

BLOQUES E < ESTANDARES OBXECTIVOS COMPETENCIAS
CONTIDOS CRITERIOS AVALIACION APRENDIZAXE ED. PRIMARIA CLAVE
o1 B4.L. EFBL3.S. alx|hix|oix]| ca X
B1.2 B2.1. B4.2. EFB1.1.1. EFB1.3.6. EFB5.1.1. 1
L. B2.2. B4.3. B1.1. EFB1.1.2. EFB2.1.1. EFB5.1.2. biX|ilx CMCT X
B1.3. EFB1.1.3. EFB2.1.2. EFB5.1.3.
B1.4 B2.3. B4.4. B1.2. EFB1.1.4. EFB3.1.1. EFB5.1.4.
T B3.1. B4.5. B1.3. EFBL.15. EFB3.1.2. EFB5.1.5. crX|jiX cb X
B1.5. B3.2 B4.6 B2.1 B5.1. EFB1.2.1. EFB3.1.3. EFB5.2.1.
B1.6. e ' o B5.2. EFBL.2.2. EFB3.1.4. EFB5.2.2. dIXx | k!X CAA X
B1.7 B3.4. B5.1. B3.1. B5.3 EFB1.2.3. EFB3.1.5. EFB5.2.3. 1 1
Bll8. B3.5. B5.2. B4.1. e EFB1.3.1. EFB3.1.6. EFB5.3.1. el x|1] csC X
-0, B3.6. B5.3. B4.2. EFB1.3.2. EFB4.1.1. EFB6.3.1.
B1.9. EFB1.3.3. EFB4.1.2 EFB6.3.2.
B1.10 B3.7. B5.4. EFB1.3.4. EFB4.1.3. EFB6.3.3. f mi X CSIEE X
o B3.8. B5.5. EFB1.3.6. EFB4.2.1. EFB6.3.4.
B1.11. B5.6. EFB4.2.2. g X n CCEC X
ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS: ALUMNADO: MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:

- Actividades de expresion corporal a través de formas xogadas.

- Danzas e bailes.
- Xogos de dramatizacion e representacion.
- Imitacién corporal.

- Elaboracidn e representacion de contos motores non verbais.

Un alumno con diabetes recibird unha atencion
especial por parte do mestre/a debido a que en
ocasiéns pddenselle presentar episodios
importantes de baixada ou subida do nivel de
glucosa durante a realizacion das tarefas.

59A - 25 alumn@s
59B - 25 alumn@s

ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:

52C- 25 alumn@s

As diferentes actividades serdn reforzadas en
diferentes momentos do curso para favorecer a
completa asimilacion e a recuperacién dos
diferentes contidos, co fin de garantir a consecucion
dos estandares de aprendizaxe ao longo do curso.

TEMPORALIZACION:

N2 DE SESIONS: 6

A U.D. desenvolverase a través da realizacion de sesidons semanais
distribuidas de 2 en 2 ao longo do curso, coa finalidade de reforzar
contidos traballados en diferentes momentos do curso e fundamentado
no principio do reforzo da aprendizaxe. Polo tanto, inicialmente, non se
contempla a data concreta de desenvolvemento de toda da U.D.

Distribuidas de 2 en 2 por semanas e en momentos diferentes do curso.

METODOLOXIA DIDACTICA:

INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

- En canto a metodoloxia empregada, variarda en funcién dos | -

obxectivos perseguidos, con estilos de ensinanza mais ou menos
directivos.

Esta programacién pretende manterse sobre aspectos
fundamentais coma: aprendizaxe significativo, coeducacién,
motivacion, interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e
ensinanza individualizada.

As sesidns realizaranse indistintamente no pavilldn polideportivo, no

ximnasio, na sala de informatica ou na propia aula.

- Materiais diversos propios da area de Educacion Fisica necesarios para o
desenvolvemento da UD: reprodutor de musica ou ordenador, petos,
conos, aros, cordas, etc..

- Outros materiais de apoio como videos, textos e fichas de explicacion de

conceptos relacionados cos contidos da U.D.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

- Proba inicial de cofiecementos sobre os contidos a traballar na
unidade.

- Proba de avaliacion practica e tedrica do dominio dos contidos e a
adquisicion dos obxectivos correspondente a unidade.

- Elaboracion e representacion de contos motores non verbais.
- Actividades de transmision de sentimentos.

TRANSVERSALIDADE:

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ed. para a igualdade entre os sexos.
Ed. para a paz.

Ed. moral e civica.

Ed. para a saude e a calidade de vida.

Educacion artistica.
Ciencias sociais.

PROXECTO LECTOR:

PLAN CONVIVENCIA:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E

EXTRAESCOLARES:
- L . . . Desenvolvemento de actividades fisicas e
Actividades de lectura nas sesidns realizadas | Os propi@s alumn@s organizaranse en . . .
. . e deportivas relacionadas coas diferentes
nas aulas e con contidos de caracter | grupos sen discriminacidon e promoverase a » L .
L . . .. conmemoraciéns e celebraciéns establecidas ao
conceptual. solucidn de conflictos nas situacions de xogo.

longo do curso escolar.
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(5 °ED. PRIMARIA)

U.D. 4: “ORIENTACION”
BLOQUES E < ESTANDARES OBXECTIVOS COMPETENCIAS
CONTIDOS CRITERIOS AVALIACION APRENDIZAXE ED. PRIMARIA CLAVE
B5.1. i

B1.1. B2.1 B5.2 EFBL.1.1. EFB2.1.1. EFB5.2.2. arX| hiX|o ! ccL X
B1.2. e e EFB1.1.2. EFB2.1.2. EFB5.2.3.
B13 B2.2. B5.3. EFB1.1.3. EFB3.1.1. EFB5.3.1. bIX|il!X CMCT X

e B2.3. B5.4. EFB1.1.4. EFB3.1.2. EFB6.1.1.
B1.4. B31 B55 B1.1. B5.1 EFBL1.1.5. EFB3.1.3. EFB6.1.2. ci X |ij cb X
B1.5. B3.2. 85.6. B1.2. BS.Z. EFB1.2.1. EFB3.1.4. EFB6.2.1.

2. .6. 2. EFB1.2.2. EFB3.1.5. EFB6.2.2.

B1.6. B3.4. B6.1. B1.3. B5.3. EFB1.2.3. EFB3.1.6. EFB6.2.3. diX|kiX CAA X
B1.7. B35 B6.2 B2.1. B6.4 EFB1.3.1. EFBS5.1.1. EFB6.3.1. \ \
B1.8. e e B3.1. s EFB1.3.2. EFB5.1.2. EFB6.3.2. e X | Iy CscC X
B19 B3.6. B6.3. EFB1.3.3. EFB5.1.3. EFB6.3.3.

e B3.7. B6.6. EFBL.3.4. EFBS.1.4. EFB6.3.4. f mi X CSIEE X
B1.10. B38 B6.7 EFB1.3.5. EFB5.1.5. EFB6.4.1.

© S EFB1.3.6. EFB5.2.1. EFB6.4.2.

B1.11. B6.9. g1 X | n CCEC X
ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS: ALUMNADO: MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:

- Explicacién previa da ORIENTACION, nocidns basicas de iniciacion.
- Actividades de orientacion no pavillon, aula, patio.

- Manexo dun plano do colexio.

- Actividades de situacién dos puntos cardinais.
- Xogos de orientacion dentro do recinto escolar.

- Realizacién de fichas de conceptos.

Un alumno con diabetes recibird unha atencion
especial por parte do mestre/a debido a que en
ocasiéns pddenselle presentar episodios
importantes de baixada ou subida do nivel de
glucosa durante a realizacion das tarefas.

59A - 25 alumn@s
59B - 25 alumn@s

ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:

52C- 25 alumn@s

As diferentes actividades serdn reforzadas en
diferentes momentos do curso para favorecer a
completa asimilacion e a recuperacién dos
diferentes contidos, co fin de garantir a consecucion
dos estandares de aprendizaxe ao longo do curso.

TEMPORALIZACION:

N2 DE SESIONS: 6

A U.D. desenvolverase a través da realizacion de sesidons semanais
distribuidas de 2 en 2 ao longo do curso, coa finalidade de reforzar
contidos traballados en diferentes momentos do curso e fundamentado
no principio do reforzo da aprendizaxe. Polo tanto, inicialmente, non se
contempla a data concreta de desenvolvemento de toda da U.D.

Distribuidas de 2 en 2 por semanas e en momentos diferentes do curso.

METODOLOXIA DIDACTICA:

INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

- En canto a metodoloxia empregada, variara en funcién dos
obxectivos perseguidos, con estilos de ensinanza mais ou menos
directivos.

- Esta programacion pretende manterse sobre aspectos
fundamentais coma: aprendizaxe significativo, coeducacién,
motivacion, interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e
ensinanza individualizada.

As sesidns realizaranse indistintamente no pavillén polideportivo, no
ximnasio, na sala de informatica ou na propia aula.

Materiais diversos propios da drea de Educacion Fisica necesarios para o
desenvolvemento da UD: planos, unha bruixula, petos, conos, aros,
cordas, etc..

Outros materiais de apoio como videos, textos e fichas de explicacién de
conceptos relacionados cos contidos da U.D.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

- Proba inicial de cofiecementos sobre os contidos a traballar na
unidade.

- Proba de avaliacion practica e tedrica do dominio dos contidos e a
adquisicion dos obxectivos correspondente a unidade.

Actividades de orientacién no pavillén, aula, patio.
Manexo dun plano do colexio.

Actividades de situacion dos puntos cardinais.
Realizacion de probas de conceptos.

TRANSVERSALIDADE:

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ed. para a igualdade entre os sexos.
Ed. moral e civica.
Ed. para a saude e a calidade de vida.

Matematicas.
Linguas.
Ciencias da natureza.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E

PROXECTO LECTOR:

PLAN CONVIVENCIA:

Actividades de lectura nas sesidns realizadas
nas aulas e con contidos de caracter
conceptual.

Os propi@s alumn@s organizaranse en
grupos sen discriminacion e promoverase a
solucidn de conflictos nas situacions de xogo.

EXTRAESCOLARES:
Desenvolvemento de actividades fisicas e
deportivas relacionadas coas diferentes

conmemoracions e celebracidns establecidas ao
longo do curso escolar.
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(5 °ED. PRIMARIA)

U.D. 5: “XOGO, CULTURA E VIDA SON UNHA MARAVILLA”

BLOQUES E 2 ESTANDARES OBXECTIVOS COMPETENCIAS
CONTIDOS CRITERIOS AVALIACION APRENDIZAXE ED. PRIMARIA CLAVE
i
B1.1. B2.1 B5.1. EFBL.L1. EFB2.1.1. EFB5.2.2. ajX|hjiX|o : X cCL X
B1.2. L B5.2. EFB1.1.2. EFB2.1.2. EFB5.2.3.
B13 B2.2. B5.3 B5.1 EFB1.1.3. EFB3.1.1. EFB5.3.1. b1 X |ilX CMCT X
-2 B2.3. B L EFB1.1.4. EFB3.1.2. EFB6.1.1.
B1.4. B3.1 B5.4. B1.1. B5.2. EFB1.1.5. EFB3.1.3. EFB6.1.2. ci X |ij CcD X
B1.5. B3'2. B5.5. B1.2. B5.3. EFB1.2.1. EFB3.1.4. EFB6.2.1.
2. EFB1.2.2. EFB3.1.5. EFB6.2.2.
B1.6. B34 B5.6. B1.3. B6.1. oy Hele ez o ldiIX | kIX CAA X
B1.7. B35 B6.1. B2.1. B6.2. EFB1.3.1. EFB5.1.1. EFB6.3.1. H H
B1.8. - B6.2. B3.1. B6.3. EFB13.2.  EFB5.12. eree32. | e X [ 11X CsC X
B1.9 B3.6. B6.3 B86.4 EFB1.3.3. EFB5.1.3. EFB6.3.3.
s B3.7. B s EFB1.3.4. EFB5.1.4. EFB6.3.4. f mi X CSIEE X
B1.10. B3.8 B6.4. EFB1.3.5. EFB5.1.5. EFB6.4.1.
B1.11. -© B6.6. EFB1.3.6. EFB5.2.1. EFB6.4.2. gl x|n CCEC X
ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS: ALUMNADO: MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:

- Explicacién dos conceptos de xogos populares e tradicionais.

- Xogos populares e tradicionais.

- Realizacién de fichas de xogos populares e tradicionais.
- Elaboracién de traballos sinxelos sobre os xogos e exposicion dos

mesmos.

Un alumno con diabetes recibird unha atencion
especial por parte do mestre/a debido a que en
ocasiéns pddenselle presentar episodios
importantes de baixada ou subida do nivel de
glucosa durante a realizacion das tarefas.

59A - 25 alumn@s
59B - 25 alumn@s

ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:

52C- 25 alumn@s

As diferentes actividades serdn reforzadas en
diferentes momentos do curso para favorecer a
completa asimilacion e a recuperacién dos
diferentes contidos, co fin de garantir a consecucion
dos estandares de aprendizaxe ao longo do curso.

TEMPORALIZACION:

N2 DE SESIONS: 6

A U.D. desenvolverase a través da realizacion de sesidons semanais
distribuidas de 2 en 2 ao longo do curso, coa finalidade de reforzar
contidos traballados en diferentes momentos do curso e fundamentado
no principio do reforzo da aprendizaxe. Polo tanto, inicialmente, non se
contempla a data concreta de desenvolvemento de toda da U.D.

Distribuidas de 2 en 2 por semanas e en momentos diferentes do curso.

METODOLOXIA DIDACTICA:

INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

- En canto a metodoloxia empregada, variara en funcién dos
obxectivos perseguidos, con estilos de ensinanza mais ou menos
directivos.

- Esta programacion pretende manterse sobre aspectos
fundamentais coma: aprendizaxe significativo, coeducacién,
motivacidn, interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e
ensinanza individualizada.

As sesidns realizaranse indistintamente no pavillén polideportivo, no
ximnasio, na sala de informatica ou na propia aula.

Materiais diversos propios da drea de Educacion Fisica necesarios para o
desenvolvemento da UD: petos, conos, aros, cordas, materiais
especificos para cada xogo, etc..

Outros materiais de apoio como videos, textos e fichas de explicacién de
conceptos relacionados cos contidos da U.D.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

- Proba inicial de cofiecementos sobre os contidos a traballar na
unidade.

- Proba de avaliacion practica e tedrica do dominio dos contidos e a
adquisicion dos obxectivos correspondente a unidade.

Actividades de practica de xogos populares e tradicionais.

Realizacion de probas de cofiecemento de xogos populares e
tradicionais.

Elaboracidn de traballos sobre os xogos e exposiciéon dos mesmos.

TRANSVERSALIDADE:

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ed. para a igualdade entre os sexos.
Ed. para a paz.

Ed. moral e civica.

Ed. para a saude e a calidade de vida.

Linguas.
Ciencias da natureza.
Ciencias sociais.

PROXECTO LECTOR: PLAN CONVIVENCIA:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E

EXTRAESCOLARES:
. L . . . Desenvolvemento de actividades fisicas e
Actividades de lectura nas sesidns realizadas | Os propi@s alumn@s organizaranse en . . .
. . e deportivas relacionadas coas diferentes
nas aulas e con contidos de caracter | grupos sen discriminacidon e promoverase a » L .
L . . .. conmemoraciéns e celebraciéns establecidas ao
conceptual. solucién de conflictos nas situacions de xogo.

longo do curso escolar.
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(5 °ED. PRIMARIA)
U.D. 6: “ATLETISMO I”

BLOQUES E " ESTANDARES OBXECTIVOS COMPETENCIAS
CONTIDOS CRITERIOS AVALIACION APRENDIZAXE ED. PRIMARIA CLAVE
B1.1. EFB1.1.1. EFB2.1.1. a i X | h i X | o i X CcCL X
B1.2. B2.1. B5.1. EFB1.1.2. EFB2.1.2. EFB5.2.2. | | !
B13. B2.2. B5.2. EFB1.1.3. EFB3.1.1. EFB5.2.3. bix|ilx CMCT X
B2.3. B5.3. B5.1. EFB1.1.4. EFB3.1.2. EFB5.3.1. : :
B1.4. B3.1. B5.4. B1.1. B5.2. EFBL1.1.5. EFB3.1.3. EFB6.1.1. ci X |1 cD X
B1.5. 832 Be © B1.2. Be 3 EFBL.2.1. EFB3.1.4. EFB6.1.2. 1 1
2. .5. 3. EFB1.2.2. EFB3.1.5. EFB6.2.1.
Eig B3.4. B5.6. E;i B6.2. EFB1.2.3. EFB3.1.6. EFB6.3.1. d|X|kjX CAA X
7. 1. EFB1.3.1. EFBS5.1.1. EFB6.3.2.
B1.8. B3.5. B6.1. B3.1. B6.3. EFB1.3.2. EFB5.1.2. EFB6.3.3. e X || Csc X
B19 B3.6. B6.2. B6.4. EFB1.3.3. EFB5.1.3. EFB6.3.4. 1 1
b B3.7. B6.3. EFB1.3.4. EFB5.1.4. EFB6.4.1. f : mi X CSIEE X
B1.10. B38 B6.6 EFB1.3.5. EFB5.1.5. EFB6.4.2. 1 1
B1.11. o e EFB1.3.6. EFB5.2.1. g : X | n : CCEC
ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS: ALUMNADO: MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:

- Explicacion previa do ATLETISMO, nociéns basicas.

- Carreiras.

- Saltos.

- Lanzamentos.

- Realizacién de fichas de conceptos.

- Elaboracidn e exposicion de traballos sobre o atletismo.

Un alumno con diabetes recibird unha atencién
especial por parte do mestre/a debido a que en
ocasiéns pddenselle presentar episodios
importantes de baixada ou subida do nivel de
glucosa durante a realizacion das tarefas.

59A - 25 alumn@s
59B - 25 alumn@s

ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:

52C- 25 alumn@s

As diferentes actividades serdn reforzadas en
diferentes momentos do curso para favorecer a
completa asimilacion e a recuperacién dos
diferentes contidos, co fin de garantir a consecucion
dos estandares de aprendizaxe ao longo do curso.

TEMPORALIZACION:

Ne DE SESIONS: 10

A U.D. desenvolverase a través da realizacion de sesidons semanais
distribuidas de 2 en 2 ao longo do curso, coa finalidade de reforzar
contidos traballados en diferentes momentos do curso e fundamentado
no principio do reforzo da aprendizaxe. Polo tanto, inicialmente, non se
contempla a data concreta de desenvolvemento de toda da U.D.

Distribuidas de 2 en 2 por semanas e en momentos diferentes do curso.

METODOLOXIA DIDACTICA:

INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

- En canto a metodoloxia empregada, variara en funcién dos
obxectivos perseguidos, con estilos de ensinanza mais ou menos
directivos.

- Esta programacién pretende manterse sobre aspectos
fundamentais coma: aprendizaxe significativo, coeducacién,
motivacion, interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e
ensinanza individualizada.

As sesidns realizaranse indistintamente no pavilldn polideportivo, no
ximnasio, na sala de informatica ou na propia aula.

Materiais diversos propios da area de Educacion Fisica que permitan
traballar as modalidade do atletismo: testigos, conos, pelotas, picas,
petos, aros, vortex, colchonetas, listdns, gomas, vallas etc.

Outros materiais de apoio como videos, textos e fichas de explicacién de
conceptos relacionados cos contidos da U.D.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

- Proba inicial de cofiecementos sobre os contidos a traballar na
unidade.

- Proba de avaliacion practica e tedrica do dominio dos contidos e a
adquisicion dos obxectivos correspondente a unidade.

Actividades de carreira, salto e lanzamento.
Realizacion de probas de conceptos.
Elaboracion e exposicion de traballos sobre o atletismo.

TRANSVERSALIDADE:

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ed. para a igualdade entre os sexos.
Ed. para a paz.

Ed. moral e civica.

Ed. para a saude e a calidade de vida.

Matematicas.
Linguas.

Ciencias da natureza.
Ciencias sociais.

PROXECTO LECTOR: PLAN CONVIVENCIA:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E

EXTRAESCOLARES:
- L . . . Desenvolvemento de actividades fisicas e
Actividades de lectura nas sesidns realizadas | Os propi@s alumn@s organizaranse en . . .
. ) L deportivas relacionadas coas diferentes
nas aulas e con contidos de caracter | grupos sen discriminacidon e promoverase a » L .
- . . .. conmemoraciéns e celebraciéns establecidas ao
conceptual. solucidn de conflictos nas situacions de xogo.

longo do curso escolar.
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(5 °ED. PRIMARIA)
U.D. 7: “BADMINTON I’

BLOQUES E < ESTANDARES OBXECTIVOS COMPETENCIAS
CONTIDOS CRITERIOS AVALIACION APRENDIZAXE ED. PRIMARIA CLAVE
B1.1. EFB1.1.1. EFB2.1.1. a i X | h i X | o i X CcCL X
B1.2. B2.1. B5.1. EFB1.1.2. EFB2.1.2. EFB5.2.2. | | !
B13. B2.2. B5.2. B5.1. EFB1.1.3. EFB3.1.1. EFB5.2.3. bix|ilx CMCT X
B2.3. B5.3. EFB1.1.4. EFB3.1.2. EFB5.3.1. ] ]
B1.4. B31. BS54, B1.1. B5.2. EFBL.15. EFB3.1.3. EFB6.1.1. c H X | j H cD X
B1.5. 832 Be © B1.2. B5.3. EFB1.2.1. EFB3.1.4. EFB6.1.2. 1 1
2. .5. EFB1.2.2. EFB3.1.5. EFB6.2.1.
B1.6. B3.4. B5.6. B1.. B6.1. EFB1.2.3. EFB3.1.6. EFB6.3.1. d|X|kjX CAA X
B1.7. B35 B6.1 B2.1. B6.2. EFB1.3.1. EFBS5.1.1. EFB6.3.2.
B1.8. 2 = B3.1. B6.3. EFB1.3.2. EFB5.1.2. EFB6.3.3. e X || Csc X
B19 B3.6. B6.2. B6.4 EFB1.3.3. EFBS.1.3. EFB6.3.4. | |
B B3.7. B6.3. S EFB134.  EFB5.14. EFB6.4.1. f ! mi X CSIEE X
B1.10. B38 B6.6 EFB1.3.5. EFB5.1.5. EFB6.4.2. 1 1
B1.11. o e EFB1.3.6. EFB5.2.1. g : X | n : CCEC
ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS: ALUMNADO: MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:
Un alumno con diabetes recibird unha atencién
especial por parte do mestre/a debido a que en
- Explicacién previa do BADMINTON, nociéns basicas de iniciacion. 9casic’>ns pédensglle presen.tar episodios
- Actividades de manexo da raqueta: xogos de coller-deixar, equilibrios importantes de baixada ou subida do nivel de
con raqueta, raqueta e volante, etc. glucosa durante a realizacion das tarefas.
- Dominio do volante: individual e por parellas. 59A - 25 alumn@s ACTIVIDADES DE RECUPERACléN E REFORZO:
- Pases: sen rede e con rede. 59B - 25 alumn@s
- X I: 1+1, 1x1, 2x2,... 59C-25al . - .
og(? rea}l * ) X5 ox alumn@s As diferentes actividades serdn reforzadas en
- Realizacién de fichas de conceptos. R
- Fichas de saque e puntuacién no badminton diferentes momentos do curso para favorecer a
- Elaboracidn de traballos sinxelos sobre o badminton. cc.>mp|eta a5|rT1|IaC|on ) €@ recyperauon (.j?s
diferentes contidos, co fin de garantir a consecucion
dos estandares de aprendizaxe ao longo do curso.

TEMPORALIZACION: Ne DE SESIONS: 8

A U.D. desenvolverase a través da realizacion de sesidons semanais
distribuidas de 2 en 2 ao longo do curso, coa finalidade de reforzar
contidos traballados en diferentes momentos do curso e fundamentado
no principio do reforzo da aprendizaxe. Polo tanto, inicialmente, non se
contempla a data concreta de desenvolvemento de toda da U.D.

Distribuidas de 2 en 2 por semanas e en momentos diferentes do curso.

METODOLOXIA DIDACTICA: INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

L] En canto a metodoloxia empregada, variard en funcién dos | - As sesidns realizaranse indistintamente no pavillén polideportivo, no
obxectivos perseguidos, con estilos de ensinanza mais ou menos ximnasio, na sala de informatica ou na propia aula.
directivos. - Materiais diversos propios da drea de Educacion Fisica que permitan

- Esta programacién pretende manterse sobre aspectos unha adaptacién ao badminton: raquetas, globos, volantes, redes,
fundamentais coma: aprendizaxe significativo, coeducacién, conos, cintas, picas, petos, aros, etc..
motivacion, interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e | - Outros materiais de apoio como videos, textos e fichas de explicacién de
ensinanza individualizada. conceptos relacionados cos contidos da U.D.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION: ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

- Proba inicial de cofiecementos sobre os contidos a traballar na
unidade.

- Proba de avaliacion practica e tedrica do dominio dos contidos e a
adquisicion dos obxectivos correspondente a unidade.

- Xogo real en situacion de 1x1 con rede.
- Fichas de puntuacién e saque.
- Preguntas de normas bdasicas do xogo.

TRANSVERSALIDADE: INTERDISCIPLINARIDADE:
Ed. para a igualdade entre os sexos. Matematicas.

Ed. para a paz. Linguas.

Ed. moral e civica. Ciencias da natureza.

Ed. para a saude e a calidade de vida. Ciencias sociais.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E

PROXECTO LECTOR: PLAN CONVIVENCIA: EXTRAESCOLARES:

Desenvolvemento de actividades fisicas e
deportivas relacionadas coas diferentes
conmemoracions e celebracidns establecidas ao
longo do curso escolar.

Actividades de lectura nas sesidns realizadas | Os propi@s alumn@s organizaranse en
nas aulas e con contidos de caracter | grupos sen discriminacién e promoverase a
conceptual. solucidn de conflictos nas situacions de xogo.
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(5 °ED. PRIMARIA)
U.D. 8: “BALONMAN I’

BLOQUES E < ESTANDARES OBXECTIVOS COMPETENCIAS
CONTIDOS CRITERIOS AVALIACION APRENDIZAXE ED. PRIMARIA CLAVE
B1.1. B2.1. B5.1. EFB1.1.1. —— alx|hlx|olx ccL X
B1.2. B2.2 B5.2 B5.1 EFB1.1.2. EFB2.1.2. EFB5.2.1. : : !
B1.3. - - o EFB113. EFB3.1.1. EFB5.2.2. biX|iiX cMmCcT X
B1.4 B2.3. B5.3. B1.1 B5.2. EFB1.14. EFB3.1.2. EFB5.2.3. ! !
. B3.1. B5.4. o B5.3. EFBL.L5. EFB3.1.3. EFB5.3.1. cl X | j1 cb X

B1.5. B1.2. EFB1.2.1. EFB3.1.4 EFB6.1.1 ! !

B3.2. B5.5. B6.1. EFB1.2.2. -1.4. 1.1
B1.6. B1.3. EFB3.1.5. EFB6.1.2. d! X | k!X CAA X

B3.4. B5.6. B6.2. EFB1.2.3. EFB3.1.6 EFB6.2.1
B1.7. B2.1. EFB1.3.1. o s

B3.5. B6.1. B6.3. EFB5.1.1. EFB6.3.1. e X | csC X
B1.8. B3.1. EFB1.3.2. EFB5.1.2. EFB6.3.2
B1.9 B3.6. B6.2. B6.4. EFB1.3.3. e bee H H

9. B3.7. B6.3. EFBL.3.4. EFB5.1.3. EFB6.3.3. f mi X CSIEE X

B1.10. EFB135. EFBS5.1.4. EFB6.3.4. 1 1

B3.8. B6.6. EFBS.1.5. | X i CCEC
B1.11. EFB1.3.6. g! nl
ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS: ALUMNADO: MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:

- Explicacién previa do BALONMAN, nociéns basicas de iniciacion.
- Xogos de persecucion coas pelotas de balonman.

Un alumno con diabetes recibird unha atencién
especial por parte do mestre/a debido a que en
ocasiéns pddenselle presentar episodios
importantes de baixada ou subida do nivel de
glucosa durante a realizacion das tarefas.

- Xogos de lanzamentos.

L 59A - 25 alumn@s
- Xogos de pase e recepcion por parellas.

59B - 25 alumn@s

ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:

- Xogos de posesion da pelota.

- Xogo colectivo real.

- Realizacién de fichas de conceptos das regras do xogo.
- Elaboracién de traballos sinxelos sobre o balonman.

52C- 25 alumn@s

As diferentes actividades serdn reforzadas en
diferentes momentos do curso para favorecer a
completa asimilacion e a recuperacién dos
diferentes contidos, co fin de garantir a consecucion
dos estdndares de aprendizaxe ao longo do curso.

TEMPORALIZACION: Ne DE SESIONS: 8

A U.D. desenvolverase a través da realizacion de sesidons semanais
distribuidas de 2 en 2 ao longo do curso, coa finalidade de reforzar
contidos traballados en diferentes momentos do curso e fundamentado
no principio do reforzo da aprendizaxe. Polo tanto, inicialmente, non se
contempla a data concreta de desenvolvemento de toda da U.D.

Distribuidas de 2 en 2 por semanas e en momentos diferentes do curso.

METODOLOXIA DIDACTICA: INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

- En canto a metodoloxia empregada, variara en funcién dos
obxectivos perseguidos, con estilos de ensinanza mais ou menos
directivos.

- Esta programacién pretende manterse sobre aspectos
fundamentais coma: aprendizaxe significativo, coeducacién,
motivacidn, interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e
ensinanza individualizada.

- Outros materiais de

- As sesions realizaranse indistintamente no pavillén polideportivo, no
ximnasio, na sala de informatica ou na propia aula.

- Materiais diversos propios da area de Educacion Fisica adaptados ao
balonman: pelotas pequenas, conos, petos, porterias, etc..

apoio como videos, textos e fichas de explicacion de

conceptos relacionados cos contidos da U.D.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION: ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

- Proba inicial de cofiecementos sobre os contidos a traballar na
unidade.

- Proba de avaliacion practica e tedrica do dominio dos contidos e a
adquisicion dos obxectivos correspondente a unidade.

- Xogo colectivo real.

- Realizacién de fichas de conceptos.
- Elaboracidn de traballos sinxelos sobre o balonman.

TRANSVERSALIDADE: INTERDISCIPLINARIDADE:
Ed. para a igualdade entre os sexos. Matematicas.

Ed. para a paz. Linguas.

Ed. moral e civica. Ciencias da natureza.

Ed. para a saude e a calidade de vida. Ciencias sociais.

PROXECTO LECTOR: PLAN CONVIVENCIA:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E
EXTRAESCOLARES:

Actividades de lectura nas sesidns realizadas | Os propi@s alumn@s organizaranse en
nas aulas e con contidos de caracter | grupos sen discriminacién e promoverase a
conceptual. solucidn de conflictos nas situacions de xogo.

Desenvolvemento de actividades fisicas e
deportivas relacionadas coas diferentes
conmemoraciéns e celebracions establecidas ao
longo do curso escolar.
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(5 °ED. PRIMARIA)
U.D. 9: “BALONCESTO I”

BLOQUES E < ESTANDARES OBXECTIVOS COMPETENCIAS
CONTIDOS CRITERIOS AVALIACION APRENDIZAXE ED. PRIMARIA CLAVE
B1.1. B2.1. B5.1. EFB1.1.1. —— alx|hlx|olx ccL X
B1.2. B2.2 B5.2 B5.1 EFB1.1.2. EFB2.1.2. EFB5.2.1. : : !
B1.3. - - o EFB113. EFB3.1.1. EFB5.2.2. biX|iiX cMmCcT X
B1.4 B2.3. B5.3. B1.1 B5.2. EFB1.14. EFB3.1.2. EFB5.2.3. ! !
. B3.1. B5.4. o B5.3. EFBL.L5. EFB3.1.3. EFB5.3.1. cl X | j1 cb X

B1.5. B1.2. EFB1.2.1. EFB3.1.4 EFB6.1.1 ! !

B3.2. B5.5. B6.1. EFB1.2.2. -1.4. 1.1
B1.6. B1.3. EFB3.1.5. EFB6.1.2. d! X | k!X CAA X

B3.4. B5.6. B6.2. EFB1.2.3. EFB3.1.6 EFB6.2.1
B1.7. B2.1. EFB1.3.1. o s

B3.5. B6.1. B6.3. EFB5.1.1. EFB6.3.1. e X | csC X
B1.8. B3.1. EFB1.3.2. EFB5.1.2. EFB6.3.2
B1.9 B3.6. B6.2. B6.4. EFB1.3.3. e bee H H

9. B3.7. B6.3. EFBL.3.4. EFB5.1.3. EFB6.3.3. f mi X CSIEE X

B1.10. EFB135. EFBS5.1.4. EFB6.3.4. 1 1

B3.8. B6.6. EFBS.1.5. | X i CCEC
B1.11. EFB1.3.6. g! nl
ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS: ALUMNADO: MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:

- Explicacion previa do BALONCESTO, nocidns basicas de iniciacion.
- Xogos de desprazamento polo campo de baloncesto.

- Bote.

- Pase e recepcion.

- Lanzamento & canastra.

- Xogo real: 2x2, 3x3, 4x4,...

- Realizacién de fichas de conceptos sobre as regras de xogo.
- Elaboracién de traballos sinxelos sobre o baloncesto.

Un alumno con diabetes recibird unha atencién
especial por parte do mestre/a debido a que en
ocasiéns pddenselle presentar episodios
importantes de baixada ou subida do nivel de
glucosa durante a realizacion das tarefas.

59A - 25 alumn@s
59B - 25 alumn@s

ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:

52C- 25 alumn@s

As diferentes actividades serdn reforzadas en
diferentes momentos do curso para favorecer a
completa asimilacion e a recuperacién dos
diferentes contidos, co fin de garantir a consecucion
dos estandares de aprendizaxe ao longo do curso.

TEMPORALIZACION:

Ne DE SESIONS: 8

A U.D. desenvolverase a través da realizacion de sesidons semanais
distribuidas de 2 en 2 ao longo do curso, coa finalidade de reforzar
contidos traballados en diferentes momentos do curso e fundamentado
no principio do reforzo da aprendizaxe. Polo tanto, inicialmente, non se
contempla a data concreta de desenvolvemento de toda da U.D.

Distribuidas de 2 en 2 por semanas e en momentos diferentes do curso.

METODOLOXIA DIDACTICA:

INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

- En canto a metodoloxia empregada, variara en funcién dos
obxectivos perseguidos, con estilos de ensinanza mais ou menos

directivos.
- Esta programacion pretende manterse sobre aspectos
fundamentais coma: aprendizaxe significativo, coeducacion,

motivacidn, interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e

ensinanza individualizada.

- Outros materiais de

- As sesions realizaranse indistintamente no pavillén polideportivo, no
ximnasio, na sala de informatica ou na propia aula.

- Materiais diversos propios da area de Educacion Fisica adaptados ao
baloncesto: baléns de baloncesto, conos, petos, canastras, etc..

apoio como videos, textos e fichas de explicacién de

conceptos relacionados cos contidos da U.D.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

- Proba inicial de cofiecementos sobre os contidos a traballar na

unidade.

- Proba de avaliacion practica e tedrica do dominio dos contidos e a
adquisicion dos obxectivos correspondente a unidade.

- Golpeos de dominio do volante.
- Xogo real en situacion de 1+1 con rede.
- Preguntas de normas bdasicas do xogo.

TRANSVERSALIDADE:

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ed. para a igualdade entre os sexos.
Ed. para a paz.

Ed. moral e civica.

Ed. para a saude e a calidade de vida.

Matematicas.
Linguas.

Ciencias da natureza.
Educacion artistica.

PROXECTO LECTOR:

PLAN CONVIVENCIA:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E

Actividades de lectura nas sesidns realizadas
nas aulas e con contidos de caracter
conceptual.

Os propi@s alumn@s organizaranse en
grupos sen discriminacion e promoverase a
solucidn de conflictos nas situacions de xogo.

EXTRAESCOLARES:
Desenvolvemento de actividades fisicas e
deportivas relacionadas coas diferentes

conmemoraciéns e celebracions establecidas ao
longo do curso escolar.
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(5 °ED. PRIMARIA)
U.D. 10: “VOLEIBOL I”

BLOQUES E < ESTANDARES OBXECTIVOS COMPETENCIAS
CONTIDOS CRITERIOS AVALIACION APRENDIZAXE ED. PRIMARIA CLAVE
B1.1. B2.1. B5.1. EFB1.1.1. —— alx|hlx|olx ccL X
B1.2. B2.2 B5.2 B5.1 EFB1.1.2. EFB2.1.2. EFB5.2.1. : : !
B1.3. - - o EFB113. EFB3.1.1. EFB5.2.2. biX|iiX cMmCcT X
B1.4 B2.3. B5.3. B1.1 B5.2. EFB1.14. EFB3.1.2. EFB5.2.3. ! !
. B3.1. B5.4. o B5.3. EFBL.L5. EFB3.1.3. EFB5.3.1. cl X | j1 cb X

B1.5. B1.2. EFB1.2.1. EFB3.1.4 EFB6.1.1 ! !

B3.2. B5.5. B6.1. EFB1.2.2. -1.4. 1.1
B1.6. B1.3. EFB3.1.5. EFB6.1.2. d! X | k!X CAA X

B3.4. B5.6. B6.2. EFB1.2.3. EFB3.1.6 EFB6.2.1
B1.7. B2.1. EFB1.3.1. o s

B3.5. B6.1. B6.3. EFB5.1.1. EFB6.3.1. e X | csC X
B1.8. B3.1. EFB1.3.2. EFB5.1.2. EFB6.3.2
B1.9 B3.6. B6.2. B6.4. EFB1.3.3. e bee H H

9. B3.7. B6.3. EFBL.3.4. EFB5.1.3. EFB6.3.3. f mi X CSIEE X

B1.10. EFB135. EFBS5.1.4. EFB6.3.4. 1 1

B3.8. B6.6. EFBS.1.5. | X i CCEC
B1.11. EFB1.3.6. g! nl
ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS: ALUMNADO: MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:

- Explicacién previa do VOLEIBOL, nociéns bésicas de iniciacion.
- Xogos de retos de que a pelota non caia ao chan: individuais e

grupais.
- Toque de dedos.
- Toque de antebrazos.
- Saque de abaixo.

- Actividades adaptadas de pase por parellas: con autopase+pase;
recepcion con autopase+pase; pase directo; etc.

- Realizacién de fichas de conceptos sobre as regras de xogo.

- Elaboracidn de traballos sinxelos sobre o voleibol.

Un alumno con diabetes recibird unha atencién
especial por parte do mestre/a debido a que en
ocasiéns pddenselle presentar episodios
importantes de baixada ou subida do nivel de
glucosa durante a realizacion das tarefas.

59A - 25 alumn@s
59B - 25 alumn@s

ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:

52C- 25 alumn@s

As diferentes actividades serdn reforzadas en
diferentes momentos do curso para favorecer a
completa asimilacion e a recuperacién dos
diferentes contidos, co fin de garantir a consecucién
dos estandares de aprendizaxe ao longo do curso.

TEMPORALIZACION:

Ne DE SESIONS: 8

A U.D. desenvolverase a través da realizacion de sesidons semanais
distribuidas de 2 en 2 ao longo do curso, coa finalidade de reforzar
contidos traballados en diferentes momentos do curso e fundamentado
no principio do reforzo da aprendizaxe. Polo tanto, inicialmente, non se
contempla a data concreta de desenvolvemento de toda da U.D.

Distribuidas de 2 en 2 por semanas e en momentos diferentes do curso.

METODOLOXIA DIDACTICA:

INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

- En canto a metodoloxia empregada, variara en funcién dos
obxectivos perseguidos, con estilos de ensinanza mais ou menos
directivos.

- Esta programacién pretende manterse sobre aspectos
fundamentais coma: aprendizaxe significativo, coeducacién,
motivacidn, interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e
ensinanza individualizada.

As sesidns realizaranse indistintamente no pavillén polideportivo, no
ximnasio, na sala de informatica ou na propia aula.

Materiais diversos propios da area de Educacion Fisica adaptados ao
voleibol: pelotas xigantes lixeiras, balén suaves de voleibol, conos,
petos, redes, cintas de sinalizacion, etc..

Outros materiais de apoio como videos, textos e fichas de explicacién de
conceptos relacionados cos contidos da U.D.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

- Proba inicial de cofiecementos sobre os contidos a traballar na
unidade.

- Proba de avaliacion practica e tedrica do dominio dos contidos e a
adquisicion dos obxectivos correspondente a unidade.

Actividades por parellas de :
saque de abaixo.

Realizacion de fichas de conceptos sobre as regras de xogo.
Elaboracidn de traballos sinxelos sobre o voleibol.

toque de dedos, toque de antebrazos e

TRANSVERSALIDADE:

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ed. para a igualdade entre os sexos.
Ed. para a paz.

Ed. moral e civica.

Ed. para a saude e a calidade de vida.

Matematicas.
Linguas.

Ciencias da natureza.
Ciencias sociais.

PROXECTO LECTOR: PLAN CONVIVENCIA:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E

EXTRAESCOLARES:
- .. . . . Desenvolvemento de actividades fisicas e
Actividades de lectura nas sesidns realizadas | Os propi@s alumn@s organizaranse en . . .
. ) L deportivas relacionadas coas diferentes
nas aulas e con contidos de caracter | grupos sen discriminacidon e promoverase a » L )
- . . » conmemoraciéns e celebracions establecidas ao
conceptual. solucidn de conflictos nas situacions de xogo.

longo do curso escolar.
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(5 °ED. PRIMARIA)
U.D. 11: “DEBES SABER II”

BLOQUES E . ESTANDARES OBXECTIVOS COMPETENCIAS
CONTIDOS CRITERIOS AVALIACION APRENDIZAXE ED. PRIMARIA CLAVE
alx|hlix|olx ccL X
I I 1
a5 1 i1s biX iiX cmcT X
1. 2. ! !
B1.5. B5.2. BS5.1. EFB5.2.2. ci X |1 cD X
BLE.  geg BS.3 o122 tresas  eressr | !
2120 B5.4. B6.7. B6.3. EFB12.3, EFBS.14. EFB6.3.4, di X | kX CAA X
. . EFB1.3.6. EFB5.1.5. EFB6.4.1.
B1.11. B5.5. B6.4. EFB6.4.2. e | CsC X
B5.6. d d
fi mi X CSIEE X
gl X |ni CCEC X
ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS: ALUMNADO: MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:

Partes corporais que intervefien en exercicios fisicos basicos (osos,
musculos e articulaciéns).

Seguridade na actividade fisica (levantamentos e movilizacionde
materiais pesados, posturas correctas, exercicios contraindicados).
Nocidns bdésicas de primeiros auxilios (lesions e enfermidades
deportivas comuns, protocolo de actuacion, intervencion, ...).
Nocidns basicas sobre a condicion fisica (FC repouso, hidratacion,
recuperacion, fases das sesions, exercicio fisico,...).

Nocidns basicas de orientacidn (identificar o norte e orientarse sobre
o terreo, situacién do sol, ...).

Conceptos basicos de alimentacion.

Xogos populares.

Clasificacion dos deportes (individuais e colectivos).

Identificacion de sinais e respecto das normas bdsicas de trafico que
afectan a pedns/peoas e ciclistas.

ocasiéns pddenselle presentar

glucosa durante a realizacion das tarefas.

Un alumno con diabetes recibird unha atencién
especial por parte do mestre/a debido a que en
episodios
importantes de baixada ou subida do nivel de

50A - 25 alumn@s ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:

59B - 25 alumn@s

52C - 25 alumn@s

As diferentes actividades seran reforzadas

completa asimilacion e a recuperaciéon

diferentes momentos do curso para favorecer a

diferentes contidos, co fin de garantir a consecucion
dos estandares de aprendizaxe ao longo do curso.

en

dos

TEMPORALIZACION:

Ne DE SESIONS: 6 especificas e de xeito integrado noutras sesions.

A U.D. desenvolverase a través da realizacién de sesidons semanais
distribuidas de 2 en 2 ao longo do curso, coa finalidade de reforzar
contidos traballados en diferentes momentos do curso e fundamentado

no

principio do reforzo da aprendizaxe. Polo tanto, inicialmente, non se

contempla a data concreta de desenvolvemento de toda da U.D.

* Distribuidas en momentos diferentes do curso e aproveitando as
malas condicidons meteoroldxicas que impidan o desenvolvemento de
sesidons de practica motriz no pavilldn polideportivo ou no ximnasio,

tal como veu acontecendo en cursos pasados.

* Os contidos tedrico-conceptuais desta UD seran tratados sen que
supofian un detrimento relevante do tempo adicado a practica motriz.

METODOLOXIA DIDACTICA:

INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

En canto a metodoloxia empregada, variara en funcion dos
obxectivos perseguidos, con estilos de ensinanza mais ou menos
directivos.

Esta programacion pretende manterse sobre aspectos
fundamentais coma: aprendizaxe significativo, coeducacién,
motivacion, interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e
ensinanza individualizada.

- As sesidns realizaranse indistintamente no pavilldn polideportivo, no

ximnasio, na sala de informatica ou na propia aula.

- Materiais diversos propios da area de Educacion Fisica necesarios para o
desenvolvemento da UD: petos, conos, aros, cordas, crondmetros, etc..

- Outros materiais de apoio como videos, textos e fichas de explicacion de

conceptos relacionados cos contidos da U.D.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

Proba inicial de cofiecementos sobre os contidos a traballar na
unidade.

Proba de avaliacion practica e tedrica do dominio dos contidos e a
adquisicion dos obxectivos correspondente a unidade.

- Desefio de sesidns de actividade fisica (Q-PP_VC)

- Proba tedrica de conceptos traballados na U.D.

- Elaboracion e exposicén de traballos sobre os contidos traballados.
- Realizacién de fichas de conceptos, posters, carteis,...

TRANSVERSALIDADE:

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ed.
Ed.

para a Igualdade entre os Sexos / Ed. para a Paz / Ed. Moral e Civica /
para a Saude e a Calidade de Vida / Ed. Vial

Matematicas / Linguas / CC da Natureza / CC Sociais / Artistica

PROXECTO LECTOR:

PLAN CONVIVENCIA:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E

EXTRAESCOLARES:
. L . . . Desenvolvemento de actividades fisicas e
Actividades de lectura nas sesidns realizadas | Os propi@s alumn@s organizaranse en . . .
. . e deportivas relacionadas coas diferentes
nas aulas e con contidos de caracter | grupos sen discriminaciéon e promoverase a . L .
L . . .. conmemoraciéns e celebraciéns establecidas ao
conceptual. solucidn de conflictos nas situacions de xogo.

longo do curso escolar.
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CURSO: 2020 - 2021

PROGRAMACION DIDACTICA

EDUCACION FISICA

6° EDUCACION PRIMARIA
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1. BLOQUES DE CONTIDOS 6° CURSO DE ED. PRIMARIA.

1.1 Bloque 1. Contidos comuns.

1.2 Bloque 2. O corpo: imaxe e percepcion.

1.3 Bloque 3. Habilidades motrices.

1.4 Bloque 4. Actividades fisicas artistico expresivas.

1.5 Bloque 5. Actividade fisica e saude.

1.6 Bloque 6. Os xo0gos e as actividades deportivas.

2. CRITERIOS DE AVALIACION 6° CURSO DE ED. PRIMARIA.
3. ESTANDARES DE APRENDIZAXE 6° DE ED.PRIMARIA.

4. UNIDADES DIDACTICAS.

U.D. 1: “CAPACIDADES FiSICAS BASICAS E SAUDE I: RESISTENCIA E FLEXIBILIDADE”

U.D. 2: “CAPACIDADES FiSICAS BASICAS E SAUDE II: FORZA , VELOCIDADE E COORDINACION”

U.D. 3: “A LINGUAXE DO CORPO II”

U.D. 4: “ORIENTACION II”

U.D. 5: “XOGOS DOS CINCO CONTINENTES”

U.D. 6: “ATLETISMO II”

U.D. 7: “BADMINTON II”

U.D. 8: “BALONMAN II”

U.D. 9: “BALONCESTO II”

U.D. 10: “VOLEIBOL I’

U.D. 11: “XOGOS OLIiMPICOS”

U.D. 12: “DEBES SABER III”
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| 1. BLOQUES DE CONTIDOS 6° CURSO DE ED. PRIMARIA.

1.1 Bloque 1. Contidos comuns en Educacion Fisica.

B1.1. Valoracién e aceptacion da propia realidade corporal e a das demais persoas

B1.2. Adopcion de actitudes de colaboracién, tolerancia, respecto e resolucién pacifica dos conflitos na

practica de xogos e outras actividades fisicas.

B1.3. Confianza nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas e afrontar as dificultades

propias da practica da actividade fisica.

B1.4. Actitudes de aceptacion, respecto e valoracion cara a un mesmo, aos compafieiros e compafeiras e

ao medio.

B1.5. Utilizacién de medios tecnolédxicos no proceso de aprendizaxe para obter informacion, relacionada coa

area.
B1.6. Integracién das tecnoloxias da informacion e a comunicacién no proceso de aprendizaxe.

B1.7. Implicacién activa en actividades motrices diversas, recofiecendo e aceptando as diferenzas

individuais no nivel de habilidade.

B1.8. Uso correcto de materiais e espazos na practica da Educacion fisica.

B1.9. O coidado do corpo e a consolidacién de habitos de hixiene corporal.

B1.10. Cofiecemento da normativa basica de circulacion en rdas e estradas.

B1.11. Identificacion e respecto, ao realizar saidas féra do colexio, dos sinais basicos de trafico que afectan
aos peodns e persoas e as persoas ciclistas.

5.2 Bloque 2. O corpo: imaxe e percepcion.

B2.1. Valoracién e aceptacién da propia realidade corporal e a das demais persoas mostrando una actitude

critica cara ao modelo estético-corporal socialmente vixente.
B2.2. Seguridade, confianza nun mesmo e nas demais persoas.
B2.3. Autonomia persoal: autoestima, expectativas realistas de éxito.

5.3 Bloque 3. Habilidades motrices.

B3.1. Adaptacion da execucién das habilidades motrices a situaciéns de practica de complexidade crecente,

con eficiencia, seguridade e creatividade.
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B3.2. Realizaciébn combinada de desprazamentos, saltos, xiros, lanzamentos e recepcions.

B3.3. Adaptacién das habilidades motrices a contornos de practica non habituais que favorezan toma de
decisiéns, con seguridade e autonomia: o medio natural.

B3.4. Control e dominio motor e corporal desde unha formulacién previa a accion.

B3.5. Mellora das capacidades fisicas basicas de forma xenérica e orientada & execucién das habilidades
motrices, recofiecendo a influencia da condicién fisica na mellora destas.

B3.6. Autonomia e confianza nas propias habilidades motrices en situaciéns e contornos non habituais.
B3.7. Valoracion do esforzo e o traballo ben executado desde o punto de vista motor como base para a
propia superacion.

B3.8. Disposicién favorable a participar en actividades fisicas diversas aceptando as propias posibilidades e
limitaciéns, asi como a existencia de diferenzas no nivel de habilidade.

5.4 Bloque 4. Actividades fisicas artistico-expresivas.

B4.1. O corpo e o0 movemento. Exploracién, conciencia e gozo das posibilidades e recursos da linguaxe
corporal.

B4.2. Recofiecemento e utilizacion creativa das zonas corporais e compofientes do movemento expresivo:
espazo, tempo e a intensidade. Zonas corporais: de equilibrio (pernas e pés), de forza (centro de gravidade
corporal), de autoridade (peito, ombreiros, brazos) e expresiva (rostro, mirada e pescozo).

B4.3. Expresion e comunicaciéon de sentimentos e emocions individuais e compartidas a través do corpo, o
xesto e 0 movemento.

B4.4. Execucion de bailes ou danzas do folclore popular galego valorando a importancia da sla
conservacion e difusién. Execucién de danzas do mundo valorando a diversidade como factor de
enriguecemento individual e colectivo.

B4.5. Participacién na composicion e execuciéon de produciéns grupais a partir de estimulos ritmicos,
musicais, poéticos... Elaboracion de bailes, coreografias simples ou montaxes expresivas.

B4.6. Desenvolvemento das habilidades motrices béasicas, xenéricas e especificas e da condicién fisica,
participando en actividades artistico expresivas.

B4.7. Recofiecer e valorar a posibilidade de cambiar as montaxes ou coreografias de actividades artistico-
expresivas (espazos, materiais, tempos...) para adaptalas as necesidades do grupo.

5.5 Bloque 5. Actividade fisica e salde.

B5.1. Autonomia na hixiene corporal (vestimenta e aseo tras o exercicio) e adquisicion de habitos posturais

e alimentarios saudables (incluida a correcta hidratacion durante e despois do exercicio).

B5.2. Recofiecemento dos beneficios da actividade fisica na salde integral da persoa e identificacién critica
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das practicas pouco saudables (sedentarismo, abuso do lecer audiovisual, adiccién s novas tecnoloxias,
consumo de tabaco ou alcohol...). Valoracion do xogo e o deporte como alternativas aos habitos nocivos

para a salde.

B5.3. Adquisicion de habitos de quecemento (global e especifico), de dosificacibn do esforzo e
recuperacion, necesarios para previr lesiéns.

B5.4. Mellora da condicion fisica orientada & saude en funciéon do desenvolvemento psicobioloxico.

B5.5. Recofiecemento e aplicacién das medidas basicas de prevencién e seguridade na préactica de
actividade fisica en relacidn coa execucién motriz, ao uso de materiais e espazos.

B5.6. Valoracion da actividade fisica como factor esencial no mantemento e mellora da saude. Aprecio,

gusto e interese polo coidado do corpo.

5.6 Bloque 6. Os xo0gos e as actividades deportivas.

B6.1. Uso adecuado das estratexias basicas dos xogos relacionadas coa cooperacion, a oposicion e a
cooperacion-oposicion.

B6.2. Aceptacion e respecto cara as normas, regras e persoas que participan no xogo. Elaboracion e
cumprimento dun cédigo de xogo limpo.

B6.3. O xogo e o deporte como fendbmenos sociais e culturais. Practica de xogos e actividades deportivas

de diferentes modalidades con dificultade crecente.

B6.4. Coflecemento, practica e valoracion dos xogos e deportes tradicionais de Galicia. Cofiecemento e

practica de xogos doutras culturas.

B6.5. Desenvolvemento das habilidades motrices bésicas, xenéricas e especificas e da condicién fisica,
participando en xogos predeportivos e en predeportes. Recofiecer e valorar a posibilidade de cambiar as

regras de xogo (espazos, materiais, tempos...) para adaptalas 4s necesidades do grupo.

B6.6. Uso adecuado das estratexias basicas dos xogos relacionadas coa cooperacién, a oposiciéon e a
cooperacion-oposicion.

B6.7. Iniciacidon ao deporte de orientacién (colexio, parque, medio natural). Toma de contacto co compas.
Participacion na organizacion e desenvolvemento de xogos de orientacion.

B6.8. Practica responsable de actividades fisicas ludicas e deportivas nas saidas a contorno natural de

Galicia.

6.9. Cofiecemento, goce, coidado e valoracion da natureza.
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| 2. CRITERIOS DE AVALIACION 6° CURSO DE ED. PRIMARIA.

B1.1. Opinar coherentemente con actitude critica tanto desde a perspectiva de participante como de
espectador ou espectadora, ante as posibles situaciéns conflitivas xurdidas, participando en debates, e
aceptando as opiniéns das demais persoas.

B1.2. Extraer e elaborar informacién relacionada con temas de interese na etapa, e compartila, utilizando
fontes de informacién determinadas e facendo uso das tecnoloxias da informaciéon e a comunicacion como
recurso de apoio a area.

B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectandose a un mesmo e as demais
persoas nas actividades fisicas, en distintos contornos incluindo a natural e nos xogos, aceptando as
normas e regras establecidas e actuando con interese e iniciativa individual e traballo en equipo.

B2.1. Valorar, aceptar e respectar a propia realidade corporal e a das demais persoas, mostrando unha
actitude reflexiva e critica.

B3.1. Resolver situacions motrices con diversidade de estimulos e condicionantes espazo-temporais,
seleccionando e combinando as habilidades motrices basicas e adaptandoas as condicions establecidas de
forma eficaz.

B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e 0 movemento, de forma estética e creativa, comunicando
sensacions, emocions e ideas.

B4.2. Relacionar os conceptos especificos de Educacion fisica e os introducidos noutras areas coa practica
de actividades artistico-expresivas.

B5.1. Recofiecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentacién e os habitos posturais sobre a
salde e o benestar, manifestando unha actitude responsable cara a un mesmo.

B5.2. Mellorar o nivel das sUas capacidades fisicas, regulando e dosificando a intensidade e duracién do
esforzo, tendo en conta as suas posibilidades e a sta relacién coa saude.

B5.3. Identificar e interiorizar a importancia da prevencion, a recuperacion e as medidas de seguridade na
realizacion da practica da actividade fisica.

B6.1. Resolver retos tacticos elementais propios do xogo e de actividades fisicas, con ou sen oposicion,
aplicando principios e regras para resolver as situaciéns motrices, actuando de forma individual, coordinada
e cooperativa e desempefando as diferentes funcions implicitas en xogos e actividades.

B6.2. Cofiecer, valorar e pofier en practica a diversidade de actividades fisicas, lidicas, deportivas, en
especial as de Galicia.

B6.3. Relacionar os conceptos especificos de Educacion fisica e os introducidos noutras areas coa practica

de actividades fisico-deportivas.
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B6.4. Manifestar respecto cara a4 contorno e o medio natural nos xogos e actividades ao aire libre,

identificando e realizando accidns concretas dirixidas a sta preservacion.

3. ESTANDARES DE APRENDIZAXE 6° DE ED.PRIMARIA.

EFB1.1.1. Adopta unha actitude critica ante as modas e a imaxe corporal dos modelos publicitarios.

EFB1.1.2. Explica aos seus comparieiros e comparieiras as caracteristicas dun xogo practicado na clase e o

seu desenvolvemento.

EFB1.1.3. Recofiece e cualifica negativamente as condutas inapropiadas que se producen na practica ou

nos espectaculos deportivos.
EFB1.1.4. Demostra un nivel de autoconfianza axeitada 4s suas capacidades.
EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para localizar e extraer a informacion que se lle solicita.

EFB1.2.2. Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde, estrutura e limpeza, e

utilizando programas de presentacion.

EFB1.2.3. Expdn as sUas ideas de forma coherente e exprésase de forma correcta en diferentes situacions

e respecta as opiniéns dos e das demais.
EFB1.3.1. Participa activamente nas actividades propostas buscando unha mellora da competencia motriz.

EFB1.3.2. Demostra autonomia e confianza en diferentes situacions, resolvendo problemas motores con

espontaneidade e creatividade.
EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.
EFB1.3.4. Participa na recollida e organizacion de material utilizado nas clases.

EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das competicibns con

deportividade.
EFB1.3.6. Recofiece e respecta as normas de educacion viaria en contornos habituais e non habituais.

EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz entre os nenos

e nenas da clase.

EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias e valoracion do esforzo que comportan as aprendizaxes de

novas habilidades.

EFB3.1.1. Adapta os desprazamentos a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e

artistico-expresivas axustando a suUa realizacion aos parametros espazo-temporais e mantendo o equilibrio
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postural.

EFB3.1.2. Adapta a habilidade motriz basica de salto a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-
deportivas e artistico-expresivas, axustando a s(la realizacion aos parametros espazo-temporais e
mantendo o equilibrio postural.

EFB3.1.3. Adapta as habilidades motrices basicas de manipulacién de obxectos (lanzamento, recepcion,
golpeo etc.) a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas,

aplicando correctamente os xestos e utilizando os segmentos dominantes e non dominantes.

EFB3.1.4 Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-
deportivas e artistico-expresivas, tendo en conta os tres eixes corporais e os dous sentidos, e axustando a

sUa realizacién aos pardmetros espazo-temporais e mantendo o equilibrio postural.
EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes posiciéns e superficies.

EFB3.1.6. Realiza e propdn actividades fisicas e xogos no medio natural ou en contornos non habituais,
adaptando as habilidades motrices & diversidade e incerteza procedente do contorno e as suas

posibilidades.

EFB4.1.1. Representa personaxes, situacions, ideas, sentimentos, utilizando os recursos expresivos do

corpo individualmente, en parellas ou en grupos.

EFB4.1.2. Representa ou expresa de forma creativa movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais,

individualmente, en parellas ou grupos.

EFB4.1.3. Cofiece, propén e leva a cabo bailes e danzas representativas da cultura galega e doutras

culturas, seguindo unha coreografia establecida.

EFB4.1.4. Constrie e leva a cabo composicidons grupais en interaccién cos comparfieiros e compafieiras

utilizando os recursos expresivos do corpo e partindo de estimulos musicais, plasticos ou verbais.

EFB4.2.1. Identifica a capacidade fisica basica implicada de forma mais significativa nas actividades

expresivas.

EFB4.2.2. Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a mellora das

habilidades motrices implicadas nas actividades artistico-expresivas.
EFB5.1.1. Interésase por mellorar as capacidades fisicas.

EFB5.1.2. Relaciona os principais habitos de alimentacion coa actividade fisica (horarios de comidas,

calidade/cantidade dos alimentos inxeridos etc.).

EFB5.1.3. Recofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a salde e os prexudiciais do
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sedentarismo, dunha dieta desequilibrada e do consumo de alcohol, tabaco e outras substancias.

EFB5.1.4. Adopta e promove habitos posturais axeitados na sila vida cotia e na practica da actividade fisica,

recofiecendo a sUa importancia para saude.
EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma autbnoma e sistematica, valorando a sta funcién preventiva.

EFB5.2.1. Mostra unha mellora global con respecto ao seu nivel de partida das capacidades fisicas

orientadas & salde.
EFB5.2.2. Identifica a sUa frecuencia cardiaca e respiratoria, en distintas intensidades de esforzo.
EFB5.2.3. Adapta a intensidade do seu esforzo ao tempo de duracién da actividade.

EFB5.2.4. Identifica o seu nivel comparando os resultados obtidos en probas de valoracion das capacidades

fisicas e coordinativas cos valores correspondentes & sla idade

EFB5.3.1 Explica e recofiece as lesiéns e enfermidades deportivas mais comuns, asi como as acciéns

preventivas e os primeiros auxilios.

EFB6.1.1. Utiliza os recursos adecuados para resolver situacions basicas de tactica individual e colectiva en

diferentes situaciéns motrices.

EFB6.1.2. Realiza combinaciéons de habilidades motrices basicas axustandose a un obxectivo e a uns

parametros espazo-temporais.

EFB6.2.1. Exp6n as diferenzas, caracteristicas e/ou relaciéns entre xogos populares, deportes colectivos,

deportes individuais e actividades natureza.
EFB6.2.2. Recofiece a riqueza cultural, a historia e a orixe dos xogos e 0s deportes tradicionais de Galicia.

EFB6.2.3. Realiza e pon en valor distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia respectando os

principios e regras especificas destes.
EFB6.3.1. Identifica a capacidade fisica basica implicada de forma mais significativa nos exercicios.

EFB6.3.2. Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a mellora das

habilidades motrices.

EFB6.3.3. Distingue na practica de xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de cooperacion e
de oposicion.

EFB6.3.4. Describe os exercicios realizados, usando os termos e cofiecementos que sobre o aparello

locomotor se desenvolven na area de Ciencias da natureza.
EFB6.4.1. Faise responsable da eliminacion dos residuos que se xeran as actividades no medio natural.

EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais respectando a flora e a fauna do lugar.
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4. UNIDADES DIDACTICAS.
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(6° ED. PRIMARIA)

U.D. 1: “CAPACIDADES FiSICAS BASICAS E SAUDE: RESISTENCIA E FLEXIBILIDADE”

BLOQUES E < ESTANDARES OBXECTIVOS COMPETENCIAS
CONTIDOS CRITERIOS AVALIACION APRENDIZAXE ED. PRIMARIA CLAVE
EFBL.1.1. EFB3.1.1. i i i
B1.1. 82 1 85 1 EFBL12.  EFB3.12. aiX|hiX|oiX ca X
e - EFB1.13. EFB3.1.3. EFB5.2.1. 1 0
:1; B2.2. B5.2. EFBL.1.4. EFB3.1.4. EFB5.2.2. b ! X | i ! X cMmCT X
-3 B2.3. B5.3. EFBL.1.5. EFB3.1.5. EFB5.2.3. i I
B1.4. 831 BE 4 B1.1. B5.1. EFBL.2.1. EFB3.1.6. EFBS5.3.1. eI X |l cD X
B1S. e o B1.2. B5.2. EFB1.2.2. EFBA.1.1. EFB6.1.1.
BLE B3.2. B5.5. B1.3 B53 EFB1.2.3. EFBA4.1.2 EFB6.1.2. d!' X | k!X CAA X
-6 B3.4. BS.6. -2 -2 EFB1.3.1. EFBA.1.3. EFB6.3.1.
B1.7. B35 B6.1 B2.1. B6.1. EFB1.3.2. EFB4.2.1. EFB6.3.2. e X |1 csc X
B1.8. -2 - B3.1. B6.4. EFB1.3.3. EFBA4.2.2. EFB6.3.3.
B19 B3.6. B6.2. EFB1.3.4. EFBS.1.1. EFB6.3.4. £l mi X CSIEE X
-7 B3.7. B6.3. EFBL.3.5. EFBS.1.2. EFB6.4.1. 1 1
B1.10. B38 B6.6 EFB1.3.6. EFB5.1.3. EFB6.4.2. H H
B1.11. o o EFB2.1.1. EFBS5.1.4. g ! X|n ! CCEC
EFB2.1.2. EFB5.1.5. H H
ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS: ALUMNADO: MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:

- Educacion viaria a través das normas de desprazamento polo centro.
- Explicaciéon de conceptos corporais: osos, musculos, movementos,...
- Explicacién de capacidades fisicas: resistencia e flexibilidade.

- Frecuencia cardiaca e tomar o pulso.

- Actividades motrices de aplicacién aos conceptos explicados.
- Importancia do quecemento e a volta & calma (estiramentos).

- Realizacién de fichas de conceptos.

- Elaboracién de traballos sinxelos sobre os contidos traballados.

Neste nivel non hai alumn@s con caracteristicas
especificas que lles impidan a realizacién das tarefas
ordinarias.

62A - 21 alumn@s

ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:

69B - 21 alumn@s
62C - 20 alumn@s

As diferentes actividades serdn reforzadas en
diferentes momentos do curso para favorecer a
completa asimilacion e a recuperacién dos
diferentes contidos, co fin de garantir a consecucion
dos estandares de aprendizaxe ao longo do curso.

TEMPORALIZACION:

N2 DE SESIONS: 6

A U.D. desenvolverase a través da realizacion de sesidons semanais
distribuidas de 2 en 2 ao longo do curso, coa finalidade de reforzar
contidos traballados en diferentes momentos do curso e fundamentado
no principio do reforzo da aprendizaxe. Polo tanto, inicialmente, non se
contempla a data concreta de desenvolvemento de toda da U.D.

Distribuidas de 2 en 2 por semanas e en momentos diferentes do curso.

METODOLOXIA DIDACTICA:

INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

- En canto a metodoloxia empregada, variara en funcién dos
obxectivos perseguidos, con estilos de ensinanza mais ou menos
directivos.

- Esta programacion pretende manterse sobre  aspectos
fundamentais coma: aprendizaxe significativo, coeducacién,
motivacidn, interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e
ensinanza individualizada.

- As sesidns realizaranse indistintamente no pavillén polideportivo, no
ximnasio, na sala de informatica ou na propia aula.

- Materiais diversos propios da area de Educacion Fisica necesarios para o
desenvolvemento da UD: petos, conos, aros, cordas, crondmetros, etc..

- Outros materiais de apoio como videos, textos e fichas de explicacion de
conceptos relacionados cos contidos da U.D.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

- Proba inicial de cofiecementos sobre os contidos a traballar na
unidade.

- Proba de avaliacion practica e tedrica do dominio dos contidos e a
adquisicion dos obxectivos correspondente a unidade.

- Toma de pulso.
- Realizacion do quecemento e volta & calma con estiramentos
- Proba tedrica de conceptos traballados na U.D.

TRANSVERSALIDADE:

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ed. para a igualdade entre os sexos.
Ed. para a paz.

Ed. moral e civica.

Ed. para a saude e a calidade de vida.

Matematicas.
Linguas.
Ciencias da natureza.

PROXECTO LECTOR: PLAN CONVIVENCIA:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E

EXTRAESCOLARES:
- L . . . Desenvolvemento de actividades fisicas e
Actividades de lectura nas sesidons realizadas | Os propi@s alumn@s organizaranse en . . .
. . e deportivas relacionadas coas diferentes
nas aulas e con contidos de caracter | grupos sen discriminacidon e promoverase a ) L .
L . . .. conmemoraciéns e celebraciéns establecidas ao
conceptual. solucidn de conflictos nas situacions de xogo.

longo do curso escolar.
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(6° ED. PRIMARIA)

U.D. 2: “CAPACIDADES FISICAS BASICAS E SAUDE Il: FORZA , VELOCIDADE E COORDINACION”
BLOQUES E < ESTANDARES OBXECTIVOS COMPETENCIAS
CONTIDOS CRITERIOS AVALIACION APRENDIZAXE ED. PRIMARIA CLAVE

B1.1. EFB1.1.1. EFB2.1.1. a i X | h i X | o i X CcCL X

B1.2. B2.1. B5.1. EFB1.1.2. EFB2.1.2. | | !

B13. B2.2. B5.2. EFB1.1.3. EFB3.1.1. EFB5.2.2. bix|ilx CMCT X
B2.3. B5.3. EFB1.1.4. EFB3.1.2. EFBe 2.3, : :

B1.4. B3 B5.4. B1.1. B5.1. EFB1.1.5. EFB3.1.3. EFBE 31, cixX|ji cD X

B1.5. B1.2. B5.2. EFB1.2.1. EFB3.1.4. EFBE 11 1 1
B3.2. B5.5. EFB1.2.2. EFB3.1.5. e

B1.6. B1.3. B5.3. EFB6.1.2. d! X | k!X CAA X
B3.4. B5.6. EFB1.2.3. EFB3.1.6.

B1.7. B35 B6.1 B2.1. B6.1. EFB1.3.1. EFB5.1.1. Eizg‘g‘;‘

B1.8. = " B3.1. B6.4. ee132  ees12.  Loeoo | er X || csc X

B19 B3.6. B6.2. EFB1.3.3. EFB5.1.3. EFB63A. | |

by B3.7. B6.3. EFB1.3.4. EFBS5.1.4. -2 f i mi X CSIEE X

B1.10. B38 B6.6 EFB1.3.5. EFB5.1.5. 1 1

B1.11. o e EFB1.3.6. EFB5.2.1. g : X | n : CCEC

ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS: ALUMNADO: MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:

Educacién viaria a través das normas de desprazamento polo centro.

Explicacidn de capacidades fisicas: forza e velocidade.
Explicacion de conceptual
resultante e a importancia do sistema nervioso.

Actividades de coordinaciéon dindmica xeral: movementos globais.
Actividades de coordinacién dindmica especifica:

obxectos.
Actividades de disociacion segmentaria.
Actividades de resolucion de problemas motrices.

da coordinacién como capacidade

manexo de

Neste nivel non hai alumn@s con caracteristicas
especificas que lles impidan a realizacion das tarefas
ordinarias.

62A - 21 alumn@s

ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:

69B - 21 alumn@s
62C - 20 alumn@s

As diferentes actividades serdn reforzadas en
diferentes momentos do curso para favorecer a
completa asimilacion e a recuperacién dos
diferentes contidos, co fin de garantir a consecucion
dos estandares de aprendizaxe ao longo do curso.

TEMPORALIZACION:

N2 DE SESIONS: 6

A U.D. desenvolverase a través da realizacién de sesidns semanais
distribuidas de 2 en 2 ao longo do curso, coa finalidade de reforzar
contidos traballados en diferentes momentos do curso e fundamentado
no principio do reforzo da aprendizaxe. Polo tanto, inicialmente, non se
contempla a data concreta de desenvolvemento de toda da U.D.

Distribuidas de 2 en 2 por semanas e en momentos diferentes do curso.

METODOLOXIA DIDACTICA:

INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

- En canto a metodoloxia empregada, variara en funcién dos
obxectivos perseguidos, con estilos de ensinanza mais ou menos
directivos.

- Esta programacion pretende manterse sobre aspectos
fundamentais coma: aprendizaxe significativo, coeducacién,
motivacion, interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e
ensinanza individualizada.

- As sesidns realizaranse indistintamente no pavilldn polideportivo, no
ximnasio, na sala de informatica ou na propia aula.

- Materiais diversos propios da area de Educacion Fisica necesarios para o
desenvolvemento da UD: petos, conos, aros, cordas, crondmetros, etc..

- Outros materiais de apoio como videos, textos e fichas de explicacion de
conceptos relacionados cos contidos da U.D.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

- Proba inicial de cofiecementos sobre os contidos a traballar na
unidade.

- Proba de avaliacion practica e tedrica do dominio dos contidos e a
adquisicion dos obxectivos correspondente a unidade.

- Actividades basicas de coordinacién dinamica: xeral e especifica..
- Resolucidon de problemas motrices a través da coordinacion.
- Proba tedrica de conceptos traballados na U.D.

TRANSVERSALIDADE:

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ed. para a igualdade entre os sexos.
Ed. para a paz.

Ed. moral e civica.

Ed. para a saude e a calidade de vida.

Matematicas.
Linguas.

Ciencias da natureza.
Educacion artistica.

PROXECTO LECTOR: PLAN CONVIVENCIA:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E

EXTRAESCOLARES:
- L. . . . Desenvolvemento de actividades fisicas e
Actividades de lectura nas sesions realizadas | Os propi@s alumn@s organizaranse en . . .
. . e deportivas relacionadas coas diferentes
nas aulas e con contidos de caracter | grupos sen discriminacidon e promoverase a » L )
- . . ., conmemoraciéns e celebracions establecidas ao
conceptual. solucidn de conflictos nas situacions de xogo.

longo do curso escolar.
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(6° ED. PRIMARIA)

U.D. 3: “A LINGUAXE DO CORPO II”

BLOQUES E < ESTANDARES OBXECTIVOS COMPETENCIAS
CONTIDOS CRITERIOS AVALIACION APRENDIZAXE ED. PRIMARIA CLAVE
BL1. B4.1. EFB135. alx|hix|oix]| ca X
B1.2 B2.1. B4.2. EFB1.1.1. EFB1.3.6. EFB5.1.1. 1
-2 B2.2. B4.3. B1.1. EFB1.1.2. EFB2.1.1. EFB5.1.2. biIX|ilXx cMCT X
B1.3. EFB1.1.3. EFB2.1.2. EFB5.1.3.
B1.4 B2.3. B4.4. B1.2. EFB1.1.4. EFB3.1.1. EFB5.1.4.
T B3.1. B4.5. B1.3. EFBL.15. EFB3.1.2. EFB5.1.5. crX|jiX cb X
B1.5. B3.2 B4.G B2.1 B5.1. EFB1.2.1. EFB3.1.3. EFB5.2.1.
B1.6. e ' o B5.2. EFBL.2.2. EFB3.1.4. EFB5.2.2. dIXx | k!X CAA X
B1.7 B3.4. B5.1. B3.1. B5.3 EFB1.2.3. EFB3.1.5. EFB5.2.3. : :
Bll8. B3.5. B5.2. B4.1. e EFB1.3.1. EFB3.1.6. EFB5.3.1. el x|1] csC X
-S. B3.6. B5.3. B4.2. EFB1.3.2. EFBA4.1.1. EFB6.3.1.
B1.9. EFB1.3.3. EFB4.1.2 EFB6.3.2.
B1.10 B3.7. B5.4. EFB1.3.4. EFBA4.1.3. EFB6.3.3. f mi X CSIEE X
o B3.8. B5.5. EFB1.3.6. EFB4.2.1. EFB6.3.4.
B1.11. B5.6. EFB4.2.2. g X n CCEC X
ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS: ALUMNADO: MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:

- Actividades de expresion corporal a través de formas xogadas.

- Danzas e bailes.
- Xogos de dramatizacidn e representacion.
- Imitacién corporal.

- Elaboracion e representacion de contos motores non verbais.

Neste nivel non hai alumn@s con caracteristicas
especificas que lles impidan a realizacién das tarefas
ordinarias.

62A - 21 alumn@s

ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:

69B - 21 alumn@s
62C - 20 alumn@s

As diferentes actividades serdn reforzadas en
diferentes momentos do curso para favorecer a
completa asimilacion e a recuperacién dos
diferentes contidos, co fin de garantir a consecucion
dos estandares de aprendizaxe ao longo do curso.

TEMPORALIZACION:

N2 DE SESIONS: 6

A U.D. desenvolverase a través da realizacién de sesidns semanais
distribuidas de 2 en 2 ao longo do curso, coa finalidade de reforzar
contidos traballados en diferentes momentos do curso e fundamentado
no principio do reforzo da aprendizaxe. Polo tanto, inicialmente, non se
contempla a data concreta de desenvolvemento de toda da U.D.

Distribuidas de 2 en 2 por semanas e en momentos diferentes do curso.

METODOLOXIA DIDACTICA:

INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

- En canto a metodoloxia empregada, variara en funcién dos
obxectivos perseguidos, con estilos de ensinanza mais ou menos
directivos.

- Esta programacién pretende manterse sobre aspectos
fundamentais coma: aprendizaxe significativo, coeducacion,
motivacidn, interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e
ensinanza individualizada.

- As sesidns realizaranse indistintamente no pavilldn polideportivo, no
ximnasio, na sala de informatica ou na propia aula.

- Materiais diversos propios da area de Educacion Fisica necesarios para o
desenvolvemento da UD: reprodutor de musica ou ordenador, petos,
conos, aros, cordas, etc..

- Outros materiais de apoio como videos, textos e fichas de explicacion de
conceptos relacionados cos contidos da U.D.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

- Proba inicial de cofiecementos sobre os contidos a traballar na
unidade.

- Proba de avaliacion practica e tedrica do dominio dos contidos e a
adquisicion dos obxectivos correspondente a unidade.

- Elaboracion e representacion de contos motores non verbais.
- Actividades de transmision de sentimentos.

TRANSVERSALIDADE:

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ed. para a igualdade entre os sexos.
Ed. para a paz.

Ed. moral e civica.

Ed. para a saude e a calidade de vida.

Educacion artistica.
Ciencias sociais.

PROXECTO LECTOR: PLAN CONVIVENCIA:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E

EXTRAESCOLARES:
- L . . . Desenvolvemento de actividades fisicas e
Actividades de lectura nas sesidns realizadas | Os propi@s alumn@s organizaranse en . . .
. . e deportivas relacionadas coas diferentes
nas aulas e con contidos de caracter | grupos sen discriminacidon e promoverase a ) L .
L . . .. conmemoraciéns e celebraciéns establecidas ao
conceptual. solucidn de conflictos nas situacions de xogo.

longo do curso escolar.
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(6° ED. PRIMARIA)
U.D. 4: “ORIENTACION II”

BLOQUES E < ESTANDARES OBXECTIVOS COMPETENCIAS
CONTIDOS CRITERIOS AVALIACION APRENDIZAXE ED. PRIMARIA CLAVE
B5.1. i
B1.1. B2.1 B5.2 EFBL.1.1. EFB2.1.1. EFB5.2.2. arX| hiX|o ! ccL X
B1.2. e e EFB1.1.2. EFB2.1.2. EFB5.2.3. i
B13 B2.2. B5.3. EFB1.1.3. EFB3.1.1. EFB5.3.1. bIX|il!X CMCT X
e B2.3. B5.4. EFB1.1.4. EFB3.1.2. EFB6.1.1.
B1.4. B31 B55 B1.1. B5.1 EFBL1.1.5. EFB3.1.3. EFB6.1.2. ci X |ij cb X
B1.5. B3.2. 85.6. B1.2. BS.Z. EFB1.2.1. EFB3.1.4. EFB6.2.1.
2. .6. 2. EFB1.2.2. EFB3.1.5. EFB6.2.2.
B1.6. B3.4. B6.1. B1.3. B5.3. EFB1.2.3. EFB3.1.6. EFB6.2.3. diX|kiX CAA X
B1.7. B35 B6.2 B2.1. B6.4 EFB1.3.1. EFBS5.1.1. EFB6.3.1. \ \
B1.8. e e B3.1. s EFB1.3.2. EFB5.1.2. EFB6.3.2. e X | Iy CscC X
B19 B3.6. B6.3. EFB1.3.3. EFB5.1.3. EFB6.3.3.
e B3.7. B6.6. EFBL.3.4. EFBS.1.4. EFB6.3.4. f mi X CSIEE X
B1.10. B38 B6.7 EFB1.3.5. EFB5.1.5. EFB6.4.1.
© S EFB1.3.6. EFB5.2.1. EFB6.4.2.
B1.11. B6.9. g1 X | n CCEC X
ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS: ALUMNADO: MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:

- Explicacién previa da ORIENTACION, nocidns basicas de iniciacion.
- Actividades de orientacion no pavillén, aula, patio.

- Manexo dun plano do colexio.

- Actividades de situacién dos puntos cardinais.
- Xogos de orientacion dentro do recinto escolar.

- Realizacién de fichas de conceptos.

Neste nivel non hai alumn@s con caracteristicas
especificas que lles impidan a realizacién das tarefas
ordinarias.

62A - 21 alumn@s

ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:

69B - 21 alumn@s
62C - 20 alumn@s

As diferentes actividades serdn reforzadas en
diferentes momentos do curso para favorecer a
completa asimilacion e a recuperacién dos
diferentes contidos, co fin de garantir a consecucion
dos estandares de aprendizaxe ao longo do curso.

TEMPORALIZACION:

N2 DE SESIONS: 6

A U.D. desenvolverase a través da realizacién de sesidns semanais
distribuidas de 2 en 2 ao longo do curso, coa finalidade de reforzar
contidos traballados en diferentes momentos do curso e fundamentado
no principio do reforzo da aprendizaxe. Polo tanto, inicialmente, non se
contempla a data concreta de desenvolvemento de toda da U.D.

Distribuidas de 2 en 2 por semanas e en momentos diferentes do curso.

METODOLOXIA DIDACTICA:

INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

- En canto a metodoloxia empregada, variara en funcién dos
obxectivos perseguidos, con estilos de ensinanza mais ou menos
directivos.

- Esta programacion pretende manterse sobre aspectos
fundamentais coma: aprendizaxe significativo, coeducacién,
motivacion, interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e
ensinanza individualizada.

As sesidns realizaranse indistintamente no pavilldn polideportivo, no
ximnasio, na sala de informatica ou na propia aula.

Materiais diversos propios da drea de Educacion Fisica necesarios para o
desenvolvemento da UD: planos, unha bruxula, petos, conos, aros,
cordas, etc..

Outros materiais de apoio como videos, textos e fichas de explicacién de
conceptos relacionados cos contidos da U.D.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

- Proba inicial de cofiecementos sobre os contidos a traballar na
unidade.

- Proba de avaliacion practica e tedrica do dominio dos contidos e a
adquisicion dos obxectivos correspondente a unidade.

Actividades de orientacién no pavillén, aula, patio.
Manexo dun plano do colexio.

Actividades de situacion dos puntos cardinais.
Realizacion de probas de conceptos.

TRANSVERSALIDADE:

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ed. para a igualdade entre os sexos.
Ed. moral e civica.
Ed. para a saude e a calidade de vida.

Matematicas.
Linguas.
Ciencias da natureza.

PROXECTO LECTOR: PLAN CONVIVENCIA:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E

EXTRAESCOLARES:
- L . . . Desenvolvemento de actividades fisicas e
Actividades de lectura nas sesidns realizadas | Os propi@s alumn@s organizaranse en . . .
. . e deportivas relacionadas coas diferentes
nas aulas e con contidos de caracter | grupos sen discriminacién e promoverase a . L .
L . . .. conmemoraciéns e celebraciéns establecidas ao
conceptual. solucidn de conflictos nas situacions de xogo.

longo do curso escolar.
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(6° ED. PRIMARIA)

U.D. 5: “XOGOS DOS CINCO CONTINENTES”

BLOQUES E 2 ESTANDARES OBXECTIVOS COMPETENCIAS
CONTIDOS CRITERIOS AVALIACION APRENDIZAXE ED. PRIMARIA CLAVE
i
B1.1. B2.1 B5.1. EFBL.L1. EFB2.1.1. EFB5.2.2. ajX|hjiX|o : X cCL X
B1.2. L B5.2. EFB1.1.2. EFB2.1.2. EFB5.2.3.
B13 B2.2. B5.3 B5.1 EFB1.1.3. EFB3.1.1. EFB5.3.1. b1 X |ilX CMCT X
-2 B2.3. B L EFB1.1.4. EFB3.1.2. EFB6.1.1.
B1.4. B3.1 B5.4. B1.1. B5.2. EFB1.1.5. EFB3.1.3. EFB6.1.2. ci X |ij CcD X
B1.5. B3'2. B5.5. B1.2. B5.3. EFB1.2.1. EFB3.1.4. EFB6.2.1.
2. EFB1.2.2. EFB3.1.5. EFB6.2.2.
B1.6. B34 B5.6. B1.3. B6.1. oy Hele ez o ldiIX | kIX CAA X
B1.7. B35 B6.1. B2.1. B6.2. EFB1.3.1. EFB5.1.1. EFB6.3.1. H H
B1.8. - B6.2. B3.1. B6.3. EFB13.2.  EFB5.12. eree32. | e X [ 11X CsC X
B1.9 B3.6. B6.3 B86.4 EFB1.3.3. EFB5.1.3. EFB6.3.3.
s B3.7. B s EFB1.3.4. EFB5.1.4. EFB6.3.4. f mi X CSIEE X
B1.10. B3.8 B6.4. EFB1.3.5. EFB5.1.5. EFB6.4.1.
B1.11. S B6.6. EFB1.3.6. EFB5.2.1. EFB6.4.2. gl x|n CCEC X
ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS: ALUMNADO: MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:

- Explicacién dos conceptos de xogos populares e tradicionais.

- Xogos populares e tradicionais.

- Busca de informaciéon de xogos e/ou deportes caracteristicos de cada
un dos continentese elabaracién e presentacion de traballos.

- Realizacién de fichas de xogos populares e tradicionaisde e deportes
de cada un dos continentes e exposicion das mesmas en murais.

- Posta en préctica dos xogos e deportes mdis populares en cada un

dos continentes.

- Elaboracion de materiais de xogo e posta en practica dos mesmos.

Neste nivel non hai alumn@s con caracteristicas
especificas que lles impidan a realizacién das tarefas
ordinarias.

62A - 21 alumn@s

ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:

69B - 21 alumn@s
62C - 20 alumn@s

As diferentes actividades serdn reforzadas en
diferentes momentos do curso para favorecer a
completa asimilacion e a recuperacién dos
diferentes contidos, co fin de garantir a consecucion

- “O ULTIMATE”: construcién e xogo co disco voador.

dos estandares de aprendizaxe ao longo do curso.

TEMPORALIZACION:

N2 DE SESIONS: 6

A U.D. desenvolverase a través da realizacién de sesidns semanais
distribuidas de 2 en 2 ao longo do curso, coa finalidade de reforzar
contidos traballados en diferentes momentos do curso e fundamentado
no principio do reforzo da aprendizaxe. Polo tanto, inicialmente, non se
contempla a data concreta de desenvolvemento de toda da U.D.

Distribuidas de 2 en 2 por semanas e en momentos diferentes do curso.

METODOLOXIA DIDACTICA:

INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

- En canto a metodoloxia empregada, variara en funcién dos
obxectivos perseguidos, con estilos de ensinanza mais ou menos

directivos.
- Esta programacion pretende manterse sobre aspectos
fundamentais coma: aprendizaxe significativo, coeducacién,

motivacion, interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e
ensinanza individualizada.

As sesidns realizaranse indistintamente no pavillén polideportivo, no
ximnasio, na sala de informatica ou na propia aula.

Materiais diversos propios da area de Educacion Fisica necesarios para o
desenvolvemento da UD: petos, conos, aros, cordas, materiais
especificos para cada xogo, etc..

Outros materiais de apoio como videos, textos e fichas de explicacién de
conceptos relacionados cos contidos da U.D.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

- Proba inicial de cofiecementos sobre os contidos a traballar na
unidade.

- Proba de avaliacion practica e tedrica do dominio dos contidos e a
adquisicion dos obxectivos correspondente a unidade.

Actividades de practica de xogos populares e tradicionais.

Realizacion de probas de cofiecemento de xogos populares e
tradicionais.

Elaboracion de traballos sobre os xogos e exposicion dos mesmos.

TRANSVERSALIDADE:

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ed. para a igualdade entre os sexos.
Ed. para a paz.

Ed. moral e civica.

Ed. para a saude e a calidade de vida.

Linguas.
Ciencias da natureza.
Ciencias sociais.

PROXECTO LECTOR: PLAN CONVIVENCIA:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E

EXTRAESCOLARES:
. L . . . Desenvolvemento de actividades fisicas e
Actividades de lectura nas sesidns realizadas | Os propi@s alumn@s organizaranse en . . .
. . e deportivas relacionadas coas diferentes
nas aulas e con contidos de caracter | grupos sen discriminaciéon e promoverase a . L .
L . . .. conmemoraciéns e celebraciéns establecidas ao
conceptual. solucidn de conflictos nas situacions de xogo.

longo do curso escolar.
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(6° ED. PRIMARIA)
U.D. 6: “ATLETISMO II”

BLOQUES E " ESTANDARES OBXECTIVOS COMPETENCIAS
CONTIDOS CRITERIOS AVALIACION APRENDIZAXE ED. PRIMARIA CLAVE
B1.1. EFB1.1.1. EFB2.1.1. a i X | h i X | o i X CcCL X
B1.2. B2.1. B5.1. EFB1.1.2. EFB2.1.2. EFB5.2.2. | | !
B13. B2.2. B5.2. EFB1.1.3. EFB3.1.1. EFB5.2.3. bix|ilx CMCT X
B2.3. B5.3. B5.1. EFB1.1.4. EFB3.1.2. EFB5.3.1. : :
B1.4. B3.1. B5.4. B1.1. B5.2. EFBL1.1.5. EFB3.1.3. EFB6.1.1. ci X |1 cD X
B1.5. 832 Be © B1.2. Be 3 EFBL.2.1. EFB3.1.4. EFB6.1.2. 1 1
2. .5. 3. EFB1.2.2. EFB3.1.5. EFB6.2.1.
Eig B3.4. B5.6. E;i B6.2. EFB1.2.3. EFB3.1.6. EFB6.3.1. d|X|kjX CAA X
7. 1. EFB1.3.1. EFBS5.1.1. EFB6.3.2.
B1.8. B3.5. B6.1. B3.1. B6.3. EFB1.3.2. EFB5.1.2. EFB6.3.3. e X || Csc X
B19 B3.6. B6.2. B6.4. EFB1.3.3. EFB5.1.3. EFB6.3.4. 1 1
b B3.7. B6.3. EFB1.3.4. EFB5.1.4. EFB6.4.1. f : mi X CSIEE X
B1.10. B38 B6.6 EFB1.3.5. EFB5.1.5. EFB6.4.2. 1 1
B1.11. o e EFB1.3.6. EFB5.2.1. g : X | n : CCEC
ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS: ALUMNADO: MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:

- Explicacion previa do ATLETISMO, profundizacién das nocidns

basicas.

- Carreiras: Resistencia, Velocidade, Obstaculos, Relevos.

- Saltos: Lonxitude, Altura e Pértega.

- Lanzamentos: Peso, Disco, Martelo e Xavelina.

- Realizacién de fichas de conceptos.

- Elaboracion e exposicion de traballos sobre cada unha das probas do

Atletismo.

Neste nivel non hai alumn@s con caracteristicas
especificas que lles impidan a realizacion das tarefas
ordinarias.

62A - 21 alumn@s ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:

69B - 21 alumn@s
62C - 20 alumn@s

As diferentes actividades serdn reforzadas en
diferentes momentos do curso para favorecer a
completa asimilacion e a recuperacién dos
diferentes contidos, co fin de garantir a consecucion
dos estdndares de aprendizaxe ao longo do curso.

TEMPORALIZACION:

N2 DE SESIONS: 10

A U.D. desenvolverase a través da realizacion de sesidons semanais
distribuidas de 2 en 2 ao longo do curso, coa finalidade de reforzar
contidos traballados en diferentes momentos do curso e fundamentado
no principio do reforzo da aprendizaxe. Polo tanto, inicialmente, non se
contempla a data concreta de desenvolvemento de toda da U.D.

Distribuidas de 2 en 2 por semanas e en momentos diferentes do curso.

METODOLOXIA DIDACTICA:

INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

- En canto a metodoloxia empregada, variara en funcién dos
obxectivos perseguidos, con estilos de ensinanza mais ou menos
directivos.

- Esta programacion pretende manterse sobre aspectos
fundamentais coma: aprendizaxe significativo, coeducacién,
motivacidn, interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e
ensinanza individualizada.

As sesidns realizaranse indistintamente no pavillén polideportivo, no
ximnasio, na sala de informatica ou na propia aula.

Materiais diversos propios da area de Educacion Fisica que permitan
traballar as modalidade do atletismo: testigos, conos, pelotas, picas,
petos, aros, vortex, colchonetas, listdns, gomas, vallas etc.

Outros materiais de apoio como videos, textos e fichas de explicacién de
conceptos relacionados cos contidos da U.D.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

- Proba inicial de cofiecementos sobre os contidos a traballar na
unidade.

- Proba de avaliacion practica e tedrica do dominio dos contidos e a
adquisicion dos obxectivos correspondente a unidade.

Actividades de carreira, salto e lanzamento.
Realizacion de probas de conceptos.
Elaboracion e exposicion de traballos sobre o atletismo.

TRANSVERSALIDADE:

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ed. para a igualdade entre os sexos.
Ed. para a paz.

Ed. moral e civica.

Ed. para a saude e a calidade de vida.

Matematicas.
Linguas.

Ciencias da natureza.
Ciencias sociais.

PROXECTO LECTOR: PLAN CONVIVENCIA:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E

EXTRAESCOLARES:
- L . . . Desenvolvemento de actividades fisicas e
Actividades de lectura nas sesidns realizadas | Os propi@s alumn@s organizaranse en . . .
. . e deportivas relacionadas coas diferentes
nas aulas e con contidos de caracter | grupos sen discriminacidon e promoverase a » ) .
L . . .. conmemoraciéns e celebraciéns establecidas ao
conceptual. solucidn de conflictos nas situacions de xogo.

longo do curso escolar.
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(6° ED. PRIMARIA)
U.D. 7: “BADMINTON I’

BLOQUES E " ESTANDARES OBXECTIVOS COMPETENCIAS
CONTIDOS CRITERIOS AVALIACION APRENDIZAXE ED. PRIMARIA CLAVE
B1.1. EFB1.1.1. EFB2.1.1. a i X | h i X | o i X CcCL X
B1.2. B2.1. B5.1. EFBL.1.2. EFB2.1.2. EFB5.2.2. I I I
B13. B2.2. B5.2. B5.1. EFB1.1.3. EFB3.1.1. EFB5.2.3. bix|ilx CMCT X
B2.3. B5.3. EFBL.1.4. EFB3.1.2. EFB5.3.1. ] ]
B1.4. B31 BS54, B1.1. B5.2. EFB1.1.5. EFB3.1.3. EFB6.1.1. c I X j H cD X
B1.5. 832 Be © B1.2. B5.3. EFBL.2.1. EFB3.1.4. EFB6.1.2. 1 1
2. .5. EFBL.2.2. EFB3.15. EFB6.2.1.
B16. B3.4. B5.6. B13. B6.1. EFB1.2.3. EFB3.1.6. EFB6.3.1. di X | kX CAA X
B1.7. B35 B6.1 B2.1. B6.2. EFB1.3.1. EFB5.1.1. EFB6.3.2.
B1.8. - e B3.1. B6.3. EFBL.3.2. EFBS.1.2. EFB6.3.3. e X |1 csc X
B19 B3.6. B6.2. B6.4 EFB1.3.3. EFBS.1.3. EFB6.3.4. | |
B B3.7. B6.3. S EFB134.  EFB5.14. EFB6.4.1. f ! mi X CSIEE X
B1.10. B38 B6.6 EFB1.3.5. EFB5.1.5. EFB6.4.2. 1 1
B1.11. o e EFB1.3.6. EFB5.2.1. g : X | n : CCEC
ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS: ALUMNADO: MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:

- Explicacién previa do BADMINTON, profundizacién das nociéns

basicas.

- Actividades de mellora no manexo da raqueta: xogos de coller-deixar,

Neste nivel non hai alumn@s con caracteristicas
especificas que lles impidan a realizacion das tarefas
ordinarias.

equilibrios con raqueta, raqueta e volante, etc.

- Dominio do volante: individual e por parellas.

- Conceptos nos golpeos: DRIVE, REVES E CLEAR.

- Pases: sen rede e con rede.

- Xogo real: 1+1, 1x1, 2x2,... incidindo no dominio das regras, no
perfeccionamento do saque e a posicion de raqueta alta durante o
X0gO.

- Incidir no cumprimento das regras de xogo.

- Realizacién de fichas de conceptos.

- Fichas tedricas de saque e puntuacion no Badminton.

- Elaboracidn de traballos sinxelos sobre o BAdminton.

62A - 21 alumn@s
69B - 21 alumn@s
62C - 20 alumn@s

ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:

As diferentes actividades serdn reforzadas en
diferentes momentos do curso para favorecer a
completa asimilacion e a recuperacién dos
diferentes contidos, co fin de garantir a consecucion
dos estandares de aprendizaxe ao longo do curso.

TEMPORALIZACION:

Ne DE SESIONS: 6

A U.D. desenvolverase a través da realizacion de sesidons semanais
distribuidas de 2 en 2 ao longo do curso, coa finalidade de reforzar
contidos traballados en diferentes momentos do curso e fundamentado
no principio do reforzo da aprendizaxe. Polo tanto, inicialmente, non se
contempla a data concreta de desenvolvemento de toda da U.D.

Distribuidas de 2 en 2 por semanas e en momentos diferentes do curso.

METODOLOXIA DIDACTICA:

INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

- En canto a metodoloxia empregada, variara en funcién dos
obxectivos perseguidos, con estilos de ensinanza mais ou menos
directivos.

- Esta programacién pretende manterse sobre aspectos
fundamentais coma: aprendizaxe significativo, coeducacién,
motivacidn, interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e
ensinanza individualizada.

As sesidns realizaranse indistintamente no pavillén polideportivo, no
ximnasio, na sala de informatica ou na propia aula.

Materiais diversos propios da area de Educacion Fisica que permitan
unha adaptacion ao badminton: raquetas, globos, volantes, redes,
conos, cintas, picas, petos, aros, etc..

Outros materiais de apoio como videos, textos e fichas de explicacién de
conceptos relacionados cos contidos da U.D.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

- Proba inicial de cofiecementos sobre os contidos a traballar na
unidade.

- Proba de avaliacion practica e tedrica do dominio dos contidos e a
adquisicion dos obxectivos correspondente a unidade.

Xogo real en situacion de 1x1 con rede.

Tarefas de precision no saque e raqueta alta previa ao golpeo de CLEAR.
Fichas de puntuacién e saque.

Preguntas de normas bdsicas do xogo.

TRANSVERSALIDADE:

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ed. para a igualdade entre os sexos.
Ed. para a paz.

Ed. moral e civica.

Ed. para a saude e a calidade de vida.

Matematicas.
Linguas.

Ciencias da natureza.
Ciencias sociais.

PROXECTO LECTOR: PLAN CONVIVENCIA:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E

EXTRAESCOLARES:
- L . . . Desenvolvemento de actividades fisicas e
Actividades de lectura nas sesidns realizadas | Os propi@s alumn@s organizaranse en . . .
. ) L deportivas relacionadas coas diferentes
nas aulas e con contidos de caracter | grupos sen discriminacidon e promoverase a » L .
- . . .. conmemoraciéns e celebraciéns establecidas ao
conceptual. solucidn de conflictos nas situacions de xogo.

longo do curso escolar.
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(5 °ED. PRIMARIA)
U.D. 8: “BALONMAN II”

BLOQUES E < ESTANDARES OBXECTIVOS COMPETENCIAS
CONTIDOS CRITERIOS AVALIACION APRENDIZAXE ED. PRIMARIA CLAVE
B1.1. B2.1. B5.1. EFB111. EFB2.1.1. alX|hiXx|o] cCL X
B1.2. B2.2 B5.2 B5.1 EFB1.1.2. EFB2.1.2. EFB5.2.1. : : !
B1.3. - - o EFBLL3. EFB3.1.1. EFB5.2.2. biX|iiX cMmCcT X
B1.4 B2.3. B5.3. B1.1 B5.2. EFB1.14. EFB3.1.2. EFB5.2.3. ! !
. B3.1. B5.4. o B5.3. EFBL.L5. EFB3.1.3. EFB5.3.1. cl X | j1 cb X

B1.5. B1.2. EFB1.2.1. EFB3.1.4 EFB6.1.1 ! !

B3.2. B5.5. B6.1. EFB1.2.2. -1.4. 1.1
B1.6. B1.3. EFB3.1.5. EFB6.1.2. d! X | k!X CAA X

B3.4. B5.6. B6.2. EFB1.2.3. EFB3.1.6 EFB6.2.1
B1.7. B2.1. EFB1.3.1. o s

B3.5. B6.1. B6.3. EFB5.1.1. EFB6.3.1. e X |1 csC X
B1.8. B3.1. EFB1.3.2. EFB5.1.2. EFB6.3.2
B1.9 B3.6. B6.2. B6.4. EFB1.3.3. e bee H H

9. B3.7. B6.3. EFBL.3.4. EFB5.1.3. EFB6.3.3. f mi X CSIEE X

B1.10. EFB135. EFBS5.1.4. EFB6.3.4. 1 1

B3.8. B6.6. EFBS.1.5. | X i CCEC
B1.11. EFB1.3.6. g! nl
ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS: ALUMNADO: MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:

- Repaso normas regramentarias basicas do BALONMAN.

- Xogos de persecucion coas pelotas de balonman.

- Xogos de lanzamento dende diferentes orientacidns a porteria.
- Xogos de pase e recepcion dindmica por parellas.

- Xogos de posesion da pelota en espazos reducidos.

- Xogo colectivo real en situaciéon de 7*7 ou 8*8.

- Incidir no cumprimento das regras de xogo.

- Realizacién de fichas tedricas de conceptos das regras do xogo.
- Elaboracién de traballos sinxelos sobre o Balonman.

62A - 21 alumn@s
69B - 21 alumn@s
62C - 20 alumn@s

Neste nivel non hai alumn@s con caracteristicas
especificas que lles impidan a realizacion das tarefas
ordinarias.

ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:

As diferentes actividades serdn reforzadas en
diferentes momentos do curso para favorecer a
completa asimilacion e a recuperacién dos
diferentes contidos, co fin de garantir a consecucion
dos estdndares de aprendizaxe ao longo do curso.

TEMPORALIZACION:

N2 DE SESIONS: 8

A U.D. desenvolverase a través da realizacion de sesidons semanais
distribuidas de 2 en 2 ao longo do curso, coa finalidade de reforzar
contidos traballados en diferentes momentos do curso e fundamentado
no principio do reforzo da aprendizaxe. Polo tanto, inicialmente, non se
contempla a data concreta de desenvolvemento de toda da U.D.

Distribuidas de 2 en 2 por semanas e en momentos diferentes do curso.

METODOLOXIA DIDACTICA:

INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

- En canto a metodoloxia empregada, variara en funcién dos
obxectivos perseguidos, con estilos de ensinanza mais ou menos
directivos.

- Esta programacion pretende manterse sobre aspectos
fundamentais coma: aprendizaxe significativo, coeducacién,
motivacidn, interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e
ensinanza individualizada.

As sesidns realizaranse indistintamente no pavillén polideportivo, no
ximnasio, na sala de informatica ou na propia aula.

Materiais diversos propios da area de Educacion Fisica adaptados ao
balonman: pelotas pequenas, conos, petos, porterias, etc..

Outros materiais de apoio como videos, textos e fichas de explicacién de
conceptos relacionados cos contidos da U.D.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

- Proba inicial de cofiecementos sobre os contidos a traballar na

unidade.

- Proba de avaliacion practica e tedrica do dominio dos contidos e a
adquisicion dos obxectivos correspondente a unidade.

- Xogo colectivo real.
- Realizacién de fichas de conceptos.

- Elaboracion de traballos sinxelos sobre o balonman.

TRANSVERSALIDADE:

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ed. para a igualdade entre os sexos.
Ed. para a paz.

Ed. moral e civica.

Ed. para a saude e a calidade de vida.

Matematicas.
Linguas.

Ciencias da natureza.
Ciencias sociais.

PROXECTO LECTOR:

PLAN CONVIVENCIA:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E

Actividades de lectura nas sesidns realizadas
nas aulas e con contidos de caracter
conceptual.

EXTRAESCOLARES:
. . Desenvolvemento de actividades fisicas e
Os propi@s alumn@s organizaranse en . . .
deportivas relacionadas coas diferentes

grupos sen discriminacion e promoverase a

solucidn de conflictos nas situacions de xogo.
longo do curso escolar.

conmemoraciéns e celebracions establecidas ao
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(6° ED. PRIMARIA)
U.D. 9: “BALONCESTO II”

BLOQUES E < ESTANDARES OBXECTIVOS COMPETENCIAS
CONTIDOS CRITERIOS AVALIACION APRENDIZAXE ED. PRIMARIA CLAVE
B1.1. B2.1. B5.1. EFB1.1.1. —— alx|hlx|olx ccL X
B1.2. B2.2 B5.2 B5.1 EFB1.1.2. EFB2.1.2. EFB5.2.1. : : !
B1.3. - - o EFB113. EFB3.1.1. EFB5.2.2. biX|iiX cMmCcT X
B1.4 B2.3. B5.3. B1.1 B5.2. EFB1.14. EFB3.1.2. EFB5.2.3. ! !
. B3.1. B5.4. o B5.3. EFBL.L5. EFB3.1.3. EFB5.3.1. cl X | j1 cb X

B1.5. B1.2. EFB1.2.1. EFB3.1.4 EFB6.1.1 ! !

B3.2. B5.5. B6.1. EFB1.2.2. -1.4. 1.1
B1.6. B1.3. EFB3.1.5. EFB6.1.2. d! X | k!X CAA X

B3.4. B5.6. B6.2. EFB1.2.3. EFB3.1.6 EFB6.2.1
B1.7. B2.1. EFB1.3.1. o s

B3.5. B6.1. B6.3. EFB5.1.1. EFB6.3.1. e X | csC X
B1.8. B3.1. EFB1.3.2. EFB5.1.2. EFB6.3.2
B1.9 B3.6. B6.2. B6.4. EFB1.3.3. e bee H H

9. B3.7. B6.3. EFBL.3.4. EFB5.1.3. EFB6.3.3. f mi X CSIEE X

B1.10. EFB135. EFBS5.1.4. EFB6.3.4. 1 1

B3.8. B6.6. EFBS.1.5. | X i CCEC
B1.11. EFB1.3.6. g! nl
ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS: ALUMNADO: MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:

- Repaso das normas regramentarios bdsicas do BALONCESTO.

Neste nivel non hai alumn@s con caracteristicas
especificas que lles impidan a realizacion das tarefas

- Xogos de mellora do dominio do baléon en situaciéns de
desprazamento polo campo de baloncesto.

- Bote, pase e recepcion en situacions dindmicas.

- Lanzamento 4 canastra dende diferentes orientacions.

- Xogo real: 2x2, 3x3, 4x4,...

- Incidir no cumprimento das regras de xogo.

- Realizacién de fichas de conceptos sobre as regras de xogo.

- Elaboracion de traballos sinxelos sobre o Baloncesto.

ordinarias.

62A - 21 alumn@s ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:

69B - 21 alumn@s
62C - 20 alumn@s

As diferentes actividades serdn reforzadas en
diferentes momentos do curso para favorecer a
completa asimilacion e a recuperacién dos
diferentes contidos, co fin de garantir a consecucion
dos estdndares de aprendizaxe ao longo do curso.

TEMPORALIZACION:

N2 DE SESIONS: 6

A U.D. desenvolverase a través da realizacion de sesidons semanais
distribuidas de 2 en 2 ao longo do curso, coa finalidade de reforzar
contidos traballados en diferentes momentos do curso e fundamentado
no principio do reforzo da aprendizaxe. Polo tanto, inicialmente, non se
contempla a data concreta de desenvolvemento de toda da U.D.

Distribuidas de 2 en 2 por semanas e en momentos diferentes do curso.

METODOLOXIA DIDACTICA:

INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

- En canto a metodoloxia empregada, variara en funcién dos
obxectivos perseguidos, con estilos de ensinanza mais ou menos
directivos.

- Esta programacion pretende manterse sobre aspectos
fundamentais coma: aprendizaxe significativo, coeducacién,
motivacién, interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e
ensinanza individualizada.

- As sesidns realizaranse indistintamente no pavilldn polideportivo, no
ximnasio, na sala de informatica ou na propia aula.

- Materiais diversos propios da area de Educacion Fisica adaptados ao
baloncesto: baldns de baloncesto, conos, petos, canastras, etc..

- Outros materiais de apoio como videos, textos e fichas de explicacion de
conceptos relacionados cos contidos da U.D.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

- Proba inicial de cofiecementos sobre os contidos a traballar na
unidade.

- Proba de avaliacion practica e tedrica do dominio dos contidos e a
adquisicion dos obxectivos correspondente a unidade.

- Golpeos de dominio do volante.
- Xogo real en situacion de 1+1 con rede.
- Preguntas de normas bdasicas do xogo.

TRANSVERSALIDADE:

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ed. para a igualdade entre os sexos.
Ed. para a paz.

Ed. moral e civica.

Ed. para a saude e a calidade de vida.

Matematicas.
Linguas.

Ciencias da natureza.
Educacion artistica.

PROXECTO LECTOR: PLAN CONVIVENCIA:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E

EXTRAESCOLARES:
- .. . . . Desenvolvemento de actividades fisicas e
Actividades de lectura nas sesidns realizadas | Os propi@s alumn@s organizaranse en . . .
. . L deportivas relacionadas coas diferentes
nas aulas e con contidos de caracter | grupos sen discriminacién e promoverase a » L )
- . . ., conmemoraciéns e celebracions establecidas ao
conceptual. solucidn de conflictos nas situacions de xogo.

longo do curso escolar.
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(6° ED. PRIMARIA)
U.D. 10: “VOLEIBOL II”

BLOQUES E < ESTANDARES OBXECTIVOS COMPETENCIAS
CONTIDOS CRITERIOS AVALIACION APRENDIZAXE ED. PRIMARIA CLAVE

B1.1. B2.1. B5.1. EFBLLL  erppaa, ajX|hix|ojx CCL X
BL.2. B2.2 B5.2 BS.1 folrs 12 EES2L : i '
B1.3. o o " er1a | EFB3LL Ems22 [P UX)inX cMmcT X
B1.4. B2.3. BS.3. B1.1. B5.2. EFBLLS. EFB3.1.2. EFB5.2.3. i i

B3.1. B5.4. B5.3. EFB3.1.3. EFB5.3.1. ct X | j1 cD X
B1.5. Bl.2. EFBL.2.1. EFB3.1.4 EFB6.1.1 ! !

B3.2. B5.5. B6.1. EFB1.2.2. -1.4. 1.1
B1.6. B1.3. EFB3.1.5. EFB6.1.2. d! X | k!X CAA X

B3.4. BS.6. B6.2. EFB1.2.3. EFB3.1.6 EFB6.2.1
B1.7. B2.1. EFB1.3.1. -1.6. 2.1

B3.5. B6.1. B6.3. EFB5.1.1. EFB6.3.1. e X || csC X
B1.8. B3.1. EFB13.2. EFBS5.1.2. EFB6.3.2
B1.9 B3.6. B6.2. B6.4. EFB1.3.3. e bee H H

9. B3.7. B6.3. EFBL.3.4. EFB5.1.3. EFB6.3.3. f mi X CSIEE X

B1.10. EFB13s. EFBS.1.4. EFB6.3.4. 1 1

B3.8. B6.6. EFBS5.1.5. ! !
B1.11. EFB1.3.6. g : X | n : CCEC
ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS: ALUMNADO: MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:
- Repaso das normas regramentarias basicas do VOLEIBOL. Neste_ pivel non hc?i a_lumn@s con _c’aracterl'sticas
- Tarefas de mellora do pase: autopase+pase; recepcién con especificas que lles impidan a realizacion das tarefas

autopase+pase; pase directo; etc.

- Xogos de retos de que a pelota non caia ao chan: individuais e

grupais.

- Toque de dedos e toque de antebrazos en situacidéns de 1+1, 2+2,

1+1%1, 2+1*2+1,...

- Saque de abaixo e saque de tenis seguido de recepcion.

- Incidir no cumprimento das regras de xogo.

- Realizacién de fichas de conceptos sobre as regras de xogo.

ordinarias.

62A - 21 alumn@s

ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:

69B - 21 alumn@s
62C - 20 alumn@s

As diferentes actividades serdn reforzadas en
diferentes momentos do curso para favorecer a
completa asimilacion e a recuperacién dos
diferentes contidos, co fin de garantir a consecucion

- Elaboracidn de traballos sinxelos sobre o Voleibol.

dos estdndares de aprendizaxe ao longo do curso.

TEMPORALIZACION:

N2 DE SESIONS: 6

A U.D. desenvolverase a través da realizacion de sesidns semanais
distribuidas de 2 en 2 ao longo do curso, coa finalidade de reforzar
contidos traballados en diferentes momentos do curso e fundamentado
no principio do reforzo da aprendizaxe. Polo tanto, inicialmente, non se
contempla a data concreta de desenvolvemento de toda da U.D.

Distribuidas de 2 en 2 por semanas e en momentos diferentes do curso.

METODOLOXIA DIDACTICA:

INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

- En canto a metodoloxia empregada, variara en funcién dos
obxectivos perseguidos, con estilos de ensinanza mais ou menos
directivos.

- Esta programacion pretende manterse sobre aspectos
fundamentais coma: aprendizaxe significativo, coeducacién,
motivacidn, interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e
ensinanza individualizada.

As sesidns realizaranse indistintamente no pavillén polideportivo, no
ximnasio, na sala de informatica ou na propia aula.

Materiais diversos propios da area de Educacion Fisica adaptados ao
voleibol: pelotas xigantes lixeiras, balon suaves de voleibol, conos,
petos, redes, cintas de sinalizacion, etc..

Outros materiais de apoio como videos, textos e fichas de explicacién de

conceptos relacionados cos contidos da U.D.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

- Proba inicial de cofiecementos sobre os contidos a traballar na
unidade.

- Proba de avaliacion practica e tedrica do dominio dos contidos e a
adquisicion dos obxectivos correspondente a unidade.

- Actividades por parellas de : toque de dedos, toque de antebrazos e

saque de abaixo.
- Realizacién de fichas de conceptos sobre as regras de xogo.
- Elaboracion de traballos sinxelos sobre o voleibol.

TRANSVERSALIDADE:

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ed. para a igualdade entre os sexos.
Ed. para a paz.

Ed. moral e civica.

Ed. para a saude e a calidade de vida.

Matematicas.
Linguas.

Ciencias da natureza.
Ciencias sociais.

PROXECTO LECTOR: PLAN CONVIVENCIA:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E

EXTRAESCOLARES:
- L . . . Desenvolvemento de actividades fisicas e
Actividades de lectura nas sesidns realizadas | Os propi@s alumn@s organizaranse en . . .
. ) L deportivas relacionadas coas diferentes
nas aulas e con contidos de caracter | grupos sen discriminacidon e promoverase a » ) R
- . . .. conmemoraciéns e celebraciéns establecidas ao
conceptual. solucidn de conflictos nas situacions de xogo.

longo do curso escolar.
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(6° ED. PRIMARIA)
U.D. 11: “XOGOS OLIMPICOS”

BLOQUES E < ESTANDARES OBXECTIVOS COMPETENCIAS
CONTIDOS CRITERIOS AVALIACION APRENDIZAXE ED. PRIMARIA CLAVE
B1.1. B2.1. B5.1. EFB1.1.1. —— alx|hlx|olx ccL X
B1.2. B2.2 B5.2 B5.1 EFB1.1.2. EFB2.1.2. EFB5.2.1. : : !
B1.3. - - o EFB113. EFB3.1.1. EFB5.2.2. biX|iiX cMmCcT X
B1.4 B2.3. B5.3. B1.1 B5.2. EFB1.14. EFB3.1.2. EFB5.2.3. ! !
. B3.1. B5.4. o B5.3. EFBL.LS. EFB3.1.3. EFB5.3.1. cl X | j1 cb X

B1.5. B1.2. EFB1.2.1. EFB3.1.4 EFB6.1.1 ! !

B3.2. B5.5. B6.1. EFB1.2.2. -1.4. 1.1
B1.6. B1.3. EFB3.1.5. EFB6.1.2. d! X | k!X CAA X

B3.4. B5.6. B6.2. EFB1.2.3. EFB3.1.6 EFB6.2.1
B1.7. B2.1. EFB1.3.1. o s

B3.5. B6.1. B6.3. EFB5.1.1. EFB6.3.1. e X | csC X
B1.8. B3.1. EFB1.3.2. EFB5.1.2. EFB6.3.2
B1.9 B3.6. B6.2. B6.4. EFB1.3.3. e bee H H

. B3.7. B6.3. EFBL.3.4. EFB5.1.3. EFB6.3.3. f mi X CSIEE X

B1.10. EFB135. EFBS5.1.4. EFB6.3.4. 1 1

B3.8. B6.6. EFBS.1.5. | X i CCEC
B1.11. EFB1.3.6. g! nl
ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS: ALUMNADO: MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:

- Explicaciéon dos XOGOS OLIMPICOS: historia, finalidade, sedes,
significado dos aros olimpicos e da antorcha,..

- Creacion de xogos por parte dos alumn@s e organizacién dunha
competicidn que imite os antiguos Xogos Olimpicos.

- Realizacién dunha competicidon consistente na practica de xogos

aportados polos propios alumn@s.

- Realizacién de fichas de conceptos sobre os Xogos Olimpicos.

- “O ESPIRITO OLIMPICO”

- Elaboracion de traballos sinxelos sobre os Xogos Olimpicos.

Neste nivel non hai alumn@s con caracteristicas
especificas que lles impidan a realizacion das tarefas
ordinarias.

62A - 21 alumn@s

ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:

69B - 21 alumn@s
62C - 20 alumn@s

As diferentes actividades serdn reforzadas en
diferentes momentos do curso para favorecer a
completa asimilacion e a recuperacién dos
diferentes contidos, co fin de garantir a consecucion
dos estdndares de aprendizaxe ao longo do curso.

TEMPORALIZACION:

N2 DE SESIONS: 6

A U.D. desenvolverase a través da realizacion de sesidons semanais
distribuidas de 2 en 2 ao longo do curso, coa finalidade de reforzar
contidos traballados en diferentes momentos do curso e fundamentado
no principio do reforzo da aprendizaxe. Polo tanto, inicialmente, non se
contempla a data concreta de desenvolvemento de toda da U.D.

Distribuidas de 2 en 2 por semanas e en momentos diferentes do curso.

METODOLOXIA DIDACTICA:

INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

- En canto a metodoloxia empregada, variara en funcién dos
obxectivos perseguidos, con estilos de ensinanza mais ou menos
directivos.

- Esta programacion pretende manterse sobre aspectos
fundamentais coma: aprendizaxe significativo, coeducacién,
motivacidn, interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e
ensinanza individualizada.

As sesidns realizaranse indistintamente no pavillén polideportivo, no
ximnasio, na sala de informatica ou na propia aula.

Materiais diversos propios da area de Educacion Fisica adaptados ao
voleibol: pelotas xigantes lixeiras, balén suaves de voleibol, conos,
petos, redes, cintas de sinalizacion, etc..

Outros materiais de apoio como videos, textos e fichas de explicacién de

conceptos relacionados cos contidos da U.D.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

- Proba inicial de cofiecementos sobre os contidos a traballar na
unidade.

- Proba de avaliacion practica e tedrica do dominio dos contidos e a
adquisicion dos obxectivos correspondente a unidade.

- Actividades por parellas de : toque de dedos, toque de antebrazos e

saque de abaixo.
- Realizacién de fichas de conceptos sobre as regras de xogo.
- Elaboracion de traballos sinxelos sobre o voleibol.

TRANSVERSALIDADE:

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ed. para a igualdade entre os sexos.
Ed. para a paz.

Ed. moral e civica.

Ed. para a saude e a calidade de vida.

Matematicas.
Linguas.

Ciencias da natureza.
Ciencias sociais.

PROXECTO LECTOR: PLAN CONVIVENCIA:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E

EXTRAESCOLARES:
- L . . . Desenvolvemento de actividades fisicas e
Actividades de lectura nas sesidns realizadas | Os propi@s alumn@s organizaranse en . . .
. ) L deportivas relacionadas coas diferentes
nas aulas e con contidos de caracter | grupos sen discriminacidon e promoverase a » » .
- . . .. conmemoraciéns e celebraciéns establecidas ao
conceptual. solucidn de conflictos nas situacions de xogo.

longo do curso escolar.
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(6° ED. PRIMARIA)
U.D. 12: “DEBES SABER III”
BLOQUES E 2 ESTANDARES OBXECTIVOS COMPETENCIAS
CONTIDOS CRITERIOS AVALIACION APRENDIZAXE ED. PRIMARIA CLAVE
alx|hlix|olx ccL X
I I 1
EFB5.3.1. ! il
B1.5. B5.1. B1.2. EFB6.1.1. b i X i X emer X
B1.6 B4.2 EFB1.2.1. EFB4.2.2. EFB6.1.2 ! 2]
o B5.2. o EFB1.2.2. EFBS5.1.4. EFBE2 L cl X | j ! cb X
B1.7. B5.3 B6.7 85.1. EFB1.2.3. EFB5.1.5. EFB6.2.2.
B1.8. e e B5.3. EFB1.3.1. EFB5.2.2. EFB6.32. d!' X | k!X CAA X
B1.9 B5.4. B6.9. B6.2 EFB1.3.3. EFB5.2.3. b
9. 2. EFB6.3.3.
B1.10 B5.5. B6.3 EFB1.3.4. EFB5.2.4. EFBE.3.4. e X |1 csC X
o B5.6 - EFB1.3.6. EFB6.4.1
B1.11. o B6.4. L ! !
EFB6.4.2. f i mi X CSIEE X
gl X |ni CCEC X
ACTIVIDADES TIPO DE DESENVOLVEMENTO DE CONTIDOS: ALUMNADO: MEDIDAS ATENCION A DIVERSIDADE:

Partes corporais que intervefien en exercicios fisicos basicos (osos,
musculos e articulaciéns).

Seguridade na actividade fisica (levantamentos e movilizacionde
materiais pesados, posturas correctas, exercicios contraindicados).
Nocidns bdésicas de primeiros auxilios (lesions e enfermidades
deportivas comuns, protocolos de actuacidn, intervencion, ...).
Nocidns basicas de condicion fisica (FC repouso, ZAFS, hidratacion,
recuperacion, fases das sesions, exercicio fisico,...).

As capacidades fisicas: resistencia, forza, velocidade e flexibilidade.
Nociéns bdsicas de orientacion de mapas (identificar o norte e
orientarse sobre o terreo, orientar un mapa, situacion do sol, ...).
Xogos e deportes populares.

Clasificacion dos deportes (individuais/colectivos/espazo
dividido/espazo compartido/adversario/mobil/implemento/...).

RCP na aula.

Bicicleta: partes, mantemento, precaucions, normativa,...

62A - 21 alumn@s
69B - 21 alumn@s
62C - 20 alumn@s

Neste nivel non hai alumn@s con caracteristicas
especificas que lles impidan a realizacion das tarefas
ordinarias.

ACTIVIDADES DE RECUPERACION E REFORZO:

As diferentes actividades serdn reforzadas en
diferentes momentos do curso para favorecer a
completa asimilacion e a recuperacién dos
diferentes contidos, co fin de garantir a consecucion
dos estandares de aprendizaxe ao longo do curso.

TEMPORALIZACION:

N2 DE SESIONS: 6 especificas e de xeito integrado noutras sesions.

A U.D. desenvolverase a través da realizacion de sesidons semanais
distribuidas de 2 en 2 ao longo do curso, coa finalidade de reforzar

con
no
con

tidos traballados en diferentes momentos do curso e fundamentado
principio do reforzo da aprendizaxe. Polo tanto, inicialmente, non se
templa a data concreta de desenvolvemento de toda da U.D.

*

Distribuidas en momentos diferentes do curso e aproveitando as
malas condicidons meteoroldxicas que impidan o desenvolvemento de
sesions de practica motriz no pavilldn polideportivo ou no ximnasio,
tal como veu acontecendo en cursos pasados.

Os contidos tedrico-conceptuais desta UD seran tratados sen que
supofian un detrimento relevante do tempo adicado a practica motriz.

METODOLOXIA DIDACTICA:

INSTALACIONS, MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS:

En canto a metodoloxia empregada, variara en funcién dos
obxectivos perseguidos, con estilos de ensinanza mais ou menos
directivos.

Esta programacion pretende manterse sobre aspectos
fundamentais coma: aprendizaxe significativo, coeducacién,
motivacidn, interdisciplinariedade, transferencia de aprendizaxes e
ensinanza individualizada.

As sesidns realizaranse indistintamente no pavilldn polideportivo, no
ximnasio, na sala de informatica ou na propia aula.

Materiais diversos propios da drea de Educacion Fisica necesarios para o
desenvolvemento da UD: petos, conos, aros, cordas, crondmetros, etc..
Outros materiais de apoio como videos, textos e fichas de explicacién de
conceptos relacionados cos contidos da U.D.

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

ACTIVIDADES TIPO DE AVALIACION:

Proba inicial de cofiecementos sobre os contidos a traballar na
unidade.

Proba de avaliacion practica e tedrica do dominio dos contidos e a
adquisicion dos obxectivos correspondente a unidade.

Desefio de sesidns de actividade fisica (Q-PP_VC)

Proba tedrica de conceptos traballados na U.D.

Elaboracion e exposicén de traballos sobre os contidos traballados.
Realizacién de fichas de conceptos, posters, carteis,...

TRANSVERSALIDADE:

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ed. para a Igualdade entre os Sexos / Ed. para a Paz / Ed. Moral e Civica / e . - .
L
Ed. para a Satide e a Calidade de Vida / Ed. Vial Matematicas / Linguas / CC da Natureza / CC Sociais / Artistica
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E
PROXECTO LECTOR: PLAN CONVIVENCIA: EXTRAESCOLARES:
Actividades de lectura nas sesidns realizadas | Os propi@s alumn@s organizaranse en Desen\{olvemento . de actividades fls.lcas ¢
. ) L deportivas relacionadas coas diferentes
nas aulas e con contidos de caracter | grupos sen discriminacidon e promoverase a » L B
= . . » conmemoraciéns e celebracions establecidas ao
conceptual. solucidn de conflictos nas situacions de xogo.
longo do curso escolar.
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TABOA DE REXISTRO DE TEMPORALIZACION DE SESIONS DAS UNIDADES DIDACTICAS - 1° NIVEL E.P.

UNIDADES
DIDACTICAS

REXISTRO DE SESIONS SEMANAIS - CURSO 2021/2022

N° DE SEMANA 2 3 4 5 6 7 8 9 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
DATAS DE CADA
SEMANA

UD 1
UD 2
UD 3 ~ BN N N
UD 4
UD5 ~ BN N N
UD 6 ~ BN N N
uD 7
uD 8 ~ BN BN 1
UD 9 __ NN BN 1
UD 10
UD 11
UD 12 - T
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TABOA DE REXISTRO DE TEMPORALIZACION DE SESIONS DAS UNIDADES DIDACTICAS - 2° NIVEL E.P.

UNIDADES
DIDACTICAS

REXISTRO DE SESIONS SEMANAIS - CURSO 2021/2022

N° DE SEMANA 2 3 4 5 6 7 8 9 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
DATAS DE CADA
SEMANA

ubD 1
ub 2
ub 3 . o . .
ub 4
ubD 5 . o . .
ubD 6 . o . .
ub 7
ub 8 . . e . .
ub 9 . . . .
uD 10
uD 11
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TABOA DE REXISTRO DE TEMPORALIZACION DE SESIONS DAS UNIDADES DIDACTICAS - 3° NIVEL E.P.

UNIDADES
DIDACTICAS

REXISTRO DE SESIONS SEMANAIS - CURSO 2021/2022

N° DE SEMANA 2 3 4 5 6 7 8 9 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
DATAS DE CADA
SEMANA

ubD 1
ub 2
ub 3 . o . .
ub 4
ub 5 . o . .
ubD 6 . o . .
ub 7
ubD 8 . . e . .
ub 9 . . . .
uD 10
ubD 11
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TABOA DE REXISTRO DE TEMPORALIZACION DE SESIONS DAS UNIDADES DIDACTICAS - 4° NIVEL E.P.

UNIDADES
DIDACTICAS

REXISTRO DE SESIONS SEMANAIS - CURSO 2021/2022

N° DE SEMANA 2 3 4 5 6 7 8 9 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
DATAS DE CADA
SEMANA

ub1
ub 2
ub 3 . o . .
ub 4
ub 5 . o . .
ubD 6 . o . .
ub 7
ub 8 . . e . .
ub 9 . . . .
uD 10
uD 11

135



TABOA DE REXISTRO DE TEMPORALIZACION DE SESIONS DAS UNIDADES DIDACTICAS - 5° NIVEL E.P.

UNIDADES
DIDACTICAS

REXISTRO DE SESIONS SEMANAIS - CURSO 2021/2022

N° DE SEMANA 2 3 4 5 6 7 8 9 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
DATAS DE CADA
SEMANA

ubD 1
ub 2
ubD 3 . o . .
ub 4
ubD 5 . o . .
ubD 6 . o . .
ub 7
ub 8 . . e . .
ub 9 . . . .
uD 10 . . . .
uD 11 . . . .
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TABOA DE REXISTRO DE TEMPORALIZACION DE SESIONS DAS UNIDADES DIDACTICAS - 6° NIVEL E.P.

UNIDADES
DIDACTICAS

REXISTRO DE SESIONS SEMANAIS - CURSO 2021/2022

N° DE SEMANA 2 3 4 5 6 7 8 9 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
DATAS DE CADA
SEMANA

ubD 1
ub 2
ub 3 . o . .
ub 4
ubD 5 . o . .
uD 6 . o . .
ub 7
ubD 8 . . e . .
ub 9 . . . .
uD 10 . . . .
uD 11 . . . .
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