XUNTA DE GALICIA

CONSELLARIA DE CULTURA, EDUCACION E ORDENACION
UNIVERSITARIA

Colexio de Educacion Infantil e Primaria “A.D.R.
CASTELAO”
Rua Paraiso s/n, 15680 ORDES -A CORUNA- 881880883
Correo electrénico: ceip.castelao.ordes@edu.xunta.es

ALERXENOS:

1 GLUTE 2 CRUSTACEQS 3 OVOS

4 PESCADO 5 CACAHUETE 6 SOIA

7 LACTEOS8 CASCARA 9APIO
10ALTRAMUCES 11 MOLUSCOS
12MOSTAZA 13SESAMO 14 SULFITOS

MENU DECEMBRO 2023

DIA 1°PRATO 2°PRATO SOBREMESA
DIA I'PRATO 2°PRATO SOBREMESA
Crema de cabaza Filete de pavo con hélices de cores 1 | Froita de tempada
Caldo Pescada a romana con arroz 1.3.4 Doce 1.3.7.8.14
IOPRATO 2°PRATO SOBREMESA
Brocoli con ovo 3 Guiso de luras 11 Froita de tempada
12 Xudias con allada Albondegas con arroz 1.3.7 Froita de tempada
13 Lentellas Peixe con ensalada 4 Froita de tempada
14 Ensalada de fabas Tortilla 3 logur 7
15 Sopa 1 Zanco de polo con patacas fritidas Doce 1.3.7.8.14
18 Crema de verduras Filete empanado con espaguetes 1.3 | Froita de tempada
19 Ensalada mixta Costela de porco asada con patacas | Froita de tempada
fritidas
20 Fabada Salmon ao forno con pementos e Froita de tempada
patacas panadeira 4
21 Empanada xamoén york e Macarr6ns con atun 1.4 Turrbn 1.3.5.7.8.14
queixo 1.3.7.14

A froita de tempada serd segundo mercado
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DiA

MENU DECEMBRO 2023

1° PRATO

Minestra con gambas

DiA

1° PRATO

Sen glute e sen lactosa

. 20PRATO
Espaguetes sen glute boloniesa
| 2° PRATO

.~ SOBREMESA
Froita de tempada
'~ SOBREMESA

lactosa

4 Crema de cabaza Filete de pavo con hélices de cores | Froita de tempada
sen glute
5 Caldo Pescada 4 romana con arroz sen Doce ou iogur sen
glute glute e lactosa
DiA 1° PRATO | 2° PRATO .~ SOBREMESA |
11 Brocoli con ovo Guiso de luras Froita de tempada
12 Xudjias con allada Albondegas con arroz sen glute Froita de tempada
13 Lentellas Agrafin con ensalada Froita de tempada
14 Ensalada de fabas Tortilla logur sen lactosa
15 Sopa de fideos sen glute Zanco de polo con patacas fritidas Doce ou iogur sen
glute e sen lactosa
DiA 1° PRATO | 2° PRATO .~ SOBREMESA |
18 Crema de verduras Filete empanado sen glute e sen Froita de tempada
lactosa con espaguetes
19 Ensalada mixta Costela de porco asada con patacas | Froita de tempada
fritidas
20 Fabada Salmon ao forno con pementos e Froita de tempada
patacas panadeira
21 Pizza sen glute e sen Macarréns sen glute con atin Doce sen glute e sen

lactosa

A froita de tempada serd segundo mercado
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MENU DECEMBRO 2023
Peixe e marisco
DiA 1o PRATO 20 PRATO  SOBREMESA
Espaguetes bolofiesa Froita de tempada
DiA 1o PRATO 20 PRATO  SOBREMESA |
4 Crema de cabaza Filete de pavo con hélices de cores | Froita de tempada
5 Caldo Filete de tenreira con arroz Doce ou iogur
DiA 1o PRATO 20 PRATO  SOBREMESA |
11 Brocoli con ovo Guiso de tenreira Froita de tempada
12 Xudias con allada Albéndegas con arroz Froita de tempada
13 Lentellas Costela de porco Froita de tempada
14 Ensalada de fabas Tortilla logur
15 Sopa Zanco de polo con patacas fritidas Doce ou iogur
18 Crema de verduras Filete empanado con espaguetes Froita de tempada
19 Ensalada mixta Costela de porco asada con patacas | Froita de tempada
fritidas
20 Fabada Tenreira estufada con patacas Froita de tempada
21 Empanada de xamén york | Macarréns con carne Doce ou iogur
e queixo

A froita de tempada serd segundo mercado
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DIA

Minestra con chourizo

DiA

1° PRATO

1° PRATO

MENU DECEMBRO 2023

Peixe e marisco e ovo
2° PRATO

Espaguetes bolofesa

2° PRATO

SOBREMESA |

Froita de tempada

SOBREMESA |

4 Crema de cabaza Filete de pavo con hélices de cores | Froita de tempada

5 Caldo Filete de tenreira Doce ou iogur

DiA 1o PRATO 20 PRATO SOBREMESA |

11 Brocoli con ovo Guiso de tenreira Froita de tempada

12 Xudias con allada Albéndegas con arroz Froita de tempada

13 Lentellas Costela de porco Froita de tempada

14 Ensalada de fabas Tortilla de farifia de garavanzos logur

15 Sopa Zanco de polo con patacas fritidas Doce ou iogur

DiA 1o PRATO 20 PRATO SOBREMESA |

18 Crema de verduras Filete empanado con espaguetes Froita de tempada

19 Ensalada mixta Costela de porco asada con patacas | Froita de tempada
fritidas

20 Fabada Tenreira estufada con patacas Froita de tempada

21 Pizza sen ovo Macarréns con carne Doce ou iogur

A froita de tempada serd segundo mercado
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MENU DECEMBRO 2023

Sen glute e sen lacteos

DIA 1° PRATO

2° PRATO |

Minestra con gambas Espaguetes sen glute 4 bolofiesa

SOBREMESA
Froita de tempada

Dia 1o PRATO 20 PRATO  SOBREMESA |
4 Crema de cabaza Filete de pavo con hélices de cores | Froita de tempada
sen glute
5 Caldo Pescada 4 romana con arroz Xelatina
Dia 1o PRATO 20 PRATO  SOBREMESA |

11 Brocoli con ovo

Guiso de luras

Froita de tempada

12 Xudias con allada

Alboéndegas con arroz sen glute

Froita de tempada

13 Lentellas

Agrafin con ensalada

Froita de tempada

14 Ensalada de fabas

Tortilla

Xelatina

Sopa de fideos sen glute
1° PRATO

Zanco de polo con patacas fritidas

20 PRATO |

Xelatina

SOBREMESA

18 Crema de verduras Filete de empanado saen glute con | Froita de tempada
espaguetes

19 Ensalada mixta Costela de porco asada con patacas | Froita de tempada
fritidas

20 Fabada Salmon ao forno con pementos e Froita de tempada
patacas panadeira

21 Nugget de polo sen glute Macarrons sen glute con atun Xelatina

A froita de tempada serd segundo mercado
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DIA 1° PRATO

Minestra con gambas

DiA 1° PRATO

MENU DECEMBRO 2023

Proteina da leite
2° PRATO

Espaguetes bolofesa

2° PRATO

'~ SOBREMESA

Froita de tempada
.~ SOBREMESA

4 Crema de cabaza Filete de pavo con hélices de cores | Froita de tempada

5 Caldo Pescada 4 romana con arroz Xelatina

DiA 1o PRATO 20 PRATO  SOBREMESA |
11 Brocoli con ovo Guiso de luras Froita de tempada

12 Xudias con allada

Albéndegas con arroz

Froita de tempada

13 Lentellas

Agrafin con ensalada

Froita de tempada

patacas panadeira

14 Ensalada de fabas Tortilla Xelatina

15 Sopa Zanco de polo con patacas fritidas | Xelatina

Dia 1o PRATO 20 PRATO  SOBREMESA |

18 Crema de verduras Filete empanado con espaguetes Froita de tempada

19 Ensalada mixta Costela de porco asada con patacas | Froita de tempada
fritidas

20 Fabada Salmon ao forno con pementos e Froita de tempada

21 Nugget de polo

Macarrons con atin

Doce ou xelatina

A froita de tempada serd segundo mercado
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DIA

Minestra con gambas

MENU DECEMBRO 2023

1° PRATO

Froitos secos
2° PRATO |

Espaguetes bolofesa

SOBREMESA
Froita de tempada

Dia 1o PRATO 20 PRATO  SOBREMESA |
4 Crema de cabaza Filete de pavo con hélices de cores | Froita de tempada
5 Caldo Pescada 4 romana con arroz Galletas sen froitos
secos
Dia 1o PRATO 20 PRATO  SOBREMESA |
11 Brocoli con ovo Guiso de luras Froita de tempada
12 Xudias con allada Albéndegas con arroz Froita de tempada
13 Lentellas Agrafin con ensalada Froita de tempada
14 Ensalada de fabas Tortilla logur
15 Sopa Zanco de polo con patacas fritidas Galletas sen froitos
secos
Dia 1o PRATO 20 PRATO  SOBREMESA |
18 Crema de verduras Filete empanado con espaguetes Froita de tempada
19 Ensalada mixta Costela de porco asada con patacas | Froita de tempada
fritidas
20 Fabada Salmon ao forno con pementos e Froita de tempada
patacas panadeira
21 Empanada de xamoén york | Macarréns con atin Galletas sen froitos

e queixo

SE€COS

A froita de tempada serd segundo mercado
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DIA

Minestra con gambas

MENU DECEMBRO 2023

1° PRATO

Sen lactosa
2° PRATO |

Espaguetes bolofesa

SOBREMESA
Froita de tempada

Dia 1o PRATO 20 PRATO  SOBREMESA |
4 Crema de cabaza Filete de pavo con hélices de cores | Froita de tempada
5 Caldo Pescada 4 romana con arroz Doce ou iogur sen
lactosa
Dia 1o PRATO 20 PRATO  SOBREMESA |
11 Brocoli con ovo Guiso de luras Froita de tempada
12 Xudias con allada Albéndegas con arroz Froita de tempada
13 Lentellas Agrafin con ensalada Froita de tempada
14 Ensalada de fabas Tortilla logur sen lactosa
15 Sopa Zanco de polo con patacas fritidas Doce ou iogur sen
lactosa
Dia 1o PRATO 20 PRATO  SOBREMESA |
18 Crema de verduras Filete empanado con espaguetes Froita de tempada
19 Ensalada mixta Costela de porco asada con patacas | Froita de tempada
fritidas
20 Fabada Salmon ao forno con pementos e Froita de tempada
patacas panadeira
21 Pizza sen lactosa Macarréns con atiin Doce ou iogur e sen

lactosa

A froita de tempada serd segundo mercado



