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1. INTRODUCION

O programa Xogade (Xogos galegos deportivos en idade escolar), nacido na tempada 2009/10
con duas actividades, segue evolucionando ano a ano co obxectivo de promover e fomentar a
practica de actividade fisica na poboacién escolar galega ao abeiro do Plan Galicia Saudable da
Xunta de Galicia.

A tempada 2021/22 ven condicionada pola aparicion da Covid-19 que obriga a ter un protocolo de
actuacion encamifiado a protexer e previr o contaxio. Tratase de limitar ao maximo a capacidade
de transmision do virus dende o primeiro desprazamento cara ao lugar da préctica fisico deportiva,
no propio espazo e durante a propia actividade, asi como despois da mesma e no camifio de volta.
A finalidade é garantir unha practica segura e saudable aos case 130.0000 escolares galegos de 6
a 16 anos que participan nas diferentes actividades promovidas pola Secretaria Xeral para o
Deporte en colaboracién coas 36 federacions deportivas galegas adheridas ao Seguro Deportivo 6-
16 e as 30 agrupacions deportivas escolares galegas que colaboracion coas ANPAS, clubs, escolas

deportivas municipais, asociaciéons, entre outras entidades da Comunidade Autbnoma de Galicia.

A préctica da actividade deportiva federada de competencia autonémica vinculada ao seguro
deportivo 6 — 16 financiado pola Secretaria Xeral para o Deporte, desenvolvese de forma individual
ou colectiva, de conformidade cos protocolos de que deben dispofier as federacions deportivas
galegas, segundo o modelo do Protocolo FISICOVID-DXTGALEGO, aprobado pola resolucion do
15 de xufio de 2020, da Secretaria Xeral para o Deporte, pola que se aproba o protocolo FISICOVID-
DXTGALEGO polo que se establecen as medidas para facer fronte & crise sanitaria ocasionada
pola Covid-19 no ambito do deporte federado de Galicia (DOG Num. 120, Venres, 19 de xufio de
2020). Protocolos que estan publicados nas respectivas paxinas webs das federacions deportivas

galegas e son de obrigada observancia para o conxunto dos estamentos federativos.

Para o desenvolvemento das actividades non federadas do programa Xogade que engloba os
programas de Actividade deportiva escolar, Cofiece o0 meu club, Xogando coa auga e co vento,
Xogos tradicionais e populares, Espazo ludico e Actividades de promocion, seran de obrigado
cumprimento as medidas e pautas de actuacién incluidas no presente Protocolo FISICOVID-
DXTGALEGO Xogade 2021/22 que estaréa en constante revision e actualizacion para axustarse

a realidade de cada momento.
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2. O PROGRAMA XOGADE 2021/22

A actividade deportiva federada de competencia autondmica e tal como se estableceu na
introducion, seguird o marcado nos correspondentes protocolos federativos das federacions
adheridas. Para a tempada 2021/22 e na data da publicacién do presente protocolo as federacions
adheridas ao seguro deportivo 6-16 do Xogade son: atletismo, badminton, baloncesto, balonman,
béisbol e sofbol, birlos, boxeo, ciclismo, esqui nautico, fatbol, halterofilia, hipica, hockei, judo, karate,
kickboxing, kung-fu, loita, motociclismo, natacion, orientacién, padel, petanca, piragliismo, remo,
rugby, salvamento e socorrismo, squash, surf, taeckwondo, tenis, tenis de mesa, triatlon e péntatlon

moderno, voleibol, xadrez e ximnasia.

As lifias de actuacién non federadas do programa Xogade na sUa edicién 2021/22 engloban
as seguintes actividades:

e Actividade deportiva escolar que recolle as modalidades de atletismo en pista, badminton,
baloncesto, balonman, campo a través, duatlon, futbol sala, multixogo 6-8, natacion,
orientacion, patinaxe artistica, piragliismo, tenis de mesa, voleibol, xadrez e xogando co
atletismo

e Corfiece 0 meu club

e Xogando coa auga e co vento

e Xogos tradicionais e populares

e Espazo ludico

e Actividades de promocién

Para o desenvolvemento das actuacions non federadas anteriores, seguirase o marcado no
presente Protocolo FISICOVID-DXTGALEGO Xogade 2021/22 e na Normativa Xeral do
Programa. Teranse en conta en cada caso 0s protocolos e plans de adaptacion ao contexto da
Covid-19 das instalacions e centros educativos nos que se desenvolva e as restricions sanitarias

vixentes.

SECRETARIA XERAL PARA O DEPORTE

PRESIDENCIA DA XUNTA DE GALICIA

Rua Madrid, 2-4, 2° andar. 15781 Santiago de Compostela
T 881996 363

deporte.escolar@xunta.gal



‘ﬂ%”* XUNTA PRESIDENCIA !
B OE GALICIA W/g Xacobeo 21-22

3. TEMPORALIZACION DA ACTIVIDADE DEPORTIVA ESCOLAR
XOGADE 2021/22

No programa da actividade deportiva escolar 2021/22:

e Os adestramentos das diferentes modalidades da actividade deportiva escolar estaran
permitidos dende o inicio do programa sempre gque se desenvolvan de forma individual ou
colectiva, de acordo co que se dispofia en cada momento polas autoridades sanitarias ao
relativo a practica da actividade fisica e deportiva non federada, e ao establecido nos
protocolos da actividade. A evoluciébn da organizacion das tarefas e exercicios de
adestramento quedara condicionado as modificacions e reaxustes que por motivos
sanitarios se produzan en cada momento.

e As competicidons locais, comarcais, intercomarcais, provinciais e autonémica que procedan

deberan ser autorizadas polo servizo provincial correspondente.

O desenvolvemento da actividade deportiva escolar en 2021/22:

e Seguira a Normativa Xeral que regula o programa publicada na paxina web
https://xogade.xunta.gal/ e na aplicacion de inscriciéns.

e Seran de obrigado cumprimento as medidas xerais e pautas basicas de actuacion do
Protocolo FISICOVID-DXTGALEGO Xogade 2021/22 publicado na paxina web do
programa.

e Teranse en conta os protocolos e plans de adaptacién ao contexto da Covid-19 das
instalacions e centros educativos nos que se desenvolva e as restricions sanitarias de cada
momento.

¢ A data de comezo da actividade sera publicada na paxina web https://xogade.xunta.gal/.
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4. MEDIDAS DE PROTECCION INDIVIDUAL PARA AS
ACTIVIDADES NON FEDERADAS DO PROGRAMA XOGADE
2021/22

Tanto os participantes coma os organizadores teran obrigacion de aplicar as medidas de proteccion

individual que se detallan a continuacion, establecidas en base a forma de contaxio da

enfermidade:

1. Facer unha enquisa de autoavaliacion antes de acudir a actividade comunicando a
presenza de sintomas ao servizo de saude de referencia e a ausencia ao coordinador/a
FISICOVID-DXTGALEGO Xogade 2021/22.

Todas as persoas participantes no programa Xogade 2021/22, sexan deportistas ou staff, teran
gue facer unha autoavaliacion diaria para comprobar que non tefien sintomas derivados da
Covid-19 antes de desenvolver a practica da actividade fisico-deportiva, segundo se recolle na
enguisa de autoavaliacién para os centros de ensino non universitario de Galicia da Conselleria
de Educacion, Universidade e Formacién profesional incluida na ligazoén:
https://www.edu.xunta.gal/portal/sites/web/files/enquisa_autoavaliacion_21 22.pdf ou

https://www.edu.xunta.gal/portal/familiasealumnado/medidas-coronavirus

e na web do programa Xogade: https://xogade.xunta.gal/

As entidades organizadoras das actividades trasladaran a citada enquisa de avaliacion aos
pais/nais/titores legais ao inicio das actividades co compromiso de que a fagan antes de levar
aos escolares as actividades. A dita enquisa non ten que entregarse responsables das
entidades, si é necesario achegar modelo de declaracién responsable no anexo 7.4. do
cumprimento da mesma que sera valida para todas as actividades do programa XOGADE nas

gue participe con dita entidade.

Tras realizar a enquisa de autoavaliacion:
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® Se a persoa interesada ten un resultado negativo, € dicir, marcou NON en todos os cadros;
poderd participar nas actividades do programa segundo o protocolo establecido para cada

actividade fisico deportiva.

e Se a persoa interesada obtén un resultado positivo, € dicir, marca un ou mais dos cadros ha

enquisa con Sl, o protocolo a seguir seré:
1. Non acudir a actividade.

2. Comunicar os sintomas ao servizo sanitario de referencia e seguir as indicacions da
Conselleria de Sanidade: https://www.sergas.es/Saude-publica/Novo-coronavirus-2019-
nCoV.

3. Contactar co/a coordinador/a FISICOVID-DXTGALEGO Xogade 2021/22 da entidade a
gue pertence para comunicar a ausencia tal como se recolle no apartado 5 do presente

documento.

4. De forma preventiva, manter o illamento domiciliario ata que o facultativo determine as

indicacions oportunas.

2. Usar obrigatoriamente a mascara de acordo aos protocolos de aplicacion, salvo nas
excepcidns previstas na lexislacion vixente e acreditadas por informe médico. No que

respecta ao uso da mascara:

e E importante insistir na importancia de utilizar mascaras que reinan coma minimo as

especificacions UNE 0064 (para un s6 uso) ou 0065 (para as reutilizables).

e Os participantes/staff deberan levar sempre unha ou varias mascara de reposto nun estoxo

axeitado.

e E importante ter en conta tamén a durabilidade da mascara para que cumpra correctamente

a stia funcion, esta é, protexer fronte a Covid-19.

e A entidade organizadora do adestramento/competicion debera contar sempre con mascaras

de reposto.
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e Incidir na correcta colocacidon da mascara durante as tarefas de adestramento e na

competicion.
3. Incrementar e cumprir as medidas de hixiene persoal dos participantes e o staff:

e Lavar con frecuencia as mans con auga e xabén ou con xel hidroalcohdlico. Utilizar panos

desbotables e tiralos a papeleira tras cada uso.

e Asegurarse de manter unha boa hixiene respiratoria. Iso significa cubrir a boca e o nariz co
cObado flexionado ou cun pano desbotable ao tusir ou esbirrar. Neste caso, desbotar de

inmediato o pano usado e lavar as mans.
e Non cuspir na practica de actividade fisico — deportiva.

e FEvitar tocar os ollos, o nariz e a boca na medida do posible e, no caso de facelo, prestar

atencion ao lavado e hixiene de mans previo.

4. Manter a distancia de seguridade interpersoal marcada polas autoridades sanitarias.

Evitaranse os saudos, celebracions con choque de mans ou c6bados, abrazos etc.
5. Non compartir comida nin bebida.

6. Dar prioridade a que a roupa deportiva vefia posta da casa; evitar o uso compartido e

multitudinario dos vestiarios.

7. Cumprir os protocolos establecidos e actualizacion dos mesmos. O presente protocolo
serd de obrigado cumprimento para todas as persoas participantes nas actividades do
programa. Os organizadores deberdn manter actualizada a informacion vixente sobre os
protocolos da actividade, da organizacién, da instalacion e do transporte, entre outras
restricions sanitarias; coa finalidade de que as persoas participantes poidan cumprir 0s

mesmos.
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Figura 1. Resumo de medidas de proteccion individual
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5. MEDIDAS ORGANIZATIVAS PARA OS ADESTRAMENTOS E
COMPETICIONS DAS ACTIVIDADES NON FEDERADAS DO
PROGRAMA XOGADE 2021/22

A organizacion de adestramentos e competicions axustarase as recomendacions e restriciéns das

autoridades sanitarias e competentes.

Asemade, seran de obrigado cumprimento as consideracions establecidas a continuacién e as
taboas de pautas xerais e basicas de actuacidn para os adestramentos e competicion incluidas

COMO anexos ao presente protocolo.

Atenderase, ademais, aos protocolos e plans de actuacion adaptados ao contexto da Covid-19 das

instalacions e centros educativos nos que se desenvolve a actividade.

As medidas organizativas de obrigado cumprimento para o desenvolvemento de adestramentos

e competicién da actividade deportiva escolar concrétanse en:
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1. Aplicar as medidas establecidas para o transporte e desprazamentos na actividade

salvo aquelas que por prohibicion expresa se establezan (peches perimetrais,

restricions de mobilidade etc.):

Sempre que sexa posible non compartir vehiculo particular con persoas non convivintes.
No caso de que isto non sexa posible, priorizar formas de desprazamento que favorezan
a distancia interpersoal marcada polas autoridades sanitarias e, en todo caso, utilizar
mascara.

De ser necesario compartir vehiculo con persoas coas que non se conviva, extremar as
medidas de limpeza do mesmo e procurar que non viaxe mais dunha persoa por cada
fila de asentos, mantendo a maior distancia posible entre os ocupantes.

De viaxar en transporte publico, utilizar sempre a méascara e asignar asentos fixos ao
alumnado na viaxe de ida e de volta anotando o lugar onde se ubica cada escolar para,
Nno caso que sexa preciso, facer unha mellor trazabilidade dos contactos.

Procurar que tanto as chegadas como as saidas de participantes sexan graduais para

evitar aglomeracions de persoas.

2. Maximizar as medidas de limpeza:

A entidade responsable da actividade debera garantir a limpeza e desinfeccién de
espazos, materiais e superficies. Os materiais empregados na limpeza e o0s
equipamentos de proteccion utilizados desbotaranse de xeito seguro procedéndose
posteriormente ao lavado de mans.

Disporase de papeleiras para depositar panos e calquera outro material desbotable con
tapa e accionadas de forma non manual, nas que poder depositar panos e calquera
outro material desbotable. Estas papeleiras deberian contar con bolsa desbotable que
se cambien alomenos unha vez ao dia.

Cadaquén traerd os seus medios de proteccion individual (é obrigatorio o uso da
mascara, panos desbotables, frasco de xel hidroalcdlico etc.). A entidade responsable
da actividade debera asegurarse, na medida do posible, que os deportistas e escolares
dispofian do material de prevencién para que, se non dispora del, facilitarllo ou ben non

poder participar na actividade.
10
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3. Desinfeccion do material na stla utilizacion:

Pddese compartir material (baléns, fichas de xadrez, cintas etc) realizando antes e
despois da actividade a obrigatoria hixiene de mans e limpando os materiais entre

cambio de grupos.

4. Incrementar as actividades ao aire libre e a ventilacién en espazos pechados (antes,

durante e despois):

Priorizarase o desenvolvemento de actividades e competicidns ao aire libre. No caso de
espazos pechados, os deportistas deben ter acceso, nos descansos e recuperacion, a
zonas ao aire libre ou zonas adecuadamente ventiladas.

No referente a ventilacién antes, durante e despois da actividade, seguirase o marcado
na normativa vixente, en concreto, “deberan realizarse tarefas de ventilacion nas
instalacions cubertas durante un minimo de 15 minutos ao inicio e ao remate de cada
xornada, asi como de forma frecuente durante esta e obrigatoriamente un minimo de 5
minutos ao remate de cada clase ou actividade de grupo para garantir unha ventilacion
axeitada. As portas e/ou ventds deberan permanecer abertas para favorecer a
circulacion do aire. No caso de que a ventilacién natural non sexa posible, optarase por
implementar unha ventilacion forzada e/ou a purificacion de aire segundo o marcado
polas autoridades competentes.

Antes do inicio das actividades e do uso dos espazos (vestiarios, bafios, salas etc.)
asegurarse de gue estean ben ventiladas e se fixeran as acciéns sinaladas no paragrafo

anterior.

5. Respectar o aforo e normativa das instalacions:

A préctica de actividade fisico deportiva de forma simultanea en instalacions e/ou ao
aire libre, respectara 0 maximo de participantes e o aforo establecido na normativa
vixente, respectando en todo momento a distancia de seguridade interpersoal e 0 uso
da mascara cando proceda, asi coma o protocolo da instalacion.

Na medida do posible, tentarase que o persoal responsable da actividade (monitores,
técnicos, docentes etc.) sexa 0 mesmo ao longo do programa e que se mantefia o

mesmo lugar de realizacién das actividades (aula, sala, instalacion).
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e Non estard permitida a presenza de publico no desenvolvemento das actividades

(exemplo: pais, nais, outros acompafiantes).

e Graduar as entradas e saidas das instalacions ou espazos de practica.

e E obrigatorio levar a roupa deportiva posta da casa para evitar o uso compartido e

multitudinario dos vestiarios. Recoméndase traer calzado de recambio para a

actividade. No caso de ter que utilizar os vestiarios, terase en conta o protocolo da

instalacién, e ademais:

i Se o0s vestiarios non estiveran desinfectados e non houbera unha axeitada

ventilacibn, non se deben usar. Neste caso os/as participantes no

adestramento/competicién deberan chegar debidamente cambiados/as da casa.

ii. Se se utilizan os vestiarios:

O uso do vestiario estara limitado ao aforo determinado na normativa e a
un numero de persoas que permitan manter sempre a distancia de
seguridade entre elas e en todas as direccions.

Organizaranse as quendas gue sexan necesarias para cumprir coas
normas de aforo, de ventilacion e de desinfeccion.

Despois do seu uso, as mochilas ou equipamento persoal deberan levarse
a zona designada tal e como se indica nestas taboas.

Limitar a estancia no vestiario ao tempo minimo necesario e estar con
mascara en todo momento, salvo que sexa imprescindible ducharse.
Neste caso, quitar a mascara exclusivamente para entrar na ducha e
colocala de novo tan pronto nos sequemos a cara e cabeza.

Evitar falar, berrar, celebracions , etc... mentres se esta no vestiario

e No caso dos aseos, utilizaranse s6 para o fin propio e polo tempo imprescindible e baixo

as seguintes indicaciéns:

e Uso de mascara en todo momento

* Manter a distancia de seguridade interpersoal

* Respetar as quendas de uso para cumprir aforos.

« Lavado de mans ou utilizacion de xel hidroalcdlico ao entrar e ao sair.

e Habilitar unha zona para depositar as pertenzas persoais dos participantes de xeito

organizado e respectando as distancias.

12
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Evitarase, na medida do posible, 0 uso de ascensores e similares, e en todo caso, a sta
ocupacién maxima serd dunha persoa, salvo que se trate de persoas convivintes ou
dependentes. Nos ascensores usarase a mascara ainda que o ocupe unha Unica
persoa.

Na organizacion das actividades, debera contemplarse un espazo para o illamento no
caso da sospeita dun positivo. Seguiranse as pautas determinadas no apartado de

comunicacion e seguimento da sintomatoloxia Covid-19.

6. Aplicar os protocolos establecidos para a actividades:

Para a actividade deportiva escolar teranse en conta o protocolo FISICOVID-
DXTGALEGO Xogade 2021/22 e as tAboas de pautas xerais e por modalidade deportiva
para implementar en adestramentos ou competicidns incluidas nos anexos do presente
documento.

No caso de que as actividades se desenvolvan en centros educativos e/ ou instalacién
publicas/ privadas, seran de aplicacion os protocolos e plans de adaptacién ao contexto
da Covid-19 das citadas entidades, se axustaran ao marcado no protocolo FISICOVID-
DXTGALEGO Xogade 2021/22 e as restricions sanitarias do momento.

7. Adhesion ao Xogade e informacién aos implicados nas actividades das medidas e

protocolos:

As entidades organizadoras e participantes no programa Xogade (clubs, ANPAS,
centros educativos, asociacions, escolas deportivas municipais e agrupacions
deportivas escolares) firmaran o modelo de adhesién ao programa (anexo 7.1 e 7.2) que
implica o cumprimento das medidas establecidas no presente protocolo e informaran a
todos 0s axentes que participen, directa ou indirectamente, na actividade sobre 0s riscos
e medidas sanitarias e de hixiene que deben cumprir.

Os organizadores das actividades deberan facilitar informacién a todos os axentes
vinculados nas actividades do programa, sobre as medidas de hixiene e seguridade
adoptadas mediante carteis en puntos clave dos espazos de practica e accesos aos
mesmos, na paxina web ou redes sociais da entidade e/ou mediante a entrega de

documentos, preferiblemente previo ao inicio da actividade e por via telematica.
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Recoméndase que antes das primeiras sesions de adestramento, o staff realice algln
simulacro para axustar as medidas propostas neste protocolo a sua realidade e espazos

concretos.

8. Dispofier dun coordinador/a FISICOVID-DXTGALEGO Xogade 2021/22:

Os organizadores de actividades de adestramento e competicién, sexan Agrupacions
Deportivas Escolares ou outras entidades, designaran unha persoa de contacto como
coordinadora FISICOVID-DXTGALEGO do Xogade 2021/22, asinando o modelo que
figura no anexo 7.1 e 7.2, que actuard como interlocutora no caso de producirse
calquera incidencia.

As funcions dese coordinador son: a implementaciéon na slta entidade do protocolo
FISICOVID-DXTGALEGO Xogade 2021/22 e ser o interlocutor coa Agrupacion
Deportiva Escolar correspondente e/ou Secretaria Xeral para o Deporte para a
comunicacion das incidencias que poidan xurdir no entorno a Covid-19.

Preténdese definir interlocutores entre as entidades organizadoras das actividades e a
administracién deportiva e sanitaria, para poder ter unha comunicacion fluida entre
todos os implicados na loita contra a Covid-19, e tamén para colaborar no

desenvolvemento de actividades deportivas seguras.

9. Adaptar as actividades as actualizacion das restriciobns sanitarias e seguir as

recomendaciéns establecidas para a comunicacion de incidencias e seguimento de

casos:

e O desenvolvemento das actividades e programas axustaranse aos protocolos das
instalaciéns, dos centros educativos e da actividade/evento en cuestion, asi como
as restricions e recomendacions sanitarias de cada momento.

e Para facilitar o seguimento de contactos ante posibles contaxios, debera dispofierse
dun rexistro de asistentes aos adestramentos e &s competiciéns, custodiado polo
menos un mes despois, coa informacién do contacto dispofiible para as autoridades
sanitarias, cumprindo coas normas de proteccion de datos de caracter persoal.

e No caso de que un membro do staff, deportista etc., tefia sintomatoloxia do virus
Covid-19, debera informar de xeito inmediato ao servizo sanitario de referencia para
iniciar o] protocolo previsto pola Conselleria de Sanidade

(https://coronavirus.sergas.es/).
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e Considérase sintomatoloxia do virus Covid-19 a que figura na enquisa de

autoavaliacion tal como se especificou no apartado 4 do presente documento:

https

/lwww.edu.xunta.gal/portal/sites/web/files/enquisaautoavaliacion 21 22.pdf

Debe insistirse na importancia dunha autoavaliacién diaria de posible sintomatoloxia

porp

arte dos dirixentes, técnicos, axudantes, deportistas, acompafantes, publico e

voluntarios; antes de acudir a cada sesion de practica deportiva.

e En caso de deteccién dun positivo por Covid-19 no entorno da practica deportiva:

Deberanse seguir as pautas determinadas polas autoridades sanitarias.
Procederase ao illamento nun local, & colocacion de mascara cirlrxica e aviso
ao responsable legal do menor quen debera contactar co servizo sanitario de
referencia e seguir en todo momento as recomendacions das autoridades
sanitarias.

Procederase & limpeza e desinfeccion das instalaciéns deportivas por quen
corresponda segundo o protocolo da instalacion deportiva.

Posteriormente, informarase da incidencia a Agrupacion Deportiva Escolar
correspondente ou ao Servizo Provincial de Deportes, seguindo o
procedemento sinalado nos paragrafos anteriores.

10.Avaliacion dos riscos de transmisién de SARS-COV-2 para eventos e actividades

multitudinar

ias no contexto de nova normalidade por Covid-19 nos protocolos

FISICOVID-DXTGALEGO especificos das competicidn, eventos e actividades.

e Os protocolos FISICOVID-DXTGALEGO especificos dos eventos/competicions e

actividad

es multitudinarias as que lles sexa de aplicacion este protocolo, deberan partir

dunha avaliacién do nivel de risco de contaxio, tomando como referencia o documento

“‘Recomendaciones para eventos y actividades multitudinarias en el contexto de nueva

normalidad por covid-19 en Espafia” elaborado polo Centro de Coordinacion de Alertas

e Emerxencias Sanitarias da Direccién Xeral de Saude Publica, Calidade e Innovacion,

do Ministerio de Sanidade

(https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/docu

mentos/COVID19 Recomendaciones eventos masivos.pdf) ou aqueloutros que o

desenvolvan, modifiquen ou substitian.
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Figura 2. Resumo de medidas organizativas de adestramentos e/ou competicion
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6. DIFUSION E COMUNICACION DO PROTOCOLO FISICOVID-
DXTGALEGO XOGADE 2021/22

O protocolo FISICOVID-DXTGALEGO Xogade 2021/22 serad de obrigada observancia para o
conxunto dos estamentos implicados no programa e deberd publicarse na péxina web

https://xogade.xunta.gal/ e na aplicacion de Xogade.

O desenvolvemento do programa estard condicionado pola evolucion da pandemia e polas

restricions de cada momento. Polo que, o protocolo estara en continua revision e actualizacion.

Neste sentido, as Agrupacions Deportivas Escolares e demais entidades participantes no programa
(centro de ensino, ANPAS, clubs, escolas deportivas municipais, asociacions etc.), estableceran un
procedemento para comunicarlle este protocolo a todos 0s seus axentes implicados no programa
Xogade e para o seu cumprimento, facilitando un responsable como persoa de contacto (véxase

anexos).
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7. ANEXOS

7.1.MODELO DE COMUNICACION DE ADHESION AO XOGADE
E NOMEAMENTO DE COORDINADOR/A FISICOVID-
DXTGALEGO XOGADE 2021/22 DE AGRUPACIONS
DEPORTIVAS ESCOLARES

7 5 LT con n® de DNI/NIE

.............................. , en calidade de .........................ccceeennnneeee.. da Agrupacion Deportiva Escolar

e DECLARO a adhesion ao programa XOGADE 2021/22 e que a entidade que represento
comprometese a aplicar a normativa vixente en materia da Covid-19 e o protocolo
FISICOVID-DXTGALEGO Xogade 2021/22.

@ COMUNICO QUE D/D? ......uuiiiuiiiitiniiiutiintiunreunerreerererrrerarerrerrrrs e con n°

de DNI/NIE ... ..o , foi designado como Coordinacion FISICOVID-
DXTGALEGO Xogade 2021/22 da entidade ............eeveriviiiimiiiiiiiieieieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

Asi mesmo, o Coordinador/a FISICOVID-DXTGALEGO Xogade 2021/22 comprométome a
notificar ao Servizo Provincial da Secretaria Xeral para o Deporte calquera incidencia que
poida xurdir no programa Xogade 2021/22 referente ao Covid-19 e s6 a estes efectos facilito
0s seguintes datos de contacto:

Telefono: ...

Enderezo electroniCo: ........cceeeeeeeeeiieeeeeiicee e,
Asino a presente, en .................... - T (o [ de...cooereenn...

A/A DO SERVIZO PROVINCIAL DA SECRETARIA XERAL PARA O DEPORTE

Sinatura do responsable Sinatura do Coordinador/a FISICOVID-
da ADE que certifica DXTGALEGO Xogade 2021/22
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7.2.MODELO DE COMUNICACION DE ADHESION AO XOGADE
E NOMEAMENTO DE COORDINADOR/A FISICOVID-
DXTGALEGO XOGADE 2021/22 DE  ENTIDADES
PARTICIPANTES NO PROGRAMA XOGADE 2021/22

DD et a e e e e e con n° de DNI/NIE
.............................. , en calidade de ...................ccceceeeennnnnneeen.. da entidade (club, APNA, centro
educativo, aSOCIACION E1C.), ...uuiiiiiiiieeiiiiii e
e DECLARO a adhesion ao programa XOGADE 2021/22 e que a entidade que represento
comprometese a aplicar a normativa vixente en materia da Covid-19 e o protocolo
FISICOVID-DXTGALEGO Xogade 2021/22.

® COMUNICO QUE D/D? ......uuiiiuiieuiintinetinneeeueeuneeaeereeeraeeeseesaeessesseeesesssesssesseeeaseesneeeeeeeees con n°
de DNI/NIE ..., , foi designado como Coordinacion FISICOVID-
DXTGALEGO Xogade 2021/22 da entidade ...........ceeveviviiiimiiiiiiiieieieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeae e

e MANIFESTO estar en posesion das declaracions responsables asinadas polos

representantes legais dos participantes antes de participar nunha actividade.

Asi mesmo, o Coordinador/a FISICOVID-DXTGALEGO Xogade 2021/22 comprométome a
notificar & Agrupacioén Deportiva Escolar da mifia zona ou ao Servizo Provincial da
Secretaria Xeral para o Deporte calquera incidencia que poida xurdir no programa Xogade
2021/22 referente ao Covid-19 e s6 a estes efectos facilito os seguintes datos de contacto:
- Telefono: ..o
- Enderezo electronico: .......cccvveeeeeeeeiiiiiiiiiee e

Asino a presente, en .................... - T de ... i de..ooveennnnn.

A/A DA AGRUPACION DEPORTIVA ESCOLAR
A/A DO SERVIZO PROVINCIAL DA SECRETARIA XERAL PARA O DEPORTE

Sinatura do responsable Sinatura do Coordinador/a FISICOVID-
da entidade que certifica DXTGALEGO Xogade 2021/22
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73.LISTA DE VERIFICACION DE MEDIDAS PREVIA A
ORGANIZACION DAS ACTIVIDADES

A organizacién de adestramentos e competicions da actividades do programa Xogade 2021/22

axustarase as recomendacions e restricions das autoridades sanitarias e competentes.

Seran de obrigado cumprimento as medidas establecidas no Protocolo FISICOVID-DXTGALEGO
Xogade 2021/22 e as tdboas con pautas basicas de actuacion incluidas como anexos para

desenvolver os adestramentos e competicion.

Asemade, atenderase aos protocolos e plans de actuacion adaptados ao contexto da Covid-19 das

instalacions e centros educativos nos que se desenvolve a actividade.

Coa finalidade de facilitar aos organizadores das actividades de Xogade o establecemento e
aplicacion das medidas adoptadas no protocolo para a prevencion da propagacion e contaxio da
Covid-19, establecese a seguinte lista de verificacibn de medidas previo ao inicio de calquera

actuacion (adestramentos e/ou competicions):

MEDIDAS MINIMAS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Sl NON NON PROCEDE

Enquisa de autoavaliacion previa.

Uso da méascara segundo os protocolos.

Cumprir as medidas de hixiene persoal.

Pl P

Manter a distancia de seguridade interpersoal.

5. Non compartir comida nin bebida.

6. Vir cambiado de casa, evitar o uso de vestiarios e
minimizar o uso de aseos.

7. Cumprir os protocolos.

8. Comunicar a presenza de sintomas.
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As medidas organizativas a ter en conta para o desenvolvemento de adestramentos e competicion

da actividade deportiva escolar concrétanse en:

Sl

NON

NON
PROCEDE

1.Aplicar medidas para o transporte e desprazamentos.

2.Maximizar as medidas de limpeza

3.Desinfeccién do material na sua utilizacion

4.Incrementar actividades ao aire libre ou ventilacion nos espazos

pechados

5.Respectar 0 aforo e normativa das instalacions

6.Aplicar os protocolos establecidos para as actividades

7. Adhesion ao Xogade e divulgacién das medidas

8.Dispofier dun coordinador/a FISICOVID-DXTGALEGO Xogade

2021/22

9.Axustarse as restricibns, seguir 0s procedementos e

recomendacions sanitarias asi coma a comunicaciéon de incidencias

10.Avaliar os riscos dos eventos e actividades propostas
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74.MODELO DE DECLARACION RESPONSABLE DE
PAIS/NAIS/TITORES LEGAIS PARA PARTICIPAR EN
XOGADE 2021/22
MODELO

DECLARACION RESPONSABLE DE PAIS/NAIS/TITORES/AS LEGAIS
PARA PARTICIPAR NAS ACTIVIDADES DE XOGADE

D./D? ,

con DNI nimero , COmo pai/naiftitor/a legal de

DECLARA RESPONSABLEMENTE QUE:
e Realizard, ao deportista anteriormente mencionado/a, a enquisa de autoavaliacion da Covid-

19 antes de acudir & calquera das actividades relacionadas co programa XOGADE.

e NON enviara ao deportista en cuestion & actividade, no suposto de ter sintomas compatibles
coa Covid-19 e informara da ausencia do escolar ao coordinador/a da actividade.

e Que lin e acepto os compromisos contidos no protocolo de prevencién da Covid-19 do

programa Xogade, publicado na sta web.

e Que son consciente dos riscos que implica a participacion na actividade no contexto da crise

sanitaria provocada pola Covid-19, que asumo baixo a mifia propia responsabilidade.

Asinado

En ,a de de 20
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7.5.DIRECTORIO

SERVIZO DE DEPORTES EN IDADE ESCOLAR
SECRETARIA XERAL PARA O DEPORTE

Rua Madrid 2-4, 2° andar.

15781-Santiago de Compostela

Teléfono: 881 99 63 42 - 881 99 63 63 - 881 99 63 34
E-mail: deporte.escolar@xunta.gal

SERVIZO DE DEPORTE A CORUNA
Complexo Deportivo Elviiia

Praza Agustin Diaz, 1

15008-A Corufa

Teléfono: 881 960 767 - 881 960 767
E-mail: deportes.coruna@xunta.gal

SERVIZO DE DEPORTE LUGO

Edificio Administrativo da Xunta de Galicia

Ronda da Muralla, 70-1°

27071-Lugo

Teléfono: 982 294 560 - 982 294 567 - 982 294 568
Fax: 982 294 565

E-mail: deportes.lugo@xunta.gal

SERVIZO DEPORTE OURENSE
Casa de Chocolate

Avda. Habana, 79-4°

32004-Ourense

Teléfono: 988 386 045 - 988 38 60 47
Fax: 988 386 051

E-mail: deportes.ourense@xunta.gal

SERVIZO DEPORTE PONTEVEDRA
R/Fernandez Ladreda, n° 43-6° andar
36003-Pontevedra

Teléfono: 886 206 527

Fax: 986 805 548

E-mail: deportes.pontevedra@xunta.gal

CASA DO DEPORTE VIGO

Fotografo Luis Ksado, 17

36209-Vigo (Pontevedra)

Teléfono: 886 218 285 - 886 206 529 - 886 218 285
Fax: 886 218 288

E-mail: deportes.vigo@xunta.es

SECRETARIA XERAL PARA O DEPORTE
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7.6.PROTOCOLOS DE ORGANIZACION DE EVENTOS E
COMPETICIONS

Todos 0s eventos e competicions que se desenvolvan teran que ter un protocolo de referencia
especifico no ambito da Covid-19 que sera trasladado a autoridade competente e comunicado a
todos os participantes. Con caracter minimo, os protocolos axustaranse aos requirimentos que
sexan de aplicacién a concreta modalidade deportiva segundo o establecido nos protocolos
aprobados consonte a Resolucién do 15 de xufio de 2020, da Secretaria Xeral para o Deporte, pola
gue se aproba o protocolo Fisicovid-Dxtgalego.

Calquera tipo de competicion e/ou evento deberd ser autorizada pola Secretaria Xeral para o
Deporte a través dos Servizos Provinciais.

7.7.TABOAS DE PAUTAS XERAIS PARA ADESTRAMENTO
XOGADE 2021/22

Incliense a continuacion as medidas propostas para diferentes situacions onde pode haber algin
tipo de contaxio antes, durante e despois da préactica das diferentes modalidades deportivas da
actividade deportiva escolar. As medidas estaran condicionadas aos cambios que se vaian
producindo coa evolucion da pandemia e polo tanto iranse actualizando cando proceda.

Cada entidade deportiva que vaia a desenvolver unha actividade de deporte escolar debera telas

de referencia e aplicalas adaptandoas ao seu contexto e as restricibns de cada momento.

INDICE DE TABOAS e Fthol Sala e Xadrez
e Pautas xerais e Tenis de mesa e Xogando co
e Atletismo en pista e Natacion atletismo
e Baloncesto e Orientacion e Escalada
e Balonman e Patinaxe artistica e Xogos tradicionais e
e Badminton e Piragliismo - populares
e Campo através Dragons
e Duatlén e Voleibol
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PAUTAS XERAIS que deberdn axustarse as restriccions das autoridades sanitarias de cada momento

- Realizar a enquisa de avaliacidn antes de ir cara a actividade deportiva para
Deportistas . . . .. confirmar se pode ter sintomas de COVID-19.
. Garantir a aptitude dos deportistas/ técnicos ) i . . .
Antes Staff Persoa a persoa (directo) L . . - De ter sintomatoloxia compatible co COVID-19 deberase acudir ao servizo
para a practica deportiva. . . . . .
Outros Alleos sanitario de referencia e seguir as pautas determinadas polas autoridades
sanitarias e en ningtin caso Eacudir 4 instalacion deportiva.
- Revisar as restriccions/ recomendacidns estabrecidas para cada momento no
. que respecta ao transporte
Deportistas . .. L, . . . ;
- Staff Persoa a persoa (directo) e [Desprazamento & instalacion deportiva en - Uso obrigatorio da mascara.
ntes a . L . .
Outros Al por via aérea transporte publico. - Evitar o pago con efectivo.
utros Alleos . . L
- Cando saen do transporte realizar limpeza de mans con solucién
hidroalcélico.
Deportistas
Antes Staff Persoa a persoa (directo) [Entrada a instalacién deportiva. - Atender ao protocolo especifico da propia instalacion.
Outros Alleos
- Revisar as restriccions/ recomendacions estabrecidas para cada momento no
. que respecta ao transporte
Deportistas L L .
Antes . L. L, . - Priorizar os desprazamentos individuais.
. Staff Persoa a persoa (directo) [Desprazamento a instalacidn deportiva. i ) )
Despois - Uso da mascara obrigatoria.
Outros Alleos . . - .
- Distanciamento maximo no caso de compartir transporte con persoas coas
gue non conviven.
Antes Deportistas Material uso . . . ., . . ..
. . : . Compartimos material - Desinfeccidon do material e de mans antes e despois da actividade.
Despois Staff simultaneo/alternativo
Ant Interaccion entre nais/pais e adestradores ou |- Evitar agrupamentos de persoas nos accesos das instalacions, establecendo
ntes . . . : . . .
. pais e nais que deixan os seus fillos nas horarios nos que non coincidan os deportistas que entran cos que saen.
Durante Outros Alleos Persoa a persoa (directo) |. L, . . . . . .
b . instalacions e aproveitan para saudar e - Se isto non fora posible, uso de mascaras e respectar a distancia de
€spois . . . . . . .,
conversar con outros pais. seguridade, habilitar zonas para iso, evitando interaccién con outras persoas.
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PAUTAS XERAIS que deberdn axustarse as restriccions das autoridades sanitarias de cada momento

At - Recoméndase que non estean presentes no adestramento os acomparfiantes
ntes - : .
. Os acompafiantes dos deportistas na dos deportistas.
Durante Outros Alleos Persoa a persoa (directo) |, L, . . . . . .
b ) instalacion. - Durante a espera fora da instalacion é obrigatorio o uso da mascara, e
espois ;
recomendable non relacionarse con outras persoas
- Indicar a prohibicidn do uso de todas as fontes de auga da instalacidn para o
consumo directo.
Antes . ., , P . . . . o
. . , Uso de fontes de hidratacion comins como |- Debera ser obrigatorio que cada deportista traia da casa a sua botella
Durante Deportistas Comida e viveres . . . . e . ., ‘L .
5 ) billas, piletas, etc. e consumo de alimentos. |identificada para a hidratacién durante a practica deportiva.
espois . . . .
- Colocar carteis nas instalacions recomendando que non se compartan bebidas
nin alimentos. Informar as familias por escrito das precaucions.
o~ - Priorizar que a roupa deportiva vefia posta da casa; evitar o uso compartido e
ntes e ..
. . . . multitudinario dos vestiarios
Durante Deportistas Superficie de uso secuencial |Uso de vestiarios e asesos o 5 : .
b . - No caso dos aseos, utilizaranse sé para o fin propio e polo tempo
espois . A
imprescindible.
Antes
Staff . , . .
Durante Persoa a persoa (directo) [Uso da mdscara - Uso obrigatorio en todo momento
. Outros Alleos
Despois
Antes Deportistas - Alonxarse a distancia minima de seguridade para manipular a mascara.
Durante Staff Persoa a persoa (directo) [Manipulacidn ou rotura da mascara. - Deberdn sempre ter recambios de mascara por se fose preciso cambiala.
Despois Outros Alleos - Desinfeccidon de mans previa e posterior @ manipulacion.
. . 3 - Uso obrigatorio mentres non se poida manter a distancia de seguridade.
Durante Deportistas Persoa a persoa (directo) Uso da mascara . . o .
- Habilitar recipientes individuais para gardalas.
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PAUTAS XERAIS gue deberdn axustarse as restriccions das autoridades sanitarias de cada momento

- Obrigatorio o uso de mascara.

Deportistas - De existir, seguir os itinerarios de acceso e saida da instalacion.
Durante Staff Persoa a persoa (directo) [Permanencia na instalacion deportiva. - Manter a distancia de seguridade interpersoal de 1,50 metros.
Outros Alleos - Realizar unha desinfeccidn das mans con xel hidroalcdlico cada vez que se

entre ou saia da instalacion.
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PAUTAS XERAIS que deberdn axustarse as restriccions das autoridades sanitarias de cada momento

- O acceso 6 almacén debera estara limitado a unha ou varias persoas, que

seran os/as encargados/as da correcta manipulacion/desinfeccién do material.
Espazo de uso , - No caso de que sexa un almacén compartido por varios clubs, evitar en todo

secuencial/simultaneo Uso de almacéns. momento compartir espazo entre os distintos clubs.

- Usar mascara e manter sempre a distancia de seguridade interpersoal cando

interactlan varias persoas.

Deportistas
Durante Staff
Outros Alleos

- Prohibido o intercambio de petos, suadoiros ou roupa de adestramento entre
deportistas.

Roupa de adestramento. - Calquera prenda de roupa que non leve posta o deportista debe ser
depositada nunha bolsa individual debidamente identificada e pechada, sen
gue ningun compafieiro ou membro do staff poida ter contacto con ela.

Material deportivo de uso

Durante Deportistas L
individual

- Habilitarse unha zona especifica para que os membros do equipo poidan
deixar os seu equipamento persoal.

- O acceso a esta zona debe ser limitado e controlado en todo momento polo
persoal do club 6 que se lle asigne esta funcidn.

- Esta zona debe ser privada e dun tamafio suficiente para poder separar o
equipamento de maneira segura. Idealmente ¢ aire libre ou ben ventilada.

Durante Deportistas Superficie de uso simultdneo |Gardado de mochilas.

Conversas entre staff/xogadores/as para - Manter a distancia de seguridade.

Durante Staff Persoa a persoa (directo) . e, , . .
explicar tarefas no adestramento. - Utilizacién de mdscara obrigatoria.

Material deportivo de uso

D t Staff
urante a individual

Uso de asubios por parte do adestrador/a. |- Utilizacidn de asubios de man, electrénicos ou outros sistemas de aviso.
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PAUTAS XERAIS gue deberdn axustarse as restriccions das autoridades sanitarias de cada momento

- Todos os/as deportistas e adestradores/as deben realizar unha desinfeccién

. . . . . . . de mans ¢ inicio e 6 remate da sesidn.
Deportistas Material deportivo uso Deportistas tefien que manipular material no . . . i
Durante . . . . - Cada equipo debe desinfectar o material conforme és procedementos
Staff secuencial desenrolo da practica deportiva habitual. . L
avalados polas autoridades sanitarias 6 remate do adestramento.

- Recoméndase que esta accion sexa levada a cabo sempre pola mesma persoa.
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4 DEPORTE
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PAUTAS XERAIS que deberdn axustarse as restriccions das autoridades sanitarias de cada momento

. . - Cada equipo debe ter o seu propio material. De non ser asi ao rematar o seu
. . . Uso de material deportivo (conos, gomas, . 3
Deportistas Material deportivo de uso . adestramento deben desinfectalo conforme ds procedementos avalados polas
Durante . marcas, cordas...) por diferentes persoas . .
Staff secuencial . autoridades sanitarias.
sexan deportistas e/ou staff. i .
- Recoméndase que esta accidn sexa levada a cabo sempre pola mesma persoa.
- O uso deste material debe ser supeditado e distribuido polo delegado,
Durante Deportistas Material deportivo de uso |Utilizacién do material sanitario por fisioterapeuta ou persoa responsable para que ninguén mais manipule o
Staff secuencial diferentes persoas. botiquin.
- Esta persoa sera a encargada da correcta desinfeccion do mesmo.
. . - Na medida do posible evitar o contacto, manter a distancia de seguridade de
Asistencia dun adestrador/a a un/unha N i )
Staff . . . 1,5 metros e utilizar a mascara que levo comigo.
Durante . Persoa a persoa (directo) [deportista lesionado/a durante o , . , S . _ .
Deportistas - EI/Ela tamén debe utilizar a mascara. Avisar as asistencias sanitarias se é
adestramento. .
preciso.
- Uso obrigatorio de mascara.
. 3 . . - Os adestradores/as deberan desefiar e adaptar os exercicios as restricions da
Deportistas acércanse a menos da distancia .
. X i . normativa vixente.
Durante Deportistas Persoa a persoa (directo) |de seguridade dun comparieiro/a no i . ., , )
.. . . - Recoméndase ter en consideracioén a guia dxtgalego n22 para o cdlculo do
desenrolo da practica deportiva habitual. . . . .
espazo por deportista para reducir o risco de contaxio:
https://deporte.xunta.gal/gl/guias-dxt-galego
Deportistas e adestradores/as que se
Deportistas . .. |desprazan a unha superficie e/ ou zona de |- Seguiranse as pautas do protocolo especifico da instalacion tendo en conta as
Durante Superficie de uso secuencial . . . L, . L
Staff xogo previamente utilizada por outro equipo [restricidns de uso e desinfeccion ditadas en cada caso.
ou modalidade.
. - Seguiranse as pautas do protocolo especifico da instalacién tendo en conta as
Os/as adestradores/as e deportistas que . . L
N restricions de uso e desinfeccidon ditadas en cada caso.
. tefien que permanecer e desprazarse pola ) . o
Deportistas . . ) - Evitar tocar aqueles elementos que non sexa imprescindible tocar para
Durante Superficie de uso simultaneo |zona de adestramento e facer uso de i
Staff . . desenvolver as suas tarefas.
elementos do mobiliario (banquifios, etc.) no , " ., L,
L. . : - Os/as adestradores/as deberan desefiar e adaptar os exercicios as restricions
desenrolo da practica deportiva habitual. N
da normativa vixente.
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PAUTAS XERAIS que deberdn axustarse as restriccions das autoridades sanitarias de cada momento

- Cada deportista levara unha esterilla de uso individual para realizar os seus
Deportistas que o finalizar os adestramentos |estiramentos ao finalizar o adestramento. No caso de utilizar esterillas do

se sentan ou deitan no chan para estirar. grupo anterior desinfectar antes e despois e utilizar cunha toalla ou similar.
- Manter a distancia de seguridade interpersoal entre persoas.

Durante Deportistas Persoa a persoa (directo)

Deportistas
Durante Staff Persoa a persoa (directo) [Celebracidns.
Outros Alleos

- Respectar distancia de seguridade.
- Buscar formas alternativas sen contacto entre persoas.

- Obrigatorio o uso de mascara nos accesos a instalacién.
- Manter a distancia de seguridade interpersoal de 1,50 metros. - evitar

Deportista/ ., ] D
. . , . ., . agrupacions de persoas nos accesos das instalacions.
Despois Staff/ Outros Persoa a persoa (directo) [Saida da instalacion deportiva. . . - . L .
Alleos - Realizar unha desinfeccion das mans con xel hidroalcélico ao sair da na

instalacion.
- De existir, seguir os itinerarios de acceso e saida da instalacion.

W/g Xacobeo 21-22 Protocolo Adestramento Fisicovid-DxtGalego Xogade 2021/2022 Data revision 27/09,/2021



XUNTA
DE GALICIA

PRESIDENCIA

Q9P¥e

ATLETISMO

4 DEPORTE
\ GALEGO

COMUN A TODOS AS ESPECIALIDADES

Antes

Deportistas

Persoa a persoa (directo)

Reparto de atletas en grupos.

- O numero de persoas por grupo atendera ao que establezan as autoridades
sanitarias.

- En calquera caso, os grupos por especialidade non deberan superar as 25
persoas incluido o adestrador.

Durante

Deportistas

Persoa a persoa (directo)

Adestramento.

- Separacidn con outros atletas, como norma xeral, ten que ser maior no
adestramento que en situacidns sociais, xa que a suor e o movemento fan que
poidan chegar pingas mais alé do que se establecen en as pautas xerais

Durante

Deportistas

Persoa a persoa (directo)

Execucion dos exercicios

- O adestramento realizarase de maneira individual, non habendo contacto
fisico entre o adestrador/a e o/a atleta, nin sequera para as axudas ou
correccions, mantendo unha distancia de seguridade minima de 1,5 m. entre
eles.

- Os atletas durante a espera situaranse nunha zona apartada da zona de
execucién de maneira que non estean na zona de influencia do atleta.

Durante

Deportistas

Persoa a persoa (directo)

Estiramentos.

- Recoméndase a realizacion de exercicios, circuitos de estiramentos ou outro
tipo de adestramentos nos semi-circulos da zona sintética (media lGa), sen
ocupar os espazos necesarios para o adestramento de concursos (saltos e/ou
lanzamentos).

Despois

Staff
Deportistas

Superficie de uso
secuencial/simultdneo

Recollida do material empregado.

- O/A atleta ou adestrador/a debera gardar o material empregado
desinfectado, nas zonas habilitadas de almacenaxe ou o levara consigo
debidamente protexido
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CARREIRAS LISAS EN PISTA E VALOS

- Deben utilizarse de un en un, cunha distancia minima de seguridade de 1,5m.
- - Evitar cruzarse con deportistas fronte a fronte nos retornos.
. Superficie de uso , , . s . ,
Durante Deportistas g . Uso das ruas. - As ruas seran adaptadas segundo a dispofiibilidade e nimero de ruas da
secuencial/simultdneo . . . , .
instalacion deportiva. Podendo ser adaptados a médulos cubertos, pistas
cubertas, etc., sempre que 0 acceso estea permitido.
. Superficie de uso 3 - Para trotar, pegado ao exterior. (Queda prohibido calquera uso non deportivo
Durante Deportistas . , Uso do céspede. ) !
secuencial/simultaneo do céspede)
- Non colocarse detras doutros atletas, de non ser posible, a distancia minima
Durante Deportistas Persoa a persoa (directo) [Execucién das tarefas de carreira de separacidn sera superior aos 1,5m. Adiantar deixando polo menos 1,5
metros de separacion lateral e empregar unha rida diferente.
. . - Deben ser utilizados polo mesmo atleta nos diferentes exercicios, despois do
. Material deportivo de uso i . . .
Durante Deportistas o Uso dos tacos de saida. seu uso debe ser desinfectado. En caso de compartilo debe ser desinfectado en
secuencia
cada uso.
. Material deportivo de uso . 3 . .
Durante Deportistas . Exercicios con valos. - Deberdn ser desinfectados antes e despois do seu uso.
secuencial
. . . - Uso da mdscara obrigatoria.
Durante Deportistas Persoa a persoa (directo) Carreiras de remudas . L, .
- Desinfeccién do testemuno.
Material d tivo d - Sera realizado polo adestrador/a, en caso de ser manipulado por algun dos
. aterial deportivo de uso ., . . L . .
Durante Deportistas o Colocacién dos valos ou material similar. atletas durante o transcurso dos exercicios de técnica, debera ser tamén
secuencia i
desinfectado.

SALTOS E LANZAMENTOS

Material deportivo de uso . L, - Os sistemas de medicion deberan ser manipulados durante todo o
Durante Staff . Uso de material de medicion
secuencial adestramento polas mesmas persoas.
Material deportivo de uso » o - O material (colocacion do listén) sé debera ser usado por unha Unica persoa
Durante Staff . Preparacién zona de saltos verticais. L,
secuencial durante toda a sesidn (staff).
. Material deportivo de uso ., - O uso das pértegas sera individual, de non ser posible, debera desinfectarse
Durante Deportistas . Uso das pértegas. .
secuencial despois de cada uso.
. Material deportivo de uso - Os artefactos seran de uso individual, de non ser posible, debera
Durante Deportistas . Uso dos artefactos. .
secuencial desinfectarse ao rematar cada lanzamento.
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N\

. . . L . - Manter distancia de seguridade.
Deportistas Material deportivo de uso |Dispofier do material para o adestramento . -, .
Antes . ) ) - Desinfeccion de material.
Staff simultaneo (canastras, baldns..). . L
- Lavado de mans anterior e posterior a actividade.
. Conversas entre staff/xogadores/as para o i . .
Durante Staff Persoa a persoa (directo) . /xog B [ - Utilizacién de mdscara obrigatoria.
explicar tarefas no adestramento.
Deportistas acércanse a menos da distancia |- Uso obrigatorio de mascara.
Durante Deportistas Persoa a persoa (directo) |de seguridade dun compafieiro/a no - Os adestradores/as deberan desefiar e adaptar os exercicios as restricidns da
desenrolo da practica deportiva habitual. normativa vixente.
Durante Staff Persoa a persoa (directo) |Chocar as mans etc. cos deportistas. - Non chocar as mans.
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. . . L . - Manter distancia de seguridade.
Deportistas Material deportivo de uso |Dispofier do material para o adestramento . -, .
Antes . ) . ) - Desinfeccion de material.
Staff simultaneo (porterias, balons...). . L
- Lavado de mans anterior e posterior a actividade.
. Conversas entre staff/xogadores/as para o i . .
Durante Staff Persoa a persoa (directo) . /xog Es P - Utilizacién de mdscara obrigatoria.
explicar tarefas no adestramento.
Os/as adestradores/as tefien que permanecer . e . .,
- Seguiranse as pautas do protocolo especifico da instalacion.
. . : e desprazarse polo campo e facer uso de , o L .
Durante Staff Superficie de uso simultdneo o . - Os/as adestradores/as deberan desefiar e adaptar os exercicios as restricions
elementos do mobiliario (banquifios, etc.) no L.
L. . . da normativa vixente.
desenrolo da practica deportiva habitual.
Xogadores/as tefien que permanecer e
Durante Deportistas Superficie de uso simultaneo |desprazarse polo terreo de xogo no desenrolo |- Respectar as ratios de grupos establecidas polas autoridades sanintarias.
da practica deportiva habitual.
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. . . L . - Manter distancia de seguridade.
Deportistas Material deportivo de uso |Dispofier do material para o adestramento . -, .
Antes . i - Desinfeccion de material.
Staff simultaneo (postes, redes, ragquetas, volantes...). . L
- Lavado de mans anterior e posterior a actividade.
Deportistas Material deportivo de uso - Non se poden compartir raquetas.
Durante Uso de raquetas. . .
Staff alterno - Todos os deportistas deberdn traer unha raqueta de reposto.
. . Situacion de adestramento, exercicio de - Manterse o seguinte da fila fora da pista en espera.
Durante Deportistas Persoa a persoa (directo) ., .
devolucion de volantes. - Traballar con parellas fixas.
Deportistas Material deportivo de uso - Cada parella xoga cos seus volantes.
Durante Uso de volantes. . .
Staff alterno - Cambiar de volantes continuamente.
Durante Deportistas Persoa a persoa (directo) [Cambio de campo. - Realizalo por distinto lado da rede evitando cruzarse.
. . ) o - Secar a suor co set de hixiene persoal.
Durante Deportistas Material de uso persoal Medidas de hixiene. .. A
- Manter o set de hixiene persoal na bolsa individual.
. - Permanecer na cancha o tempo imprescindible.
Deportistas . ; . . .,
Durante Staff Persoa a persoa (directo) [Saida da cancha. - Ventilar a instalacion.
- Recoller obxectos persoais.
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CAMPO A TRAVES

- O numero de persoas por grupo atendera ao que establezan as autoridades

. . sanitarias.
Antes Deportistas Persoa a persoa (directo) |Reparto de atletas en grupos. o 3
- En calquera caso, os grupos por especialidade non deberan superar as 25
persoas.
. - No caso de realizarse un recofiecemento do circuito, s6 se pode levar a cabo
Deportistas e . o ., . .. . . .
Antes Persoa a persoa (directo) |Recofiecemento do circuito baixo as condiciéns en que o organizador estableza seguindo as medidas

Staff
sanitarias establecidas.

- Separacidn con outros atletas, como norma xeral, ten que ser maior no
Durante Deportistas Persoa a persoa (directo) [Adestramento. adestramento que en situacidns sociais, xa que a suor e o movemento fan que
poidan chegar pingas mais ald do que se establecen en as pautas xerais

- O adestramento realizarase de maneira individual, non habendo contacto
fisico entre o adestrador/a e o/a atleta, nin sequera para as axudas ou
correccions, mantendo unha distancia de seguridade minima de 1,5 m. entre

Durante Deportistas Persoa a persoa (directo)  [Execucién dos exercicios |
eles.
- Os atletas durante a espera situaranse nunha zona apartada da zona de
execucién de maneira que non estean na zona de influencia do atleta.
. . ’ - Poderanse realizar de 10 en 10 persoas cada 20" sempre e cando se poida
Durante Deportistas Persoa a persoa (directo) [Saidas

manter a distancia de seguridade entre elas.

- Os participantes non poderan ir correndo un detras de outro “a roda”, e
deberan gardar en todo momento a distancia de seguridade minima de 1,5 m.
Durante Deportistas Persoa a persoa (directo) Carreira Recoméndase que a distancia entre atletas en carreira sexa superior aos 5 m.

- Os adiantamentos realizaranse mantendo a distancia de seguridade de 1,5 m.
como minimo. O corredor adiantado debera facilitar o adiantamento.
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DUATLON

- O nimero de persoas por grupo atendera ao que establezan as autoridades
sanitarias. En ningln caso os grupos superaran as 20 persoas (excepto no caso
de grupos burbulla)

- Débese garantir a distancia minima de 1,5 m en todo momento, adecuados ao
espazo dispoiiible para o adestramento.

- Recoméndase aumentar a distancia a 4 m. e correr en dngulo de 452 respecto
dos outros deportistas cando non se poida manter a mesma.

- Gardar a mascara en lugar hixiénico para o seu uso obrigatorio antes e
despois da practica deportiva.

Durante Deportistas Persoa a persoa (directo) Adestramento de carreira a pé.

- O numero de persoas por grupo atendera ao que establezan as autoridades
sanitarias. En ningln caso os grupos superaran as 20 persoas.

- Débese garantir a distancia minima de 1,5 m en todo momento, adecuados ao
Durante Deportistas Persoa a persoa (directo) Adestramento de ciclismo. espazo dispofiible para o adestramento.

- Recoméndase incrementar a distancia minima sempre que sexa posible e o
espazo o permita.

- Gardar a mascara en lugar hixiénico para o seu uso obrigatorio en canto
remate a practica deportiva.

- O numero de persoas por grupo atendera ao que establezan as autoridades
Realizacion da actividades complementarias |sanitarias.

Durante Deportistas Persoa a persoa (directo) de adestramento. i & disEnds M) b 15 6
- Na instalacién debera haber informacién clara de pautas de aseo e normas de
comportamento mediante carteleria, para minimizar o risco de contaxio.
. . 3 L - Poderanse realizar de 10 en 10 persoas cada 20" sempre e cando se poida
Deportistas Persoa a persoa (directo) Saidas en competicion

manter a distancia de seguridade entre elas.
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Antes

Deportistas

Material deportivo de uso

Dispoier do material para o adestramento

- Manter distancia de seguridade.
- Desinfeccion de material.

Staff simultaneo (porterias, baldns...). . L
- Lavado de mans anterior e posterior a actividade.
Deportistas acércanse a menos da distancia
Durante Deportistas Persoa a persoa (directo) |de seguridade dun compafieiro/a no - Utilizacién de mdscara obrigatoria.
desenrolo da practica deportiva habitual.
. Conversas entre staff/xogadores/as para L i . .
Durante Staff Persoa a persoa (directo) ) /xog VEs 2 - Utilizacién de mascara obrigatoria.
explicar tarefas no adestramento.
Os/as adestradores/as tefien que permanecer ) - . .,
- Seguiranse as pautas do protocolo especifico da instalacién.
. . B e desprazarse polo campo e facer uso de , N L .
Durante Staff Superficie de uso simultaneo - Os/as adestradores/as deberan desefiar e adaptar os exercicios as restricions

elementos do mobiliario (banquifios, etc.) no
desenrolo da practica deportiva habitual.

da normativa vixente.
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TENIS DE MESA

. . . L . - Manter distancia de seguridade.
Deportistas Material deportivo de uso |Dispofier do material para o adestramento . -, .
Antes . ) - Desinfeccion de material.
Staff simultaneo (mesas, redes, bolas...). . L
- Lavado de mans anterior e posterior a actividade.
- Habilitar sitio na instalacidn para sua estancia.
. . Deportistas non participantes no - Distancia de seguridade.
Durante Deportistas Persoa a persoa (directo) . . j
adestramento. - Uso obrigatorio de mascara.
- Respectar direccions.
Durante Deportistas Persoa a persoa (directo) |Cambio de lado. - Realizalo por distinto lado evitando cruzarse.
. - . - Non acceder ata desinfeccidn total.
Durante Deportistas Superficie de uso secuencial |Novos xogadores na mesa. )
- Non acceder ata que marchen os anteriores.
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. Material deportivo de uso  |Compartir informacion das tarefas/plan de - Utilizar material propio.
Antes Staff propio . ) . . . -
Simultaneo adestramento. - Enviar previamente por medios telematicos.
- Utilizar calzas de plastico desbotables ou chanclas desinfectadas.
Deportistas . . - Establecer circulacién de persoas unidireccional.
Durante Persoa a persoa (directo) Desprazamentos pola zona humida. . . .
Staff - Manter distancia de seguridade.
- Uso de mascara.
Deportistas Material deportivo de uso  |Retirada/colocacion das corcheiras por . .
Durante . . . - Desinfectar o material antes de volver a colocalo.
Staff secuencial cambio de actividade.
- Definir unha zona o mais ampla posible para o quecemento en seco.
. . , Uso da praia da piscina para quecemento en |- Asignar a cada deportista un espazo que permita manter distancia de
Durante Deportistas Espazos de uso simultaneo .
seco. seguridade.
- Uso de mascara, na medida do posible.
. Material deportivo de uso |Entrada ao vaso polas escaleiras tubulares e |- Evitar tocar escaleiras.
Durante Deportistas , . - .
alterno polletes de saida. - Desinfectar periodicamente escaleiras e polletes.
- O numero de persoas por grupo atendera ao que establezan as autoridades
sanitarias.
. . 3 3 } - Manter a distancia minima establecida.
Durante Deportistas Espazos de uso simultdneo [Numero de nadadores por rua. L . L
- Dividir ao grupo utilizando os dous extremos da piscina.
- Evitar que coincidan detidos ao mesmo tempo un nimero de nadadores que
impidan manter la distancia minima establecida.
- Establecer grupos que permitan o mantemento da distancia de seguridade,
Deportistas . 3 . . atendendo as recomendacidns sanitarias.
Durante Espazos de uso simultdneo [Uso do ximnasio para adestamento en seco. 3
Staff - Uso de mascara.
- Utilizar calzado Unico para a actividade.
. . - Desinfectar antes e despois de cada adestramento.
. Material deportivo de uso . L . . . . .
Durante Deportistas it Uso de material e maquinas de ximnasio. - Organizar o adestramento para que cada deportista empregue o material sen
alterno
compartir con outros deportistas.
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, . - O nimero de persoas por grupo atendera ao que establezan as autoridades
Espazo de uso Charlas técnicas de adestradores aos o
Durante Staff L , . sanitarias.
secuencial/simultdneo deportistas en aulas. i . .
- Uso de mdscara obrigatoria.
. Utilizacidn de pavilldns ou instalacidns
Staff Superficie de uso ] L o .,
Durante . o , deportivas cubertas para a realizacién dos - Atenderase ao protocolo da propia instalacion.
Deportistas secuencial/simultdneo
adestramentos ou como resgardo.
Coincidencia “no espazo e no tempo” de . . 3
. . B . . - Uso obrigatorio de mascara.
Durante Deportistas  [Espazos de uso simultaneo deportistas en tramos de carreira, nun punto ) . )
. - Manter a distancia de seguridade.
de control (baliza) ou en outro lugar.
Rexistro do paso por cada punto de control
b ; b - Material deportivo uso (picar ou fichar na baliza). Contacto da - Facer un contacto “limpo” entre o dispositivo de control e a base receptora.
urante eportistas ) . . - .
secuencial tarxeta que se leva na man coa estacién - Evitar tocar o soporte ou superficie da estacion.
SPORTident durante menos de 1 segundo.
. . Reposicidn ou reconfiguracion dun punto de . . . .
Material deportivo de uso ) , - Dispofier de hidroxel independente para staff en carreira no adestramento.
Durante Staff . control (baliza) que desaparece, esta mal . .
secuencial . Lavado frecuente de mans antes e despois de entrar en contacto cos materiais.
colocado ou mal configurado.
Coincidencias de deportistas con outros . 3 L, L
. . B . . - Utilizar mascaras de proteccion tanto en espazos ao aire libre coma en
Durante Deportistas  |Espazos de uso simultaneo deportistas e adestradores/as ao ir
espazos pechados (aulas, etc.).
rematando gradualmente.
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PATINAXE ARTISTICA

- Facer uso dos lugares asignados para cada deportista para realizar estas
g . . . accions.
Deportistas O deportista precisa equiparse antes do . . . -
Espazos de uso . . . ., - Facer uso dun kit de hixiene persoal antes de comezar a practica que contefia:
Durante Staff . , adestramento no interior da instalacion . . L |
alterno/simultdneo N , L, . xel, spray e /ou toallifias con solucién hidro-alcohdlica (gardandose nunha
Outros Alleos (pofier patins, protecciéns corporais...). .
bolsa zip).
- No caso de necesitar axuda, uso de mdscara obrigatorio.
- Cada club ou grupo de adestramento terd o seu propio equipo de musica
Deportistas Os equipos de son que se empregan durante [(sempre que sexa posible).
Durante Staff Material de uso alterno os adestramentos son manipulados por varias |- No caso de compartir dito material con outras actividades, proceder a sua
Outros Alleos persoas (staff, deportistas, outros...). correcta desinfeccion.
- 0 equipo de son sera utilizado sempre pola mesma persoa.
- O adestramento realizarase mantendo a distancia de seguridade, non
Deportistas O/a adestrador/a fai grupos de explicacion habendo contacto fisico entre o adestrador/a e o/a atleta, nin sequera para as
Durante pSt f Persoa a persoa (directo) [aos/as deportistas no espazo de axudas ou correccions, mantendo unha distancia de seguridade minma de 1,5
a
adestramento. m. entre eles.
- Uso de mascara obrigatorio.
. . . - Manter a distancia de seguridade.
Deportistas . Os deportistas/as fan unha actividade en g
Durante Staff Persoa a persoa (directo) ; - O Staff mantense con mascara durante todo o adestramento.
a conxunto. ) )
- Ter remitido o adestramento previamente aos/as deportistas.
. . . - Manter a distancia de seguridade.
Deportistas . Os deportistas/as fan unha actividade en g
Durante Staff Persoa a persoa (directo) . - O Staff mantense con mascara durante todo o adestramento.
’ - Ter remitido o adestramento previamente aos/as deportistas.
b tist O deportista precisa facer uso de recambios
eportistas , L, . . . . .
Durante pStaff Espazos de uso da sua equipacién deportiva (cambio de - Facer uso dos lugares asignados para cada deportista para realizar estas
u p a oz
alterno/simultaneo rodas, rodamentos, freos, cordons, chaves, accions.
Outros Alleos )
spinner...).
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PIRAGUISMO - DRAGONS

. - Manterase en todo momento a distancia de seguridade interpersoal de 1,5
. Traslado do material dos hangares ata a zona . 3 A . . .
Antes Staff Persoa a persoa (directo) q b m., e ademdis o uso da mascara é obrigatorio en todo momento. Seguiranse as
e embarque N o
indicacions do persoal da organizacion.
Staff - Manterase en todo momento a distancia de seguridade interpersoal de 1.5m,
alt e . . . o2 . z 2 . . .
Durante 5 st Persoa a persoa (directo)  [Permanencia na instalacién e ademais, o uso da mascara é obrigatorio en todo momento. Prohibirase o
eportistas , C
acceso a zona a calquera persoa que sea allea 3 actividade.
O guecemento en terra dos deportistas terd que facerse dentro da zona
. . Execucidn dos exercicios de quecemento ou |delimitada para cada grupo. E obrigatorio manter a distancia interpersoal de
Durante Deportistas Persoa a persoa (directo) . . .
volta a calma seguridade de 1.5m e o uso da mascarilla en todo momento. Seguiranse as
instrucidns dos monitores.
. . ., Os grupos que fagan uso do dragdn pertenceran ao mesmo grupo/aula. E
Durante Deportistas Persoa a persoa (directo) Dentro da embarcacién do Dragon - . )
obrigatorio o uso de mascara en todo momento
. Uso de mascarilla FFP2 por parte do personal de rescate.
. . Rescate dende lancha dun padexeiro que . N L, . L .
Durante Deportistas Persoa a persoa (directo) . Dispofier na embarcacién de rescate de xel hidroalcdlico para desinfectar as
sufriu un envorco )
mans despois do rescate.
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. . . L . - Manter distancia de seguridade.
Deportistas Material deportivo de uso |Dispofier do material para o adestramento . -, .
Antes . i ) - Desinfeccion de material.
Staff simultaneo (postes, redes, balons...). . L
- Lavado de mans anterior e posterior a actividade.
) Conversas entre técnicos/xogadores para , . )
Durante Staff Persoa a persoa (directo) . /x0g P - Uso da mdscara obrigatorio.
explicar tarefas no adestramento.
. . Contacto por situaciéns de 3 . .
Durante Deportistas Persoa a persoa (directo) - Uso da mascara obrigatorio.
xogo/adestramento.
" 3 - Todos os xogadores/as deben desinfectar as mans ¢ inicio.
. . Xogadores/as tefien que pasar o balén no . L, 3 . L,
. Material deportivo uso . . - Desinfeccién do baldn antes e despois da sesion.
Durante Deportistas . desenvolvemento da prdctica deportiva . ) L.
secuencial habitual - Evitar levar as mans aos ollos, boca ou nariz durante o transcurso da practica
) deportiva.
Persoa a persoa (directo) . . s .
. Descanso entre tarefas propias do - Avituallamento individualizado.
Durante Deportistas Espazos de uso . L .
. , . adestramento. - Respectar distancia minima de seguridade.
simultdneo/secuencial
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XADREZ

. , . , - Levar posta a mascara
. Espazo de uso simultdneo [Deportistas que estdn na sala de xogo . . .
Durante Deportistas . - Manter a distancia de seguridade de 1,5 metros.
Persoa a persoa (directo) |adestrando e con clases. "
- Respectar os aforos permitidos.
- Levar posta a mascara.
. . . - Manter a distancia de seguridade de 1,5 m.
Durante Staff Persoa a persoa (directo) Adestrador/a impartindo clases. . =
- Ventilar a aula
- Levar mascara de reposto.
. . . - Prohibido tocar os taboleiros e as pezas ata a finalizacion.
Material deportivo de uso  |Adestrador/a co material de xogo durante o L. L, L,
Durante Staff . . - Usar PC portatis, pantallas e proxeccions para non ter que dar explicacions
secuencial adestramento cos deportistas. . . .
sobre os taboleiros de xogo en proximidade cos deportistas.
. . Deportistas co material de xogo durante o - Manterse a distancia minima de seguridade de 1,5 metros.
. Material deportivo de uso > i
Durante Deportistas secuencial adestramento, so ou compartido con outro |- Levar posta a mdscara.
deportista. - Lavar con xel as mans antes e despois da partida.
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XOGANDO CO ATLETISMO

Antes

Deportistas

Persoa a persoa (directo)

Grupos burbulla/ aula

- O numero de persoas por grupo atendera ao que establezan as autoridades
sanitarias.
- Recoméndase non superar as 22 persoas (atendendo ao n2 de probas)

Antes

Deportistas e
Staff

Persoa a persoa (directo)

Ocupar a zona asignada cando hai
competicién

- Os equipos teran un espazo reservado na grada do pavillén que deberdn
ocupar ao chegar a instalacion.

- Soamente se pode abandoar a zona reservada para realizar o exercicio (cando
son chamados mediante megafonia pola organizacion).

Antes

Staff

Superficie de uso secuencial

Preparacién zona de saltos horizontais.

- Habilitaranse as colchonetas necesarias sempre que se respecte a distancia
minima de seguridade entre os atletas. Debera haber 1 por cada.

Antes

Staff

Superficie de uso secuencial

Preparacién dos elementos de lanzamento

- Cada atleta tera a sua propia xavelina ( se non a tivera debera facerse o
adestramento por quendas, para poder desinfectala).
- O balén medicinal de 2kg debera de ser desinfectado ao cambiar de lanzador.

Antes

Staff

Superficie de uso secuencial

Obstaculo de saltos

- O material soamente podera ser manipulado polo adestrador/ mestre de EF
durante os adestramentos.

- O material durante as competicidéns soamente podera ser manipulado polos
organizadores.

Durante

Deportistas

Persoa a persoa (directo)

Adestramento.

- Separacién con outros atletas, non invadir a calle doutros equipos.
- Abandoar a zona de exercicios na orden que se realizan as probas.

Durante

Deportistas

Persoa a persoa (directo)

Execucion das carreiras de velocidade

- Non invadir o carril dos contrarios.

- Ao finalizar a proba voltamos ao espazo reservado na grada para o equipo.
- O segundo participante situarase na saida cando os primeiros abandoan a
pista.

Durante

Deportistas

Material deportivo de uso
secuencial

Uso das materiais nas carreiras de remudas
con e sin valos.

- Cada equipo usard a sua propia colchoneta.

- Cada equipo usara os seus propios testemunos.

- O peto amarelo do ultimo participante serd propio de cada equipo e non se
poderd compartir con outro.

-Os valos soamente poderan ser manipulados polos mestres/adestradores nos
entrenamentos e polos membros da organizacidon nas competiciéns.
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XOGANDO CO ATLETISMO

- . . - O/A atleta ou adestrador/a deberd gardar o material empregado
. Staff Superficie de uso Recollida do material empregado durante os / / i : . g, .
Despois . o , desinfectados, nas zonas habilitadas de almacenaxe ou o levara consigo
Deportistas secuencial/simultaneo adestramentos ) )
debidamente protexido
Desbois Staff Superficie de uso Recollida do material empregado durante a |- Os organizadores deberdn gardar o material empregado desinfectados, nas
3 Deportistas secuencial/simultaneo competicién zonas habilitadas de almacenaxe ou o levard consigo debidamente protexido
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Antes Staff Material de uso secuencial [Preparacién do material para a actividade. - Deberan desinfectar o material de xogo.
Material deportivo uso ., . - Obrigatorio uso de mascara e manter a distancia de seguridade.
Antes Staff . Marcado de campos e colocacidn varais. . . . .
secuencial - Uso liquido desinfectante antes e despois do manexo do material.
. . Golpeo da billarda e ocupacion do terreo de . . i . . .
Durante Deportistas Persoa a persoa (directo) ogz > - Obrigatorio uso de mascara e manter a distancia de seguridade.
X0go.
. . . 3 Desinfeccion do material ao finalizar o 3 . .
Despois Staff Superficie de uso simultaneo. - Deberan desinfectadar o material de xogo.
adestramento.
Antes Staff Material de uso secuencial [Preparacién do material para a actividade - Deberdn desinfectar o material de xogo.
. - . . L. - Manter a zona desinfectada.
Antes Deportistas Superficie de uso simultaneo. [Zona de depésito de pellos. . . , .
- Uso obrigatorio de esa zona para o depdsito de pellos de todos os xogadores.
. Material deportivo uso L . , . .
Durante Deportistas ep o Antes de coller os pellos para iniciar a tirada. |- Haberd que desinfectalos na zona de deposito.
secuencia
- Non podera haber ningunha persoa a menos de tres metros do tirador.
Durante Deportistas Persoa a persoa (directo) [Zona de tiro. - Non se permite deixar os pellos no chan.
- No caso de que non sexa posible, uso obrigatorio de mascara.
- Non podera haber ningunha persoa a menos de tres metros do recolledor.
- No caso de que non sexa posible, uso obrigatorio de mascara.
Durante Deportistas Persoa a persoa (directo) [Zona de recollida. - Antes de ir a recoller se debera desinfectar as mans.
- O recolledor estard enriba dunha pequena alfombra desinfectada onde
limpara o calzado antes e despois de recoller os pellos.
. " . 3 Desinfeccion do material ao finalizar o 3 . .
Despois Staff Superficie de uso simultaneo - Deberan desinfectadar o material de xogo.
adestramento.
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Antes Staff Material de uso secuencial [Preparacion do material para a actividade - Deberdn desinfectar o material de xogo.
. Material deportivo uso ., . .
Durante Deportistas R o Colocacién dos bolos. - Lavado de mans antes e despois de manipular os bolos.
secuencia
Durante Deportistas Espazo de uso secuencial Manipular a bola - Lavado de mans previo e posterior ao seu uso.
. . . . - Uso de mdscaras en caso de non poder gardar a distancia minima de
Durante Deportistas Persoa a persoa (directo) |Proximidade con outros deportistas )
seguridade.
. . . 3 Desinfeccion do material ao finalizar o 3 . .
Despois Staff Superficie de uso simultaneo. - Deberan desinfectadar o material de xogo.
adestramento.

‘y/g Xacobeo 21-22

Protocolo Adestramento Fisicovid-DxtGalego Xogade 2021/2022 Data revisién 27,/09/2021



