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 1. CONTEXTUALIZACIÓN 
 
Segundo o PROTOCOLO DE ADAPTACIÓN AO CONTEXTO DA COVID 19 NOS CENTROS DE 
ENSINO NON UNIVERSITARIO DE GALICIA PARA O CURSO 2021-2022 VERSION DO 01-10-
2021 publicado pola Consellería de Educación, como se recolle no apartado 2.1 dos Principios 
Sanitarios Básicos, o centro educativo elaborará un “Plan de Continxencia” de conformidade coas 
previsións do modelo que figura no Anexo III no que se establecerán a medidas en caso de 
suspensión da actividade lectiva, as medidas para facer efectivo o ensino a distancia e os 
supostos de reactivación da actividade lectiva presencial, de conformidade coas instrucións da 
autoridade sanitaria. 
 
O presente documento ten por obxecto desenvolver en base ao Protocolo citado e ao Plan  de 
Adaptación Covid 19 do Ceip ADR Castelao as medidas axeitadas e os procesos requeridos para 
o reinicio da actividade académica presencial no caso de que se teña interrompido a suspensión 
da actividade lectiva como consecuencia da aparición dun gromo que supoña o cese da 
actividade presencial nun aula/etapa educativa/centro. 
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2. ACTUACIÓNS PREVIAS DIANTE DA APARICIÓN DUN                ABROCHO 
 

• Non asistirán ao centro aqueles estudantes, docentes e outros profesionais que teñan 
síntomas compatibles con COVID-19, así como aqueles que así llo indique a CSC de 
acordó co Protocolo de Vixilancia e Control Epidemiolóxico fronte ao virus SARS-CoV-2 
(COVID-19) no ámbito educativo non universitario de Galicia 
(http://coronavirus.sergas.gal). 
 

• Diante dun suposto no que unha persoa ou alumnado do que se sospeita que comeza a 
desenvolver síntomas compatibles con COVID-19 no centro educativo seguirase o 
presente plan de continxencia e levarase a un espazo separado de uso individual (Aula 
de illamento), colocaráselle unha máscara cirúrxica (tanto ao que iniciou síntomas como 
á persoa que quede ao seu coidado), e contactarase coa familia, no caso de afectar a 
alumnado. Seguindo o apartado do Plan de Adaptación do Ceip ADR Castelao que 
corresponde a xestión de gromos. 

 
• Débese chamar ao centro de saúde de Atención Primaria de referencia (designado 

pola Consellería e recollido no Plan de Adaptación), ou ao teléfono de referencia 
do SERGAS e seguiranse as súas instrucións. 

 
 En caso de presentar síntomas de gravidade ou dificultade respiratoria chamarase ao 
061. O/A traballador/a que inicie síntomas debe abandonar o seu posto de traballo 
protexido por máscara, e logo de seguir as instrucións do centro de saúde ata que a súa 
situación médica sexa valorada por un profesional sanitario. 
 

• No suposto da aparición dun caso, ou dunha sospeita, de coronavirus no centro 
educativo tanto sexa do alumnado, profesorado ou persoal do centro, a persoa 
coordinadora (Dirección ou Xefatura de estudos no Ceip ADR Castelao) do equipo 
formado na COVID-19 realizará a petición dos servizos de saúde a través de EduCovid, 
incluirá na aplicación informática a información prevista do eventual afectado/a relativa 
aos contactos estreitos, dos compañeiros/as afectados/as e do seu profesorado, así 
como de quen sexa persoa próxima vencellada ao centro educativo.  

 
• A familia dun neno ou nena con sospeita de contaxio, deberá solicitar unha 

consulta telefónica co seu pediatra para que este avalíe a necesidade de solicitude 
dun test diagnóstico. Se non houbese cita para ese mesmo día, acudirá ao PAC para 
a valoración polo médico de atención primaria. 

 
 

• Tras a aparición dun caso diagnóstico da Covid 19 seguíranse as recomendacións da 
Xefatura Territorial de Sanidade, sendo posible que nun centro teña que estar illada 
unha parte dun centro educativo (aula ou grupo de aulas) mantendo o funcionamento 
do resto da forma habitual en función do número de contactos identificados en cada 
gromo. Seguirase o apartado de Xestión dos abrochos do Plan de Adaptación do Ceip 
ADR Castelao a disposición de toda a Comunidade Educativa na web: 
https://www.edu.xunta.gal/centros/ceipcastelaoordes/ 
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• A autoridade sanitaria, en coordinación coa Consellería de Educación determinará en 
cada caso o número de persoal e alumnado afectado e a duración das medidas de 
corentena o que se comunicará ao equipo COVID do centro para a súa comunicación 
á comunidade educativa, sen prexuízo da información que sexa facilitada pola 
autoridade sanitaria. 

• A autoridade sanitaria, en función do número de contaxios, poderá ordenar o peche 
dunha ou varias aulas, dun nivel educativo ou do centro educativo na súa totalidade 
de conformidade con seguintes supostos: 

 
• A aparición dun contaxio sospeitoso con posterior confirmación é un suposto de 

declaración obrigatoria.  
 

 
• A suspensión da actividade lectiva presencial suporá a aplicación das normas 

previstas no Protocolo e no Plan de Adaptación do Centro, así como do presente 
documento relativas ao ensino a distancia.  

 

3. ACTUACIÓNS PARA O PERÍODO DE ACTIVIDADE LECTIVA NON 
PRESENCIAL 
 

O ensino non presencial será impartido polo profesorado ordinario do alumnado 
preferentementea a través da aula virtual de cada grupo. O profesorado realizará o 
seguimento do alumnado impartindo os coñecementos da materia de xeito virtual a través 
dos contidos  achegados polo profesorado. Igualmente o/a profesor/a poderá poñer 
tarefas ao alumnado que reforcen o contido da materia ou a avaliación continua da 
mesma. 

O equipo COVID do centro identificará ao alumnado que teña dificultades de 
conexión o falla de equipamento para que a consellería adopte as medidas oportunas 
que minimicen as eventuais dificultades da educación realizada por medios telemáticos. 

 

Para cada caso concreto de suspensión da actividade lectiva presencial a Consellería 
poderá adoptar as medidas oportunas en relación cos períodos ordinarios de avaliación 
do alumnado cando coincidan co tempo de suspensión. 

Durante o período de suspensión da actividade presencial o centro educativo ten 
previstas as seguintes medidas: 

 
• Manter o contacto permanente co alumnado e as súas familias, tanto para 

coñecer a evolución do estado de saúde como para continuar co ensino a 
distancia. 
 

• Actualizar a aula virtual dos niveis afectados para garantir a continuidade no 
proceso de ensino-aprendizaxe. 

 
• Realizar tarefas de desinfección profundas no centro a través da empresa de 

limpeza dependente do Concello. 
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• Revisar o protocolo para buscar posibles erros e facer as modificacións que 
se estimen oportunas. 

 
• Coordinar co profesorado implicado as quendas de organización das fases. 

 
3.1. HORARIOS PARA OS SUPOSTOS DE ENSINO A DISTANCIA (3ºs a 6ºs de Ed. Primaria) 
 

• HORARIO 3ºA 
 
TITORA.  MARÍA JESÚS PAIS CURRAIS 

HORARIO LUNS MARTES MÉRCORE
S 

XOVES VENRES ACTIVIDA- 
DE 

09:00-09:30 TRABALLO 
AULA 

VIRTUAL 

TRABALLO 
AULA 

VIRTUAL 

TRABALLO 
AULA 

VIRTUAL 

TRABALLO 
AULA 

VIRTUAL 

TRABALLO 
AULA 

VIRTUAL 

TRABALLO 
AULA 

VIRTUAL 
9:30-10:15 MATEMÁTI

CAS 
MATEMÁTI

CAS 
MATEMÁTI

CAS 
MATEMÁTI

CAS 
LENGUA CONEXIÓN 

1 
10:15-10:45 INGLÉS INGLÉS TRABALLO 

CASA 
VALORES TRABALLO 

CASA 
ESPECIALI

DADE     
TRABALLO 
NA CASA 

10:45-11:10 DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO 

11:10-11:30 HORA DE 
LER 

HORA DE 
LER 

HORA DE 
LER 

HORA DE 
LER 

HORA DE 
LER 

HORA DE 
LER 

11:30-12:15 LINGUA LENGUA LINGUA LENGUA LINGUA CONEXIÓN 
2 

12:15-12:45 E. FÍSICA RELIXIÓN MÚSICA TRABALLO 
CASA 

TRABALLO 
CASA 

ESPECIALI
DADE 

TRABALLO 
NA CASA 

12:45-13:30 SOCIAIS NATURAIS SOCIAIS NATURAIS PLÁSTICA CONEXIÓN 
3 

13:30-14:00 TITORÍA 
ALUMNADO 

TRABALLO 
AULA 

VIRTUAL 

TRABALLO 
AULA 

VIRTUAL 

TRABALLO 
AULA 

VIRTUAL 

TITORÍA 
FAMILIAS 

TITORÍAS 
TRABALLO 

 
9:00 - 9:30 . Presentación dos traballos diarios na aula virtual. 
9:30 -10:15 . Conexión para explicar ou corrixir dúbidas sobre as tarefas. 
10:15 -10:45 . Especialidades ou traballo na casa de xeito libre. 
10:45 -11:10 . Descanso. 
11:10 -11:30 . Lectura  . 
11:30 -12:15 . Conexión para explicar ou corrixir dúbidas sobre as tarefas. 
12:15 – 12:45 . Especialidades ou traballo na casa de xeito libre. 
12:45 – 13:30 . Conexión para explicar ou corrixir dúbidas sobre as tarefas. 
13:30 – 14:00. Entrega das tarefas e reflexión sobre o traballo realizado 
 
 



 

 6 

• HORARIO 3ºB 
 
TITOR: CARLOS RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ 
HORARIO LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

 

09:00-
09:30 

 

TRABALLO 
AULA 

VIRTUAL 

TRABALLO   
AULA VIRTUAL 

TRABALLO   
AULA VIRTUAL 

TRABALLO   
AULA VIRTUAL 

TRABALLO   
AULA VIRTUAL 

 
9:30-10:15 

 

 
MATE WEBEX 

 
MATE WEBEX 

 
MATE WEBEX 

 
MATE WEBEX 

 
LENGUA 
WEBEX 

 
10:15-
10:45 

 
E. FÍSICA 

 
VALORES 

 
TRABALLO 

CASA 

 
INGLÉS 

 
TRABALLO 

CASA 
 

10:45-11:10 
 

DESCANSO 
 

DESCANSO 
 

DESCANSO 
 

DESCANSO 
 

DESCANSO 

 
11:10-11:30 

 
HORA DE LER 

 
HORA DE LER 

 
HORA DE LER 

 
HORA DE LER 

 
HORA DE LER 

 
11:30-12:15 

 

 
LINGUA 
WEBEX 

 
LENGUA 
WEBEX 

 
LINGUA 
WEBEX 

 
LENGUA 
WEBEX 

 
LINGUA 
WEBEX 

 
12:15-
12:45 

 
INGLÉS 

 
RELIXIÓN 

 
MÚSICA 

 
TRABALLO 

CASA 

 
TRABALLO 

CASA 
 

12:45-
13:30 

 

 
SOCIAIS  
WEBEX 

 
NATURAIS 

WEBEX 

 
SOCIAIS 
WEBEX 

 
NATURAIS 

WEBEX 

 
PLÁSTICA 

WEBEX 

13:30-
14:00 

 

TITORÍA 
ALUMNADO 

TRABALLO 
AULA VIRTUAL 

TRABALLO 
AULA VIRTUAL 

TRABALLO 
AULA VIRTUAL 

 

TITORÍA 
FAMILIAS 

 

 
9:00- 9:30 . Presentación dos traballos diarios na aula virtual. 

 
9:30-10:15 . Conexión para explicar ou corrixir dúbidas sobre as tarefas. 

 
10:15-10:45 . Especialidades ou traballo na casa de xeito libre. 

 
DESCANSO 

 
11:10-11:30 . Lectura ( igual dinámica que na clase: páxinas- ficha de lectura) . 

 
11:30 -12:15 . Conexión para explicar ou corrixir dúbidas sobre as tarefas. 

 
12:15 – 12:45 . Especialidades ou traballo na casa de xeito libre. 
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• HORARIO 3ºC 
 
TITORA: ALBA BRANDARIZ CASTRO 
HORARIO LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

09:00-
09:30 

 

TRABALLO 
AULA 

VIRTUAL 

TRABALLO 
AULA 

VIRTUAL 

TRABALLO 
AULA VIRTUAL 

TRABALLO 
AULA 

VIRTUAL 

TRABALLO 
AULA 

VIRTUAL 
 

9:30-10:15 
 

 
MATE WEBEX 

 
MATE WEBEX 

 
MATE WEBEX 

 
MATE WEBEX 

 
LENGUA 
WEBEX 

 
10:15-
10:45 

 
TRABALLO 

CASA 

 
E. FÍSICA 

 
INGLÉS 

 
TRABALLO 

CASA 

 
TRABALLO 

CASA 
 

10:45-
11:10 

 
DESCANSO 

 
DESCANSO 

 
DESCANSO 

 
DESCANSO 

 
DESCANSO 

 
11:10-
11:30 

 
HORA DE LER 

 
HORA DE LER 

 
HORA DE LER 

 
HORA DE LER 

 
HORA DE LER 

 
11:30-
12:15 

 

 
LINGUA 
WEBEX 

 
LENGUA 
WEBEX 

 
LINGUA 
WEBEX 

 
LENGUA 
WEBEX 

 
LINGUA 
WEBEX 

 
12:15-
12:45 

 
TRABALLO 

CASA 

 
RELIXIÓN/VAL

ORES 

 
MÚSICA 

 
INGLÉS 

 
TRABALLO 

CASA 
 

12:45-
13:30 

 

 
SOCIAIS 
WEBEX 

 
NATURAIS 

WEBEX 

 
SOCIAIS 
WEBEX 

 
NATURAIS 

WEBEX 

 
PLÁSTICA 

WEBEX 

13:30-
14:00 

 

TITORÍA 
ALUMNADO 

 

TRABALLO 
AULA 

VIRTUAL 

TRABALLO 
AULA VIRTUAL 

TRABALLO 
AULA 

VIRTUAL 

TITORÍA 
FAMILIAS 

 
 

9:00-9:30. Presentación dos traballos diarios na aula virtual. 

9:30-10:15. Conexión para explicar ou corrixir dúbidas sobre as tarefas. 

10:15-10:45. Especialidades ou traballo na casa de xeito libre. 

DESCANSO 

11:10-11:30. Lectura (igual dinámica que na clase: libros de lectura). 

11:30-12:15. Conexión para explicar ou corrixir dúbidas sobre as tarefas. 

12:15-12:45. Especialidades ou traballo na casa de xeito libre. 

12:45-13:30. Conexión para explicar ou corrixir dúbidas sobre as tarefas. 

13:30-14:00. Entrega das tarefas e reflexión sobre o traballo realizado. 
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• HORARIO 4ºA 

TITORA: Mª LUZ GENDE RIAL 

e-mail: genderial@edu.xunta.gal 

9:00- 9:15 Ø�Presentación dos traballos diarios na aula virtual. 

9:15-9:45 Ø�Conexión para explicar as tarefas e aclarar dúbidas.  

9:45-10:45 Ø�Traballo na casa de xeito libre. 
10:45-11:30 Ø�Conexión para explicar ou aclarar dúbidas sobre as tarefas.  

11:30-12:00 Ø�DESCANSO.  

12:00 -12:20 Ø�LECTURA (libros de lectura) 
12:20 – 12:40 Ø�Traballo na casa de xeito libre. 
12:45 – 13:30 Ø�Conexión para explicar, aclarar dúbidas ou corrixir as tarefas rematadas. 
13:30 – 14:00 Ø�Finalización e entrega de tarefas.  

 
HORARIO   LUNS    MARTES    MÉRCORES    XOVES    VENRES   

09:00-
09:15 

Tarefas na aula 
virtual 

Tarefas na aula 
virtual 

Tarefas na aula 
virtual 

Tarefas na aula 
virtual 

Tarefas na aula 
virtual 

9:15-9:50 INGLÉS CIENCIAS 
NAT/SOC 

LINGUA 
GALEGA MATEMÁTICAS MATEMÁTICAS 

9:50-
10:40 MATEMÁTICAS ED. FÍSICA LINGUA 

GALEGA ED. FÍSICA MATEMÁTICAS 

10:40-
11:30 MÚSICA CIENCIAS 

NAT/SOC INGLÉS INGLÉS PLÁSTICA 

11:30-
12:00 DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO 

12:00-
12:30 HORA DE LER HORA DE LER HORA DE LER HORA DE LER HORA DE LER 

12:30-
13:15 

LINGUA 
GALEGA 

LENGUA 
CASTELLANA 

RELIXIÓN/ 
VALORES S.C. 

CIENCIAS 
NAT/SOC 

LENGUA 
CASTELLANA 

13:15-
14:00 

LINGUA 
GALEGA 

LENGUA 
CASTELLANA MATEMÁTICAS CIENCIAS 

NAT/SOC 
LENGUA 

CASTELLANA 

O tempo que o alumno non esta conectado á videoconferencia estará facendo as tarefas 
propostas polo equipo docente.  

As tarefas que teñan que entregar os alumnos, deberán facelo pola aula virtual 
preferentemente.  

En caso de non ser posible mandar as tarefas pola aula virtual, farano ao correo 
electrónico da titora ou mestre correspondente.  
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• HORARIO 4ºB 

TITORA: PATRICIA LÓPEZ REGUEIRO 

e-mail: patricialopez@edu.xunta.gal 

9:00-9:15 Presentación dos traballos diarios na aula virtual.  
9:15-9.45 Conexión para explicar as tarefas e aclarar dúbidas.  
10:15-10:45 Traballo libre na casa.  
10:45-11:30 Conexión para corrixir, explicar as tarefas e aclarar dúbidas.  
11:30 –12:00 DESCANSO  
12:00 –12:30 HORA DE LER  
12:30 –13:15 Conexión para corrixir, explicar tarefas e aclarar dúbidas.  
13:15 –14:00 Finalización e entrega de tarefas.  
 
O tempo que o alumno non estea conectado á videoconferencia estará facendo as tarefas 
propostas polo equipo docente.  
As tarefas que teñan que entregar os alumnos, deberán facelo pola aula virtual preferentemente. 
En caso de non ser posible mandar as tarefas pola aula virtual, farano ao correo electrónico da 
titora ou mestre correspondente.  
 
 

 LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 
09:00-09:15 

 
Tarefas da aula 

virtual 
Tarefas da aula 

virtual 
Tarefas da aula 

virtual 
Tarefas da aula 

virtual 
Tarefas da 
aula virtual 

9:15-9:50 
 

MATEMÁTICAS 
 

MATEMÁTICAS 
 

MATEMÁTICAS 
 

MATEMÁTICAS 
 

CS 
 

9:50-10:40 INGLÉS MATEMÁTICAS 
 

LINGUA 
 

LENGUA 
 

CS 
 

10:40-11:30 LENGUA 
 

ED. FÍSICA 
 

LINGUA 
 

LENGUA 
 

INGLÉS 

 
11:30-12:00 

 
DESCANSO 

 
DESCANSO 

 
DESCANSO 

 
DESCANSO 

 
DESCANSO 

 
12:00-12:30 

 

 
HORA DE LER 

 
HORA DE LER 

 
HORA DE LER 

 

 
HORA DE LER 

 

 
HORA DE 

LER 
 

12:45-13:30 LENGUA 
 

CN 
 

INGLÉS INGLÉS 
 

LINGUA 

13:15-14:00 
 

MÚSICA CN 
 

RELIXIÓN/ 
VALORES S.C. 

ED. FÍSICA 
 

LINGUA 
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• HORARIO 4ºC 
 
TITORA: BEGOÑA REY ÁLVAREZ 
 
e-mail: begona.rey@edu.xunta.gal 
 
09:00- 09:15à o alumnado revisa as tarefas que se lle poñen na aula virtual. 
09:15- 09:45à conexión do alumnado para explicarlle as tarefas e aclarar posibles dúbidas 
09:45- 10:45à traballo na casa de xeito libre 
10:45- 11:30à conexión do alumnado para aclarar dúbidas das tarefas 
11:30- 12:00à descanso 
12:00- 12:30à hora de ler 
12:45- 13:30à conexión para aclarar dúbidas e corrixir as tarefas rematadas 
13:30- 14:00àfinalización e entrega de tarefas 
 

 LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 
09:00

-
09:15 

Tarefas na 
aula virtual 

Tarefas na aula 
virtual 

Tarefas na aula 
virtual 

Tarefas na 
aula virtual 

Tarefas na aula 
virtual 

09:15
-

09:50 

LENGUA 
CASTELLAN

A 

MATEMÁTICA
S 

LINGUA 
GALEGA 

CIENCIAS 
NAT/SOC 

LENGUA 
CASTELLANA 

09:50
-

10:40 

LENGUA 
CASTELLAN

A 

MATEMÁTICA
S 

LINGUA 
GALEGA 

CIENCIAS 
NAT/SOC 

MATEMÁTICA
S 

10:40
-

11:30 

INGLÉS PLÁSTICA RELIXIÓN/ 
VALORES 

LENGUA 
CASTELLAN

A 

MATEMÁTICA
S 

11:30
-

12:00 

RECREO 

12:00
-

12:30 

HORA DE LER 

12:30
-

13:15 

MÚSICA EDUC. FÍSICA MATEMÁTICA
S 

EDUC. FISICA LINGUA 
GALEGA 

13:15
-

14:00 

CIENCIAS 
NAT/SOC 

CIENCIAS 
NAT/SOC 

INGLÉS INGLÉS LINGUA 
GALEGA 

 
O tempo que o alumno non estea conectado á videoconferencia estará facendo tarefas propostas 
polo equipo docente. Estas tarefas presentaranse na aula virtual e, de non ser posible, a través do 
correo electrónico da titora ou do mestre correspondente. 
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• HORARIO 5ºA 
  
TITORA: JOSE QUINTEIRO VIEITES 
 

 LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

09.00-
09.50 

MATEMÁTICAS 

SOCIAIS INGLÉS LENGUA MATEMÁTICAS 

09.50-
10.40 

RELIXIÓN/ 
V. S. C.  

MATEMÁTICAS 

SOCIAIS INGLÉS 

10.40-
11.30 LINGUA NATURAIS LINGUA LENGUA 

11.30-
12.00 T  E  M  P  O       D  E         L  E  R   

12.00-
12.30 R     E     C     R     E     O 

12.30-
13.15 LINGUA LINGUA 

LENGUA 

INGLÉS EDUC. FÍSICA 

13.15-
14.00 

PLÁSTICA 
(INGLÉS) 

EDUC. 
FÍSICA NATURAIS EDUC. MÚSICAL 

 
 
 
O ALUMNADO DEBERÁ ESTAR CONECTADO DURANTE TODA A XORNADA LECTIVA,  
EXCEPTUANDO AS SESIÓNS DE PROFESORADO ESPECIALISTA (INCLÚE V.S.C.), QUE 
ADICARÁN A TRABALLO INDIVIDUAL OU BEN A ACTIVIDADES QUE ESTES INDIQUEN. 
O “TEMPO DE LER” E O “RECREO” MANTERANSE COMO TEMPO DE DESCANSO DO 
ALUMNADO.  
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• HORARIO 5ºB 
 
TITORA: VANESSA NIEVES NIETO 
 

HORARIO LUNS MARTES MÉRCORES XOVES  VENRES 
9.00-9.30 Tarefas aula 

virtual 
Tarefas aula 

virtual 
Tarefas aula 

virtual 
Tarefas aula 

virtual 
Tarefas aula 

virtual 
9.30-10.15 Webex 

Matemáticas 
Webex 

Matemáticas 
Webex 

Matemáticas 
Webex 

Matemáticas 
Webex 

Matemáticas 
10.15-10.45 Traballo 

persoal 
Traballo 
persoal 

E.F. INGLÉS Traballo 
persoal 

10.45-11.10 DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO 
11.10-11.30 HORA DE 

LER 
HORA DE 

LER 
HORA DE 

LER 
HORA DE 

LER 
HORA DE 

LER 
11.30-12.15 Webex 

Lingua 
Webex 
Lengua 

Webex 
Lingua 

Webex 
Lengua 

Webex 
Lengua 

12.15-12.45 INGLÉS RELIXIÓN/V
CS 

Traballo 
persoal 

PLÁSTICA MÚSICA 

12.45-13.30 Webex C. 
Sociais 

Webex C. Da 
Natureza 

Webex C. 
Sociais 

Webex C. da 
Natureza 

Webex 
Lingua 

13.30-14.00 Titoría 
alumnado 

Tarefas aula 
virtual 

Tarefas aula 
virtual 

Tarefas aula 
virtual 

Titoría 
familias 

 

9.00-9.30  Presentación dos traballos diarios na aula virtual. 

9.30-10.15  Conexión para explicar ou corrixir dúbidas sobre as tarefas. 

10.15-10.45 Especialidades e/ou traballo persoal. 

10.45-11.10   Descanso. 

11.10-11.30 Hora de ler. 

11.30-12.15 Conexión para explicar ou corrixir dúbidas sobre as tarefas. 

12.15-12.45 Especialidades e/ou traballo persoal. 

12.45-13.30 Conexión para explicar ou corrixir dúbidas sobre as tarefas. 

13.30-14.00 Entrega das tarefas propostas. 
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• HORARIO 5ºC 
 
TITORA: YOLANDA LOPEZ POCEIRO 
 

HORARIO LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 
9.00-9.30 Tarefas aula 

virtual 
Tarefas aula 

virtual 
Tarefas aula 

virtual 
Tarefas aula 

virtual 
Tarefas aula 

virtual 
9.30-10.15 Webex 

Matemáticas 
Webex 

Matemáticas 
Webex 

Matemáticas 
Webex 

Matemáticas 
Webex 

Matemáticas 
10.15-10.45 Traballo 

persoal 
Traballo 
persoal 

E.F. INGLÉS Traballo 
persoal 

10.45-11.10 DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO 
11.10-11.30 HORA DE 

LER 
HORA DE 

LER 
HORA DE 

LER 
HORA DE 

LER 
HORA DE 

LER 
11.30-12.15 Webex 

Lingua 
Webex 
Lengua 

Webex 
Lingua 

Webex 
Lengua 

Webex 
Lengua 

12.15-12.45 INGLÉS RELIXIÓN/V
CS 

Traballo 
persoal 

PLÁSTICA MÚSICA 

12.45-13.30 Webex C. da 
Natureza 

Webex C. 
Sociais 

Webex C. da 
Natureza 

Webex C. 
Sociais 

Webex 
Lingua 

13.30-14.00 Titoría 
alumnado 

Tarefas aula 
virtual 

Tarefas aula 
virtual 

Tarefas aula 
virtual 

Titoría 
familias 

 

9.00-9.30  Presentación dos traballos diarios na aula virtual. 

9.30-10.15  Conexión para explicar ou corrixir dúbidas sobre as tarefas. 

10.15-10.45 Especialidades e/ou traballo persoal. 

10.45-11.10   Descanso. 

11.10-11.30 Hora de ler. 

11.30-12.15 Conexión para explicar ou corrixir dúbidas sobre as tarefas. 

12.15-12.45 Especialidades e/ou traballo persoal. 

12.45-13.30 Conexión para explicar ou corrixir dúbidas sobre as tarefas. 

13.30-14.00 Entrega das tarefas propostas. 
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• HORARIO 6ºA 

TITORA: Mª JOSÉ BREA RODRÍGUEZ 
HORARIO LUNS MARTES MÉRCORE

S 
XOVES VENRES ACTIVIDADE 

09:00-
09:30 

 

Tarefas da 
aula virtual 

Tarefas da 
aula virtual 

Tarefas da 
aula virtual 

Tarefas da 
aula virtual 

INGLÉS TRABALLO 
PERSOAL ou 
TITORÍA C/ 
FAMILIAS 

 
9:30-10:15 

 

MATEMÁTI
CAS 
(conexión) 

LENGUA 
(conexión) 

LINGUA 
(conexión) 

MATEMÁTI
CAS 

LINGUA 
(conexión

) 

 
CONEXIÓN 1 

 
10:15-
10:45 

TRABALLO 
PERSOAL 

RELIXIÓN/V
ALORES 

TRABALLO 
PERSOAL 

MÚSICA TRABALL
O 

PERSOAL 

 
ESPECIALIDADES 

 
10:45-
11:10 

 
DESCANS

O 

 
DESCANSO 

 
DESCANS

O 

 
DESCANSO 

 
DESCAN

SO 

 
DESCANSO 

 
11:10-11:30 

 
HORA DE 

LER 

 
HORA DE 

LER 

 
HORA DE 

LER 

 
HORA DE 

LER 

 
HORA DE 

LER 

 
TEMPO DE 

LECTURA DIARIO 
 

11:30-
12:15 

 

MATEMÁTI
CAS 

(conexión) 

LENGUA 
(conexión) 

LINGUA 
(conexión) 

TRABALLO 
PERSOAL 

CC 
SOCIAIS 

(conexión
) 

 
CONEXIÓN  2 

 
12:15-
12:45 

TRABALLO 
PERSOAL 

INGLÉS EDUCACIÓ
N FÍSICA 

TRABALLO 
PERSOAL 

TRABALL
O 

PERSOAL 

ESPECIALIDADES 

 
12:45-
13:30 

 

CC 
SOCIAIS 

(conexión) 

MATEMÁTI
CAS 
(conexión) 

CC DA 
NATUREZA 
(conexión) 

LENGUA 
(conexión) 

CC DA 
NATUREZ

A 
(conexión

) 

 
CONEXIÓN  3 

13:30-
14:00 

 

TRABALLO 
PERSOAL 

TITORÍA 
C/FAMILIAS 

TITORÍA 
C/ALUMNA

DO 

TRABALLO 
PERSOAL 

TRABALL
O 

PERSOAL 

TRABALLO 
PERSOAL  ou 

TITORÍA C/ 
ALUMNADO 

 
09,00-09,30 Proposta de traballo na aula virtual 
09,30-10,15 Conexión webex para explicacións e dúbidas.             
10,15-10,45 Especialidades e traballo persoal.  
   
10,45-11,10 Descanso.  
        
11,10-11,30 HORA DE LER (libro de lectura común). 
11,30-12,20 Conexión webex para explicacións e dúbidas. 
12,15-12,45 Traballo individual e especialidades. 
12,45-13,30 Conexión webex para explicacións e dúbidas. 
13,30-14,00Traballo persoal/titoría. 
 
 
Este horario variará dependendo das circunstancias e disponibilidade dos medios. 
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• HORARIO 6ºB 

 
TITORA:  Mª JESÚS PREGO PENA 

 
 
09:00 – 09:30 Proposta de traballo na aula virtual 
09:30 – 10:15 Conexión webex para explicación e dúbidas 
10:15 – 10:45 Especialidades e traballo persoal 
10:45 – 11:10 Descanso 
11:10 – 11:30 HOLA DE LER (libro de lectura común) 
11:30 – 12:15 Conexión webex para explicación e dúbidas das tarefas presentadas 
12:15 – 12:45 Traballo individual e especialidades 
12:45 – 13:30 Conexión webex para explicación e dúbidas de cada materia 
13:30 – 14:00 Entrega de tarefas na aula virtual 
 
 
 
 
 

HORARIO LUNS MARTES MÉRCORE
S XOVES VENRES ACTIVIDADE 

09:00-09:30 
 

TAREFAS 
AULA 

VIRTUAL 

TAREFAS 
AULA 

VIRTUAL 

TAREFAS 
AULA 

VIRTUAL 

TAREFAS 
AULA 

VIRTUAL 

TAREFAS 
AULA 

VIRTUAL 

TRABALLO 
PERSOAL ou 
TITORÍA C/ 
FAMILIAS 

 
9:30-10:15 

 
MATE MATE MATE MATE MATE  

CONEXIÓN 1 

 
10:15-10:45 

TRABALLO 
PERSOAL 

RELIXIÓN/ 
VALORES INGLÉS MÚSICA INGLÉS 

 
ESPECIALIDADE

S 

 
10:45-11:10 

 
DESCANSO 

 
DESCANS

O 

 
DESCANSO 

 
DESCANSO 

 
DESCANSO 

 
DESCANSO 

 
11:10-11:30 

 
HORA DE 

LER 

 
HORA DE 

LER 

 
HORA DE 

LER 

 
HORA DE 

LER 

 
HORA DE 

LER 

 
TEMPO DE 
LECTURA 

DIARIO 
 

11:30-12:15 
 

GALEGO CASTELLA
NO GALLEGO CASTELLAN

O GALLEGO  
CONEXIÓN  2 

 
12:15-12:45 

TRABALLO 
PERSOAL E.F. TRABALLO 

PERSOAL 
TRABALLO 
PERSOAL 

TRABALLO 
PERSOAL 

ESPECIALIDADE
S 

 
12:45-13:30 

 
NATURAIS SOCIAIS NATURAIS SOCIAIS CASTELLAN

O 
 

CONEXIÓN  3 

13:30-14:00 
 

TITORÍAS 
FAMILIAS 

TRABALLO 
PERSOAL 

TITORÍAS 
ALUMNADO 

TRABALLO 
PERSOAL 

TRABALLO 
PERSOAL 

TRABALLO 
PERSOAL  ou 

TITORÍA C/ 
ALUMNADO 
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• HORARIO 6ºC 
 
TITORA: DOLORES ESCARIZ MARIÑO 

HORARIO LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 
 

09.00-09.30 
 

Traballo aula 
virtual 

 

Traballo aula 
virtual 

 

Traballo aula 
virtual 

 

Traballo aula 
virtual 

 

Traballo aula 
virtual 

 
 

9.30-10.15 
 

Webex 
Matemáticas 

Webex 
Matemáticas 

Webex 
Matemáticas 

Webex 
Matemáticas 

Webex 
Matemáticas 

 
10.15-10.45 

Traballo casa Traballo casa Relixión/VCS Inglés Traballo casa 

 
10.45-11.10 

 
DESCANSO 

 
DESCANSO 

 
DESCANSO 

 
DESCANSO 

 
DESCANSO 

 
11.10-11.30 

 
HORA DE LER 

 
HORA DE LER 

 
HORA DE LER 

 
HORA DE LER 

 
HORA DE LER 

 
11.30-12.15 

 

Webex 
Lengua 

Webex 
Lingua 

Webex 
Lengua 

Webex 
Lingua 

Webex 
Lengua 

 
12.15-12.45 

Inglés Traballo casa Traballo casa Educacíón 
Física 

Música 

 
12.45-13.30 

 

Webex 
C. da Natureza 

Webex 
C. Sociais 

Webex 
C. da Natureza 

Webex 
C. Sociais 

Webex 
Lingua 

13.30-14.00 
 

Titoría 
alumnado 

 

Traballo aula 
virtual 

 

Traballo aula 
virtual 

 

Traballo aula 
virtual 

 

Titoría familias 

 
 
9.00-9.30. Presentación dos traballos diarios na aula virtual. 
9.30-10.15. Conexión para explicar ou corrixir dúbidas sobre as tarefas. 
10.15-10.45. Especialidades e/ou traballo na casa de xeito libre. 
10.45-11.10 Descanso 
11.10-11.30. Hora de ler 
11.30-12.15. Conexión para explicar ou corrixir dúbidas sobre as tarefas. 
12.15-12:45. Especialidades e/ou traballo na casa de xeito libre. 
12.45-13.30. Conexión para explicar ou corrixir dúbidas sobre as tarefas. 
13.30-14.00. Entrega das tarefas propostas. 
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 4. MEDIDAS PARA O REINICIO DA ACTIVIDADE LECTIVA PRESENCIAL 
 

Finalizado o período de peche presencial da aula, nivel educativo ou centro realizarase unha 
planificación de retorno á actividade presencial. 
 
Finalmente, salientar a responsabilidade de todas as persoas a nivel individual que forman 
a Comunidade Educativa de contribuír ao cumprimento estrito das medidas de protección 
implantadas, encamiñadas a controlar e a reducir a transmisión da COVID-19. 

 
 


