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Abril 2024 PROTEINA LACTEA

02 Tomate con sardiiias 4 Arroz con tenreira e cabaciiia Froita de tempada
03 Crema de verduras Agrafin con macarrons integrais 1.3.4 Xelatina
04 Sopa de cocido 1 Repolo, costela, chourizo e pataca 14 Froita de tempada
05 Empanada de atin 1.3.4 Filete de polo con leituga, tomate e cebola | Xelatina
08 Brocoli con ovo 3 Costeleta de pavo con pasta integral 1.3 Froita de tempada
09 Lentellas Luras a romana con leituga tomate e Froita de tempada
cebola 11
10 Caldo de repolo Arroz con coello e champifions Froita de tempada
11 Ensalada mixta Costela asada con patacas fritidas Xelatina
12 Chicharos con xamoén 14 Macarrons con atun 1.3.4 Froita de tempada
15 Ensaladilla 3.4 Paella 2.4.11 Froita de tempada
16 Xudias con gambas 2 Albéndegas con arroz Froita de tempada
17 Fabada Troita con leituga tomate e cebola 4 Xelatina
18 Sopa 1 Tortilla espaiiola 3 Froita de tempada
19 Tomate, xarda e millo 4. Raxo de polo con pasta integral 1.3 Froita de tempada
[Dia[  rerato [ »pRaTo | SobRemEsa |
22 Minestra de verduras con Espaguetes bolofiesa 1.3 Froita de tempada
ovo3
23 Leituga, tomate, pifia e millo | Filete de pavo empanado con arroz 1.3 Froita de tempada
24 Sopa 1 Salmén ao forno con patacas e pementos 4 Xelatina
25 Nuggets de polo Longaniza fresca con xudias e patacas Froita de tempada
26 Crema de cabaza Arroz con rape 4 Froita de tempada
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29 Ensalada de pasta 1.2.3.4..8. | Filete de lombo fresco con minestra de Froita de tempada
verduras
30 Potaxe de garavanzos con Hamburguesa de polo con patacas fritidas Froita de tempada
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