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FEBREIRO 2022
DIA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
1 Pizza Arroz con costela e verdura Melo6n
2 Delicias de iork e queixo Xudias, salchichas caseiras, ovos e logur de fresa
patacas
3 Potaxe de garabanzos con Abadexo 4 romana con patacas Banana
espicanas
4 Lentellas Fideua de marisco Mandarina
DIA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
7 Calamares Arrroz con coello e champifidns Queixo con marmelo
8 Crema de verduras San xacobos con patacas fritas Pera
9 Xudias con ovo Polo asado con arroz Maza roxa
10 Sopa Agrafin con ensalada logur natural
11 Ensalada de pasta Guiso de tenreira Mandarina
DIA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
14 Coliflor con ovo e allada Spaguettes bolofiesa Melon
15 Empanada de atin Tenreira estofada con patacas amarelas e Pera
menestra
16 Caldo de repolo Peixe pau con arroz logur de fresa
17 Sopa Tortilla Doce
18 Ensalada de arroz Guiso de luras e ameixas Mandarina
DIA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
21 Crema de cabaza Lomo adobado caseiro con pasta Maza
salteada
22 Fabada Chipiréns & romana con ensalada Pera
23 Menestra con gambas Arroz con pavo e calabacin Mandarina
24 Empanada de iork e queixo Macarréns con atin Doce
25 Croquetas de polo Guiso de costela e verduras Kiwi
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