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OS DEPORCAMPUS ESTAN PRESENTES EN TODA GALICIA,
LOCALIZA A TUA SEDE MAIS PROXIMA PARA PARTICIPAR ESTE VERAN!

4 INSCRIBETE E INFORMATE A

DEPORCAMPUS.RCDEPORTIVO.ES Colabora
@ deporcampus@rcdeportivo.es N 981259500 Ext.1-2 m
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CABREIROA

EQUIPAMENTO DEPORTIVO,
NOVO DESENO EXCLUSIVO!

UN POR NENO, QUE SERA ENTREGADO
O PRIMEIRO DIA NA INSTALACION

SEGURO DE ACCIDENTES
DEPORTIVOS

ALMORZO

AUGA E FROITA

DIPLOMA

FESTA DE CLAUSURA
CON AGASALLOS

ENTRADAS
PARA UN PARTIDO DO DEPOR

DESFRUTA DA EXPERIENCIA DEPOR EN SEMANA SANTA

TARIFAS 2020

P BONIFICACIONS | N

4 QUE INCLUE? &

Adestra baixo a supervision dos técnicos da
canteira do RC Deportivo, mellorando as tuas
habilidades , gozando de xogos, novas
amizades e experiencias unicas.

O DéporCampus segue ampliando as suas
actividades, fomentando o xogo limpo, o
companfeirismo, a solidariedade e a amizade
a través do futbol.

MELLORA AS TUAS
HABILIDADES NUNHAS
CONDICIONS DE
ADESTRAMENTO IDEAIS
PARA OS XOGADORES

¢ Socios e accionistas do RC Deportivo
¢ Familias con mdis dun membro en paro
¢ Familias que inscriban mais dun fillo
¢ Familias numerosas (desconto para cada neno)
¢ Xogadores do RC Deportivo
+ Xogadores do SD Ordenes
¢ Xogadores da Escola RC Deportivo
Descontos non acumulables

C)

Horario de 10:00 a 14:00 horas

g O pago realizarase mediante a plataforma online

NORMAL BONIFICADA
| 75¢ | 65¢ |

LUN MAR MER XOV' VEN SAB DOM
30 31 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 M 12

(*) O XOVES REMATA O PRAZO DE INSCRIPCION

XORNADAS DE
ADESTRAMENTO
E DIVERSION COS

ADESTRADORES DO
RC DEPORTIVO

& O prazo de inscricion e ampliacion de matricula
| , remata o xoves antes de cada quenda ds 12:00 h.

~METODO
4  DEPOR A\
RESPECTO, SOLIDARIEDADE,
AMIZADE, XOGO LIMPO,
INTEGRACION, ESFORZO
E FELICIDADE
OBXECTIVOS

Habilidades e conceptos en relacion co corpo
Relacion co balon

Relacion co opofiente: 0 1x1

Coordinacién entre 1° e 2° xogador: o 2x1

Competicion e entretemento mediante diferentes
partidos nun ambiente ludico (3x3, 5x5, 7x7)

Transmisién dos valores que representa o Dépor

CONTEXTOS DE ENSINANZA

Circuitos coordinativos

Xogos de relacion co balén

Situacions bdsicas de aprendizaxe 1x1, 2x2, 3x3
Rondos bdsicos.e posicionais

Xogos de posicionamento

Partidos reducidos / minipartidos



