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Paella de marisco

Pavo con Patacas Fritas

Raxo con ensalada

Guiso de Sepia

Crema de calabacin Ensalada de leituga,atin e ovo. ?lb?dad ; -Crema de verduras Lentellas
: < iletes de pescada
Arroz con peixe - Tallarins bolofiesa con salsa de P -Polo asado con Tortilla con ensalada
) tomate natural ensalada e )
Froita . IOGURT FROITA verdurasl Froita Froita
9 10 11 12 13
Crema de Cabaza Ensalada Caldo de nabizas Ensalada Ensalada

Patatas 4 Rioxana

Froita

Froita Froita loGurt Froita Froita
16 17 18 19 20
Ensalada Champifidns Crema de Cabaza Cocumelos a prancha Ensalada
Churrasco Tortilla de pataca con Arroz con Verduras Pescada a galega con ovo e [Lasafia de atun.
Froita calabacin. IOGURT pataca Froita
Froita Froita
23 24 25 26 27
Revolto de gambas Berenxena rechea con Garbanzos Ensalada
Arroz con verduras queixo Zorza con patacas Guiso de sepia Cocido
Salmon a prancha Froita Froita Froita

30
Sopa de polo

Polo o forno con verduras
Froita

- Este menu pode variar.




