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Broécoli con allada
Ensalada de pasta con ovo
Froita, pan e auga

0000

Crema de verduras de
tempada

Peixe con salsa de verduras e

pataca
o0

Lentellas con verduras
Ensalada campera
logur, pan e auga

200

12
Sopa de pasta

Pavo & prancha con ensalada
mixta e arroz

Froita, pan e auga

aw

Ensalada 4
Peixe branco ao forno con
verduras

Froita, pan e auga

o000

Crema de verduras de
tempada

Tenreira asada con verduriiias
Froita, pan e auga

17

Froita, pan e auga
Caldo galego de repolo ou
berzas

Peixe ao forno en base de
verduras

Froita, pan e auga @e

Chicharos con xamon
Paella con verdurifias
logur, pan e auga

?00

19
Ensalada 5
Tortilla de pataca e cabacifia
Froita, pan e auga

2000

20
Minestra de verduras
Bacallau o forno con arroz

Froita, pan e auga
®0

23
Ensaladilla
Brécoli con ovo e allada

Froita, pan e auga

0000

24

Sopa de pasta
Pescada a romana con
ensalada mixta
Froita, pan e auga

2000

25

Potaxe de garavanzos con

verduras
Pizza vexetal

logur, pan e auga

®0

26
Crema de verduras de
tempada
Polo guisado con salsa de
verduras e pataca
Froita, pan e auga

@

27
Ensalada 3

Pasta con atdn e pisto de
verduras

Froita, pan e auga

000

30
Crema de verduras de
tempada

Ensalada de arroz con ovo
Froita, pan e auga

o0

31

Coliflor con allada
Pasta con cogomelos e
gambas
Froita, pan e auga

@0

Lentellas con verduras
Repolo con pataca e xamoén

con allada

logur, pan e auga

200

Caldo galego de repolo ou
berzas

Pavo con arroz e champifiéns
Froita, pan e auga

Ensalada 6 con laranxa
Empanada de bonito
Froita, pan e auga

26000
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Tenreira guisada con cenoria,
cebola e pemento

Arroz integral con verduras e
chicharos

Verduras ao forno con patacas
gajo e ovo & prancha

Endivias recheas

Pasta con soia texturizada ©

Ensalada guente de lentellas

17

Tortilla francesa de cebola con
queixo e ensalada

18

Aguacate recheo de gambas ©

Ensalada de cherrys con
pinchos de polo e champifiéns
& prancha

20

Pasta de garavanzos con pisto
de verdura

23

Crepes integrais de espinacas
con champifidéns con
garavanzos salteados ®

24

Salteado de arroz con pavo,
cabaza e espinacas

25

Crema de berenxena asada
con ovo cocido

26

Meigas & prancha con ensalada

27

Tosta de paté de alubias
con rGcula

30

Raxo salteado con pemento e
champifdns

31

Minestra de verduras con
chicharos

Ovos recheos con tomate e
bonito con ensalada

Salteado de arroz integral
con Melva

Ensalada de inverno con

fabas vermellas ©
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