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1  
 
Crema de cenoria  

Polo con salsa de tomate e 
patacas cocidas  

Froita 

 

 

2  

Caldo de repolo 

Filete de bacallao con 
guarnición, 

Froita 

 

 

3  

Coliflor con bechamel  

Tortilla con ensalada 

Iogurt 

 

4  
 
Sopa xuliana  

Albóndegas con arroz branco  

Froita 

5  
 
Ovos recheos  

Fideos con verduras 

Froita 

 

8 
 
Ensalada de xoubas con 
tomate e olivas  

Guiso de pasta con polo e 
cogomelos  

Froita 

 
 

9  
 
Crema de verduras  
Lasaña de atún 
Froita 
 

10  
 
Xudias con pataca,ovo cocido 
e allada 
Arroz tres delicias  
Iogurt 

11  
 
Calabacín rebozado  
Empanada galega de bonito  
Froita 

12  
 
Grelos con bechamel 
Peituga de pavo con 
champiñóns  
Froita 

15  
 

Macarróns con tomate  

Luras á romana con 
ensalada  

Froita  

 

16  
 

Ensalada de verduras  

Marmitaco de atún 

Froita 

 

17  
 

Fajitas de verduras  

Callos 

Iogurt 

18  
 

Crema de Cabaza 

Cuscus con polo e verduras 

Froita 

19  
 

22  
 

Ensalada froitos roxos  

Fideos con polo e champiñón 

Froita 

 

23  
 

Lentexas 

Tortilla de pataca con 
calabacín e pementos 

Froita 
 

24  
 

Pisto con ovo  

Canelóns con verduras 

Iogurt 

25  
 

Ensalada queixo e froitos secos. 

Peituga de pavo con verduras e 
patacas fritidas 

Froita 

 

 

 

26  
 
Ovo cocido  

Filete de pescada á 
mariñeira  

Froita 



 


